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| miejsce w kategorii “Przedszkole Roku”
W powiecie wotominskim oraz | miejsce
w kategorii “Przedszkole Roku™ w woje-
wodztwie mazowieckim — jako jedyna
placowka na catym Mazowszu!

To wyjgtkowe wyrdznienie jest dowodem
na to, ze razem tworzymy miejsce petne
ciepta, radosci i wszechstronnego rozwoju
dzieci.

tel: (22) 781-62-68
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Serdecznie dziekuje Rodzicom za zaufa-
nie, wsparcie i zaangazowanie, a takze
catemu zespotowi przedszkola za co-
dzienng troske, pasje i profesjonalizm. Ten
sukces to efekt naszej wspdlne] pracy!
Razem mozemy osiQqgnqcC jeszcze wiecej!
Dziekuje i ciesze sie, ze jesteScie z nami!

Jestem petna nadziei, ze nowe miejsce
jeszcze bardziej] doda nam inspiracji oraz
zmotywuje nas do wspolnej pracy na rzecz
dzieci.

Beata Krajewska
Dyrektor Przedszkola
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Kto rozswietla
“Lesny Zakatek™?

Matgorzata Szewczak

W Przedszkolu “Ledny Zakqgtek” panuje
atmosfera radoSci i ekscytacji, bowiem w tym
roku swoje pierwsze kroki w przedszkolnym
Swiecie stawia grupa trzyletnich “Diamencikéw’.
Te petne energii, ciekawe Swiata maluchy juz od
pierwszych dni pokazujq, jok bardzo potrafiq
rozSwietla€ kazdy kqt tej niezwyktej placowki.

Pamietacie te pierwsze chwile? Dla wielu z nich
byty nie lada wyzwaniem — nowe miejsce, twarze |
rytuaty to sporo jak na malutkie serduszka. Dla
wielu maluchow “LesSny Zakgtek™ byt nowym, nie-
znanym Swiatem. Poczgtkowe rozstania z rodzica-
mi bywaty trudne, ale z kazdym dniem widzielismy,
jak dzieci nabierajg odwagi i uczg sie ufa¢ nam -
swoim nauczycielom i nowym kolegom i kolezan-
kom.

Diomenty - to najtwardsze skarby Ziemil! Podo-
bnie jak te niezwykie kamienie, mate Diamenciki
w ‘LeSnym Zakqtku® rozwijajq sie, rosng i pokonujq
codzienne wyzwania. To prawdziwi mali odkrywcy,
a kazdy dzien to prawdziwy festiwal emociji i krea-
tywnosci, ktory przynosi nowe doSwiadczenia. Ich
pytania i entuzjozm pokazujq, ze drzemiqg w nich
prawdziwe poktady ciekawosci!

Kazdy maty skarb I1Sni swoim wiasnym blaskiem,
ale razem tworzq btyszczgcq, niepowtarzalng ca-
tos¢. Juz teraz, obserwujqc Diamenciki, widzimy,jak
tworzy sie prawdziwa wspodlnota — petna zyczliwo-
§ci, wzajemnego wsparcia i usmiechow. Maluchy
uczq sie wspotpracy i dzielenia, co nie jest tatwe
w tym wieku, ale z dnia na dzien stajg sie coraz
bardziej otwarte na siebie nawzajem.

To witadnie drobne codzienne osiqgniecia na-
szych Diamencikbw sq dla nas najwiekszym
zrodtem satysfakciji. Kiedy widzimy, jak dziecko po
raz pierwszy samodzielnie zatozy buty, zaspiewa
nowq piosenke czy zbuduje wieze z klockbw wyz-
szq od siebie — czujemy dume. A kiedy widzimy,
jak przytulajqg sie do siebie na znak przeprosin albo
wspolnie Smiejq sie podczas zabawy — wiemy, ze
wychowujemy nie tylko maqdrych, ale i dobrych
ludzi.

Jednym z najwazniejszych wydarzeh w pierw-
szych tygodniach przygody Diamencikow byta
niezwykta uroczystoSC Pasowania na Przedszko-
laka. To wyjqgtkowe Swieto stato sie okazjg do
wspolnego swietowania, radosci i wzruszen. Dzieci
ubrane w od$wietne stroje, z dumaq prezentowaty...
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swoje talenty artystyczne, w asyscie starszych ko-
legbw z grupy Jagodki.

Kulminacyjnym momentem byto uroczyste
pasowanie, podczas ktérego kazde dziecko zosta-
to przyjete do grona przedszkolakéw. Pani Dyrektor
z ogromnq serdecznosciq dotykata ramienia kaz-
dego malucha symbolicznym wielkim otowkiem,
wypowiadajqc stowa: ‘Pasuje Cie na Przedszkola-
ka™. Dla dzieci byt to moment wielkiej dumy, a dla
rodzicow niejednokrotnie chwila wzruszenia, kiedy
na twarzach swoich pociech widzieli radosc¢ i po-
czucie przynaleznosci. Po uroczystoSci na wszyst-
kich czekat stodki poczestunek, ktory okazat sie
prawdziwq ucztq. W trakcie uczty wydarzyto sie
co$ naprawde wyjgtkowego! Do sali wszedt nie-
zwykly go$¢ - Swiety Mikotaj, z workiem petnym
drobnych upominkow, ktory przywitat sie serdecz-
nie z kazdym maluchem. Dzieci byty zachwycone,
a w ich oczach pojawity sie iskierki radosci i zdu-
mienia.

Trudno uwierzy¢, ze nasza wspodlna przygoda
z Diamencikami trwa juz kilka miesiecy! W tym
czasie dzieci przeszty prawdziwqg metamorfoze, a
ich codzienne postepy napetniajg nas wszystkich
dumgq i radosciq.

Z niecierpliwosciq czekamy na kolejne
miesigce petne Smiechu, nauki i wspol-
nego odkrywania. Nasze Diamenciki do-
piero zaczynajg swojq droge, ale juz
teraz wida¢, jak bardzo sq wyjgtkowe.
Przed nimi jeszcze wiele fascynujgcych
chwil, a my, jako ich przewodnicy, czuje-
my sie zaszczyceni, ze mozemy byC cze-
Sciqg ich pierwszych wielkich krokow.

Drodzy Rodzice, nie bytoby tego
wszystkiego bez Waszej obecnoSci i
wsparcia. Wasza mitos¢ i zaufanie sq dla
dzieci fundamentem, na ktorym mozemy
budowac ich pewnoSc¢ siebie i otwartos¢
na Swiat. Dziekujemy, Ze jesteScie
czesSciq tej niesamowitej przygody.




LUTY 2025

Pracowite Mroweczki

Ewa Modelewska & Patrycja Szymanska

Wrzesieh dla grupy Mroéwki
rozpoczqt sie od wielu zmian.
Najwiekszq z nich byto znalezienie
sie w nowym mrowisku w “‘LeSnym
Zakqtku’. Pojawita sie nowa wycho-
wawczyni, a wraz z niq zamieszkato
tam réwniez kilka nowych, mtodszych
mrowek.

Chociaz poczqgtki nie byty tatwe, z czasem
przyzwyczailismy sie do nowych warunkow.
Dzieci powoli poznawaty sie i zaprzyjaznity, a
nowq Paniq polubity. W tym miesigcu miata
miejsce pierwsza wazna uroczystoSC -
pasowanie nowych przedszkolakow. Pani
dyrektor pojowita sie w przedszkolu z tajem-
niczym przedmiotem - wielkq kredkq, ktora
spoczeta na ramieniu kazdego trzylatka i
sprawita, ze dotgczyt on do LeSnozakqgtkowe-
go grona. Ten dzieh byt peten wrazeh: dzieci
bawity sie wspdinie na dmuchanh-cach i
jadty pyszny tort.

Od samego poczqtku byt to czas bardzo
pracowity. Pod koniec wrzeSnia hucznie
rozpoczat sie projekt edukacyjny: “. wiec
Koziotek - mqdra gtowa - btgka sie po catym
Swiecie, zeby dojs¢ do Pacanowa..”. Dzieci
odwiedzity oddziat przedszkola przy ulicy
Prusa, gdzie podczas wspodine] zabawy w
ogrodzie podrézowali po Swiecie. Od tamtej
pory przedszkolaki poznaty faune, flore,
historie i kulture Europy, Azji i Australii. Przed
nami jeszcze wiele ciekawych podrozy..

Jednak na tym praca mroweczek sie nie
konczy. Dotgczyty one do dwbdch innych
projektdw edukacyjnych: Sensosmyki oraz
Felus, Gucio i Pani Monia w Swiecie emocji.
Podczas realizacji pierwszego z nich dzieci
uczestniczq w rézno-rodnych zabawach
sensorycznych poznajqc przy tym otaczajqcy
ich Swiat. Natomiast drugi skupia sie...
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na poznawaniu emocji, jakie przezywajq
przedszkolaki oraz na nauce zarzgdzania
nimi. Mroweczki zaczety rowniez wykonywac
zadania z innowacji pedagogicznej “‘One,
two, three - cook with me!”.

Nie tylko dzieci z grupy miaty pracowity
semestr. Duzym zaangazowaniem wykazali
sie rodzice. Dzieki nim moglismy sprobowac
przepysznych satatek i soku, a nasz bal
andrzejkowy zapamietamy na dtugo.

Nasze przedszkolaki nie tracqc
ani chwili nabierajg nowych umie-
jetnosSci. Codziennie uczq sie samo-
dzielnosci, wspotpracy w grupie oraz
wielu ciekawych rzeczy o otacza-
jacym je Swiecie.

STR. 3
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+~Kropeczkowe podroze
przez swial
7 Koziolkiem Matolkiem”
Magda Ratynska

“.wiec koziotek, mgdra gtowa,
btaka sie po catym Swiecie, aby
doj§¢ do Pacanowa..”

To wtasnie takim zabawnym fragmentem
tekstu, zaczerpnietym z obrazkowych histo-
ryjek Kornela Makuszynskiego, Kropeczki
w kazdym miesigcu rozpoczynajq realizacje
kolejnych, niezwykle fascynujgcych zagad-
nien z tegorocznego autorskiego projektu
edukacyjnego o tym samym tytule.

Podréze dookota Swiata nie bytyby tak
ciekawe, gdyby nie towarzyszyta im mas-
kotka Koziotka Matotka, ktérq Kropeczki
otrzymaty wraz z mapq podczas inauguracii
projektu, ktéra odbyta sie w Dzien Przedszko-
laka.

Swojq wedréwke z walizkq petnq niezapo-
mnianych atrakcji rozpoczeliSmy od zgtebie-
nia wiedzy na temat europejskich krajow.
Piekne, holenderskie tulipany, dunski Legoland,
skandynawskie fiordy, grecka zorba, hiszpan-
skie flamenco czy tez paryski pokaz mody to
tylko niewielki fragment z Kropeczkowego
pamietnika  wedrowek. Srodziemnomorskie
krainy pozegnaliSmy z Biurem Podrozy “Ja-
godka’, ktore zabrato nas w ostatniq, niezapo-
mnianq podréz z Koziotkiem Matotkiem po
Europie.

Nastepnq wycieczkq na jakg wybralismy
sie catq grupq byta orientalna eskapada po
Azji. Wspllne tworzenie chinskiego muru oraz
smoka, jedzenie pateczkami, poznanie indyj-
skich przypraw i zabawy w zaklinaczy wezy
okazaty sie dla Kropeczek niezapomnianym
przezyciem i sprawity im wiele radosci.
Dodatkowym urozmaiceniem byto zaangazo-
wanie w realizacje projektu rodzicow, ktbdrzy
wiqgczyli  sie  w organizacje  warsztatow
kulinarnych, prezentujqgc tajniki parzenia
mandarynskiej herbaty i robienia sushi.
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Mus$nieci azjatyckim stoncem wybralismy

sie w Swigtecznym nastroju do jeszcze
cieplejszej Australii, w ktorej powitali nas
Aborygeni prezentujgcy swoje kropkowe
malowidta. Kropeczki byty zachwycone two-
rzeniem barwnej rafy koralowej, koncertem
niczym z opery w Sydney, czy tez kangurzymi
skokami w workach. Najciekawszym wydarze-
niem okazata sie jednak wigilia na plazy,
w ktorej uczestniczyto cale przedszkole.
Poznajgc australijskie zwyczaje i tradycje
dzieci czestowaty sie owocami i odpoczywaty
pod palmami.

Na szczescie nie zdqzyliSmy poparzyC sie
australijskim stoncem, poniewaz juz za chwile
Koziotek Matotek zabrat nas w dalekq i lodo-
watqg podrdz na Antarktyde. Wszystkie Krope-
czki juz dopytujg kiedy odkryjemy kolejny
punkt z naszej mapy i odwiedzimy kolejne
zakqtki swiata.

Za nami co prawda mnostwo
przygod, ale przed nami prawdziwe
i ekscytujgce wyzwania. JesteSmy
pewne, ze kolejne zagadnienia z na-
szego niezwyktego projektu rocznego
spodobajg sie naszym uwaznym
podroznikom. To dzieki niezwyktej
ciekawos§ci, kreatywnosSci i odwadze
Kropeczki mogq bez obaw przygo-
towywac¢ plan kolejnych wypraw i
poszukiwa¢ odpowiedzi na nurtujqce
pytania.

»KTO PODROZUJE TEN DWA RAZY ZYJE”

H.CH. ANDERSEN

STR. 4



LUTY 2025

“Wrobelki leca wysoko!”

Hanna Pioro

‘Wrbébelki”, to nazwa, ktéra w
sposob bardzo trafny  okresla
charakter naszej grupy. Dzieci, jak
wrbbelki, ktére siedzg na gatqzce,
jedne cichutko czekaja na pokarm
w postaci wiedzy, zabawy, muzyki,
literatury dzieciecej, wzoréw zacho-
wan. Inne ¢wierkajq gtoSno i proé-
bujag rzqdzi¢ sie swoimi prawami nie
zwazajgc na zasady, a jeszcze inne
z opuszczonymi skrzydetkami cze-
kaja na pomoc i wsparcie, by moéc
podnie§¢ skrzydta i wyruszy¢
w Swiat.

Nasze przedszkolaki rozwijajq sie roznym
tempie. Rozwoj dziecka, to wzajemnie powig-
zane i przeplatajgce sie ze sobq sfery roz-
woju fizycznego, spotecznego, emocjonal-
nego i poznawczego. Aby ten przebiegat
prawidtowo nalezy go wspieraC stosujgc
rozne dziatania dostosowane do poziomu
kazdego dziecka.

UmiejetnosSci w zakresie sfery fizycznej we
Wroébelkach rozwijamy uczqgc dzieci samo-
dzielnoSci w czynnoSciach samoobstugo-
wych. Rozwdj fizyczny wspieramy poprzez
prowadzenie zabaw ruchowych, ¢wiczeh
gimnastycznych, zabaw rytmicznych, nauke
tanca towarzyskiego, czy gimnastyke prowa-
dzonq przez Pana Roberta.

Relacje spoteczne ksztattujemy, zacheca-
jac do wspotpracy z rowiesnikami, wspol-
nych zabaw, wdrazamy zasady kulturalnego
zachowania sie w roznych sytuacjach,
wspoOlnie opracowalismy Kodeks Przedszko-
laka. USwiadamiamy, ktére zachowania sq
dobre, a ktére zie. Uczymy dzieci kontrolo-
wac emocje, panowa¢ nad nimi, nazywac
uczucia. Mowimy i ttumaczymy co jest dobre,
a co zte.

No i wreszcie sfera poznawcza. Do nauki...
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wykorzystujemy wyobraznie dziecka, jego
pomystowosC, maqdro$¢ - podczas zajec,
zabaw, prac plastycznych, konstrukcyjnych
itp. Rozwijomy kreatywnoS$¢ poprzez zabawy
oparte na wyobrazni, fantazji np. roznorodne
gry, tworzenie wtasnych scenek opartych na
doSwiadczeniach dzieci, wspdlnie tworzymy
réznorodne opowiesci, opowiadamy O SWO-
ich marzeniach. Poszerzamy stownictwo, by
dzieci mogty swobodnie wypowiadac sie
w kazdej sytuacji. W swiat wartosci wprowa-
dzamy dzieci poprzez literature dzieciecq,
wiersze, piosenki, opowiadania, organizowa-
nie i uczestnictwo w uroczystosciach przed-
szkolnych, wycieczki, warsztaty, spotkania
zZ ludzmi réznych zawodow, teatr.

Bedziemy robi¢ wszystko by
‘Wrbbelki” rozwinety swoje skrzydta
i pofrunety na gatqzke zwang
‘zerowkq’, zdobywajqgc przy tym

mnostwo wiedzy, radosci i pieknych
wspomnief!

STR. 5
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-Rubinkowa Rodzina”
Sandra Jagielska

»SAMOTNIE MOZEMY ZROBIC
TAK NIEWIELE; RAZEM MOZEMY
ZROBIC TAK WIELE.”

HELLEN KELLER

Powyzszy cytat doskonale oddaje

istote wspobtpracy i jej ogromny
potencjat. Chociaz indywidualne
dziatania sqg wazne i potrzebne,

prawdziwa sita tkwi we wspdolnym
zaangazowaniu. To wtasnie razem
mozemy osiqggac cele, ktore
wydawaty sie poza zasiegiem, a
czasem nawet niemozliwe do
realizacji.

Wspotpraca miedzy rodzicami a przed-
szkolem to co$ znacznie wiecej niz wymiana
informaciji czy wspdlne planowanie wydarzen.
To solidny fundament, na ktérym budujemy
poczucie bezpieczenstwa i stabilnosci dla
dzieci. Kiedy rodzice i nauczyciele dziotajq
ramie w ramie, dzieci zyskujq nie tylko stabilne
wsparcie, ale takze piekny wzor wspotpracy
opartej na zaufaniu i zaangazowaniu.

Przyktadem sity wspodlnego dziatania jest
tegoroczna wspotpraca z Rubinkowymi Rodzi-
cami. Juz na poczqtku roku pokazali, ze
mozna na nich liczy¢ - to dzieki ich szybkiej
zbidrce pojechaliSmy na ostatni  spektakl
‘Koziotka Matotka™ w Teatrze Guliwer. Tata
Marysi zorganizowaot biegi przetajowe, Mama
Michalinki wraz z psem zachwycita nas
podczas Dni Zwierzqt, a inni rodzice zorgani-
zowali stroje i gadzety na Dzien Australii i PRL.

Dzieki Waszemu wsparciu i gotowosci do
dziotania czujemy, ze jesteSmy jednq wielkq
Rubinkowq Rodzing. A o tym, ile radosci przy-
noszq Wasze wizyty i dziatania w ‘LeSnym
Zakgtku’, najlepiej moéwig same Rubinki. Wi-
dzqc Wasze zaangazowanie, dzieci czujq nie
tylko rados¢, ale takze dume, kiedy mogg
opowiadac¢ o tym, co ich mama lub tata zro-
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bili w przedszkolu.

Z fascynacjq stuchatom  wspomnien
Aleksandra, ktéry opowiadat, jak jego tata byt
Australijskim Mikotajem i jak wyjgtkowo czut
sie, gdy mogt usigs¢ na jego kolanach i sie
przytulic. Krzys do dzi§ wspomina niesamo-
wite eksperymenty z mamaq Michaliny, co
doskonale pokazuje, jaok wielki wptyw majg
takie chwile na dzieci.

W rozmowie Rubinki stwierdzity, ze najfajnie;
by byto, gdyby rodzice byli w przedszkolu co-
dziennie, choC szybko doszty do wniosku, ze
bytoby to niemozliwe - ‘Rodzice musieliby
rzucic prace, a wtedy nie zarobiliby na nowq
sofe” — zauwazyta Ala.

Drodzy Rodzice, pocieszymy Was, ze nie
musicie sie martwi¢ o to co moglibysScie zor-
ganizowacC w przedszkolu, bo Rubinki juz majg
mnostwo pomystow! Julka zaproponowata,
zeby rodzice zorganizowali konkurs na najlep-
sze batwanki, Bruno chciatby, zeby jego tata
poprowadzit zajecia z budowania, a Robert
marzy o tym, zeby jego rodzice przyniesli kota
do przedszkola. Natomiast Krzy§ na koniec
stwierdzit, ze wszyscy rodzice powinni zrobic
dla nich prezenty i ozdobi¢ je w pigkne
opakowania.

Pomystowo$§¢ Rubinkdw nie zna
granic! A kazde podjete przez Was
dziatania pokazujg Rubinkom, ze sq
wazni i ze mogq liczy¢ na dorostych,
ktérzy razem dbajg o ich dobro i
poczucie bezpieczenstwa.

STR. 6
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,Cytrynki w bajkowej Azji”

Martyna Oleskiewicz

Naszq zerbwkowq grupe przed-

szkolng cechuje duza ciekawos§¢
Swiata. Chetnie podejmujg nowe
wyzwania i z ogromnym zadangazo-
waniem uczestniczq w propono-
wanych przez nauczycieli aktywno-
Sciach.

Cytrynki uwielbiajg eksperymentowac,
doSwiadczac, tworzyC, mysleC kreatywnie
oraz samodzielnie dqzy¢ do rozwigzywania
problemow. Cytrynki poszerzajg swoje
horyzonty i tak dzieki projektowi eduka-
cyjnemu na rok szkolny 2024/2025 “.. wiec
Koziotek — maqdra gtowa - bigka sie po
catym Swiecie, zeby dojs¢ do Pacanowa..’
przedszkolaki miaty okazje rozbudzi¢ swojq
ciekawoSC podrézniczg. Poznac roznorodne
kultury i zwyczaje, a takze wykorzystacC rozne
techniki artystyczne do stworzenia ciekawych
prac plastycznych.

Z wielkim zaangazowaniem rodzicow, jak i
dzieci stworzylismy wspaniaty i bardzo rado-
sny ‘Festiwal azjatycki” podsumowujqcy listo-
padowq podréz Koziotka Matotka na lata-
jacym dywanie. Podczas festiwalu mozna
byto obejrzet prezentacje ukazujgcq Swietnq
prace oraz dziatania wszystkich przedszko-
lakdéw podczas “wizyty” w Azji. A zaspiewana...
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przez Cytrynki piosenka o ‘Bajkowej Azji®
znakomicie wpisata sie w klimat tamtej
imprezy - cytujgc stowa jej refrenu: "W Azji
cudnie jest i bajkowo, Azja bardzo niezwykia
jest. W Azji pachnie tak odlotowo, w Azji jest
mnostwo  tak pieknych miejsc’. Wszystkie
dzieci miaty okazje wziq¢ udziat w warszta-
tach tanecznych, sprobowac ciastek z wrdz-
bq, ztozyC swoje origami, wykona¢ maty ta-
tuaz lub napi¢ sie prawdziwe] japonskiej
herbaty. Prawdziwg atrakcjq festiwalu okazat
sie taniec z ogromnym smokiem, ktory wy-
wotat uSmiech na kazdej dzieciecej buzi. Ach,
co to byto za widowisko..

Dzisiaj przed naszymi Cytrynkami
kolejne wyzwania edukacyjne zwiq-
zane z przygotowaniem sie do pod-
jecia nauki w szkole podstawowej.
Szczegdlng uwage posSwiecimy na
rozwijanie umiejetnosci czytania i
pisania, a takze rozwijanie kompe-
tencji matematycznych. A juz za
chwile przed nami, najbardziej eks-
cytujgce wydarzenie przedwio$nia...
przeprowadzka do nowego budynku
przedszkola! Gdzie nasze “Cytrynki
- Motylki® jeszcze bardziej bedq

mogty rozwing¢ swoje skrzydetka.. i
to nie tylko na placu zabaw, ale w
zupetnie nowej przestrzeni!
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Misja: SZKOLEA! Czy JagodKi sa na nia gotowe?

Grupe Jagdbdki tworzg fantasty-
czne przedszkolaki, ktéore w tym roku
przygotowujq sie do wadznej zmiany
w swoim zyciu — po6jScia do szkoty.
To czas peten radosci, ciekawosci
oraz nowych wyzwan, a Jagddki z
radosciq stawiajq im czota.

Codziennie w nasze] grupie odbywajq sie
zajecia, ktére rozwijajq dzieciece umiejet-
noSci i pasje. Dzieci poznajq litery, uczq sie
pisaC i czyta¢ — krok po kroku stajq sie coraz
bardziej samodzielne w odkrywaniu tajemnic
jezyka. Czesto z entuzjozmem chwytajg za
kredki i pisaki, by ¢wiczyC swoje umiejetnosci.
Kazdy dzieh to nowa okazja do nauki i zaba-
wy w jednym.

PRZEDSZKOLAK

Aleksandra Satanska

Jagodki to takze prawdziwi sportowcy!
Zajecia ruchowe to dla nich Swietna zabawa.
Zawsze chetnie biorq udziot w grach i zaba-
wach sportowych, rozwijajgc swojq sprawnos¢
fizyczng. Niezaleznie od pogody, znajdujq czas
na aktywnoSC na Swiezym powietrzu, gdzie
mogq wykazac sie swojq energiq i zapatem do
ruchu.

Oprdocz nauki i sportu, Jagodki uwielbiajq
takze wystepowac. Chetnie biorg udziat w
przedstawieniach teatralnych, ktére przygoto-
wujemy wspolnie w grupie. Dzieki temu rozwi-
jaja swojg wyobraznie, uczq sie wspotpracy i
zdobywajg pewnos¢ siebie. Kazde wystgpienie
to dla nich ogromna frajda i rados¢ z bycia na
scenie.

Jako wychowawca, dotgczytam do grupy
Jagbédek w tym roku. Od pierwszego dnia
zostatom ciepto przyjeta przez dzieci, ktore sq
petne entuzjozmu i gotowe do wspotpracy. To
dla mnie ogromna przyjemnosSc byC czesciq tej
wspaniatej grupy i towarzyszyC dzieciom w ich
przedszkolnym zyciu.

Jagodki to grupa petna energii,

ciekawos$ci swiata i zapatu do nauki.
Z niecierpliwosciq czekamy na wszy-
stkie wyzwania, jakie stanQ na naszej
drodze przed ustyszeniem pierwszego
szkolnego dzwonka. JesteSmy pewni,
ze nasze Jagodki bedg gotowe na ten
wielki krok!




Kacik dla Dzieci:
Magdalena Guz

Poméz Koziotkowi dotrzec¢
do naszego nowego Pokoloruj Koziotka
budynku przedszkola. i jego przyjaciot z roznych stron sSwiata.

%
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Jiskopad 2024

Wybierzcie sig w podrdz do Pacanowa razem Z Seupowymi Roziotkami
Matotkamil Przy okazji powspominajeie nasze dotychczasowe podrdze.
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R&ory Roziolek
dotrze

do Pacanowa
jako pierwszy?

Pacanow

Kacik dla Dzieci:
Magdalena Guz
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"Legalny sposob na uzaleznienie (i sSwietna zabawe)
- planszowki!”

W dzisiejszych czasach dzieci spedza-
ja duzo czasu przed telewizorem, kompu-
terem lub konsolq do gier. Czy to jest
dobre dla nich? Czy dzieci powinny
spedza¢ tyle czasu przed ekranem? To
pytanie, ktére czesto zadajq sobie rodzi-
ce. Postaramy sie odpowiedzie¢ na to
pytanie, biorgc pod uwage zarbébwno
aspekty zdrowotne, jak i edukacyjne. W
Swiecie, w ktorym technologia odgrywa
coraz wiekszq role, rodzinne planszéwki
stanowiq zdrowq alternatywe dla ekra-
now. To czas, kiedy mozna odtqczyC sie
od smartfondéw, tabletéw i telewizora, aby
skupi¢ sie na interakcji z rodzing. Plan-
szbwki promujg bezpoSredni kontakt
miedzyludzki i relacje twarzg w twarz.

Gry planszowe oferujq nie tylko rozrywke, ale takze
edukacje. W zaleznoSci od wyboru gry, mozna
rozwijaC rézne umiejetnosci, takie jak logiczne
mys$lenie, rozwiqzywanie problemow, matematyka
czy strategia.

Gry planszowe wymagajq logicznego myslenia i
strategii. Dzieci muszq planowac swoje ruchy, prze-
widywac konsekwencje i podejmowac decyzje na
podstawie dostepnych informacji. To rozwija
umiejetnoS¢ rozwiqzywania problemow i myslenia
przyczynowo-skutkowego. PlanszOowki  stymulujq
umyst i uczg myslenia w sposob kreatywny i anali-
tyczny. Dla dzieci to Swietny sposdb na nauke po-
przez zabawe. Gry planszowe uczq dzieci wspotpra-
cy. Wspolna rozgrywka wymaga komunikacji, nego-
cjaciji i podejmowania decyzji w grupie.

Podczas gry planszowej uczestnicy muszg komu-
nikowac sie, negocjowac i podejmowac decyzje
wspollnie. To doskonata okazja do rozwijania umie-
jetnosci spotecznych, takich jok empatia, stuchanie,
wyrazanie witasnych mysli i respektowanie zdania
innych. Planszowki uczg rowniez zasad fair play i
radzenia sobie z porazkq. Podczas gry planszowej
dzieci muszq skupiC sie na planszy, SledziC ruchy
innych graczy i reagowa¢ na zmieniajgcq sie
sytuacje. To rozwija umiejetnoSC koncentracji i
spostrzegawczoSC, co moze przektadac sie na lep-
sze wyniki w nauce.

PRZEDSZKOLAK

Katarzyna Maranowska

Gry planszowe uczq dzieci zarzgdzania emocja-
mi, zwtaszcza w sytuacjach, gdy nie odnoszq suk-
cesOw lub muszqg radzi¢ sobie z porazkq. Dzieci
uczq sie kontrolowac¢ swoje reakcje, radzi€ sobie z
frustracjq i cieszyC sie z sukcesdw innych graczy.
PlanszOwki wymagajq czasu i cierpliwosci. Dzieci
uczq sie czekaC na swojq kolej, planowacC swoje
dziatania i nie poddawac sie w trudnych sytuac-
jach. To rozwija wytrwatoSC i cierpliwos$c, ktore sq
wazne w zyciu codziennym.

Wiele gier planszowych zacheca do kreatyw-
nego myslenia i rozwiqzywania problemow. Gracze
muszqg strategizowac, podejmowal decyzje i
adaptowaC sie do zmienigjgcych sie sytuacii.
Niektore gry pozwalajg nawet na tworzenie wias-
nych historii i Swiatdw, co rozwija wyobraznie i kre-
atywnos$C. Sq tez gry planszowe, ktore majq ele-
menty artystyczne, takie jak rysowanie, malowanie
lub tworzenie wiasnych plansz. Dzieci mogq rozwi-
jaCc swoje umiejetnosSci artystyczne i wyrazac
swojg kreatywnoS¢ poprzez tworzenie witasnych
elemen-tow gry.

Rodzinne gry planszowe to doskonata okazja do
wspdlnego spedzania czasu. W trakcie rozgrywki
kazdy cztonek rodziny moze aktywnie uczestniczyC
i wigczyC sie do interakcji. To czas, gdy nie tylko
rywalizujemy, ale rowniez rozmawiamy, Smiejemy
sie i dzielimy emocjami. Planszowki tworzg wspolne
wspomnienia i budujq wiezi miedzy pokoleniami.

Podsumowujqgc rodzinne planszowki to
wiecej niz tylko zabawa - to inwestycja w
relacje rodzinne, rozwijanie umiejetnosci
i odtgczenie sie od ekrandw. To czas,
ktobry mozna spedzi¢ aktywnie i warto-
Sciowo. Dlatego warto siegng¢ po plan-
szowki i zanurzyC sie w Swiecie rozrywki,
ktora jednocze$nie tworzy wspomnienia i
rozwija nasze umysty. KorzySci ptynqce z

gry sqg nieocenione, a kazdy wieczor
spedzony przy planszbwce staje sie
wyjgtkowq przygodq petng emocji i

nauki. Dlatego nie wahajmy sie siegnqgcC
po planszéwki, aby rozpoczqC swojq
wtasnq rodzinna przygode. To inwestycja,
ktora przynosi nie tylko rozrywke, ale tak-

ze wartosci edukacyjne i spoteczne.

STR. 13



LUTY 2025 | NUMER 42

+

Jak pomoc dziecku opanowac¢ wybuchy zlosci?

Janina Stomczewska

Wybuchy zioSci u dzieci w wieku przedszkolnym sq naturalnym elementem rozwoju
emocjonalnego. Maluchy dopiero uczq sie rozpoznawac¢, nazywac i regulowal swoje emocie.
Frustracja i gwattowne reakcje dziecka sq tego dowodem. To rodzice odgrywajq kluczowq role w
procesie nauki radzenia sobie z trudnymi emocjami.

Oto kilka praktycznych wskazéwek:

1

Rozpoznawanie emocji dziecka.

Pierwszym krokiem w pomocy dziecku jest ZROZUMIENIE, co stoi za jego wybu-
chami ztosci? Moze byc to frustracja, zmeczenie, gtdd lub trudnosci w komunikacii.
Uwazna, spokojna obserwacja, stuchanie dziecka, pozwalajq zidentyfikowac przy-
czyny jego zachowania. Uzywaj prostych pytan, takich jok “ZtoScisz sie, bo kto$

zabrat Ci zabawke?”, “Czy jeste$ zmeczony?”.

Modelowanie wtasciwych zachowan.

Dzieci uczq sie przez nasladowanie. Jesli rodzice radzq sobie z emocjomi w Spo-
kojny sposob, dziecko bedzie miato wiagnie taki WZOR DO NASLADOWANIA. To nie
znaczy, ze maluch nie bedzie probowat reagowac gwattownie. Unikaj krzyku lub
impulsywnych reakcji, nawet jesli sytuacja jest dla Ciebie stresujgca. Pokaz, jak
Mozna wyraziC swoje emocje prostymi i spokojnymi stowami, np. “Jest mi smutno,
kiedy na mnie krzyczysz'. “Ja robwniez jestem zdenerwowany/a, bo miatem/am w
pracy duzo trudnych spraw do rozwigzania”.

Nauka nazywania emocji.

Waznym elementem nauki samoregulacji przez dziecko jest umiejetnosc
NAZYWANIA EMOCJI. Mozesz mu pomobc, mowigc: “Wygladasz na smutnego’,
‘Widze, ze jestes zdenerwowany/a”. Uzywanie opowiadan, obrazkéw czy gier o
emocjach moze byC Swietnym narzedziem edukacyjnym. Robimy to wtedy kiedy
humor dziecka poprawit sie.

Wprowadzenie technik relaksacyjnych.

TECHNIKI RELAKSACYJNE mogq pomoc dziecku w wyciszeniu sie. Naucz malucha
gtebokiego, ale spokojnego oddychania kiedy czuje, ze nie moze sobie z czym$
poradzi¢ np. “Wdychajmy powietrze tak, jakbysmy waqchali/ty kwiatki, a wy-
dychamy jakbySmy chcieli zdmuchnqC Swieczke’. Mozna takze zastosowacl
metode SPOKOJNEGO KACIKA - miejsce, gdzie dziecko moze wyciszyC sie i uspo-
koi€ a nie byC odestanym za kare.

PRZEDSZKOLAK STR. 14
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5 Stawianie jasnych granic.

Wyjasnij dziecku, jaokie ZACHOWANIA sq AKCEPTOWANE, a jokie nie sq. Zamiast
krytykowa¢ dziecko za zte zachowanie Bo ty zawsze krzyczysz mi na ztoSC’, warto
skoncentrowac sie na wyjasnieniu jakiego zachowania oczekujemy od niego i dia-
czego, np. ‘Gdy rozmawiam przez telefon, nie zadawaj mi pytan. Musze skupic sie
na rozmowie. Porozmawiamy, gdy skoncze™.

6 Nagradzaj za pozytywne zachowanie.
POCHWAL dziecko za pozytywne zachowanie np.’Dzigkuje, ze czekates/as cierpliwie

na swojq kolej” lub “Jak dobrze, ze odtozytes/as zabawki na swoje miejsce’, “To byto
dobre zachowanie”.

7 Dostosowanie wtasnych oczekiwan do mozliwo$ci rozwojowych dziecka.
Wybuchy ztoSci mogq wynika¢ tez z nierealistycznych oczekiwan wobec dziecka.
Pamietaj, ze przedszkolak nie ma jeszcze w petni rozwinietej] SAMOKONTROLI. Bqdz
cierpliwy i daj dziecku czas na nauke tyle ile jej potrzebuje. Jeden uczy sie szybciej
bo lepiej rozumie, drugi uczy sie wolniej bo.. taki jest.

8 Unikanie eskalacji konfliktéw.

Podczas wybuchu ztosci dziecka, zamiast reagowac gniewem zrob wszystko, zeby
ZACHOWAC SPOKOJ. Powiedz: “Nie rozmawiajmy, gdy jest w nas duzo emocjr,
"Porozmawiamy o tym, pozniej” i przekieruj uwage dziecka na cos§, co jest dla Was
mite. Unikaj diugich zdan i wyjadnien. Nawet my dorosli w trakcie wybuchu ztosci
nie chcemy nikogo stuchal, dziecko skupione na swoim zalu tez nie chce tego

robic.

9 Wspieranie somodzielno?ci dziecka.

Pozwol dziecku PODEJMOWAC PROSTE DECYZJE, ktore sq adekwatne do jego wieku
i nie wptywajg na pozostatych czionkdw rodziny np. “Dzi§ mozesz zatozy€ zielonq
lub niebieskq bluzke”, ale w sklepie to Ty podejmujesz kluczowe decyzje. Wyjqtkiem
niech bedzie “Zrobmy sobie niespodzianke i wybierzmy po jednej rzeczy innej niz
zawsze” albo “Dzis to Ty wybierasz, ktore warzywo bedziemy jeS¢ na obiad a naste-
pnym razem zrobi to tata’. Dzieci, ktére czujq, ze majg na cos wptyw, sq bardziej
samodzielne i rzadziej wpadajq we frustracje.

10 Budowanie bliskiej_relaciji.

Silna wiez emocjonalna z rodzicem daje dziecku poczucie bezpieczenstwa, a to
sprzyja lepszemu radzeniu sobie z emocjami. Codziennie musisz znalez¢ czas na
WSPOLNA ZABAWE, ROZMOWE, chotby w drodze powrotnej z przedszkola lub w
trakcie robienia zakupdw np. “Czy odnajdziesz droge do jabtek, a teraz zaprowadz
mnie tam gdzie stoi mleko, odszukaj nasze ulubione buteczki” itp. Kolejnym razem
to dziecko niech zadaje Ci zagadki, czy pytania, a Ty je rozwiqz. Wszystko co robi-
cie wspodlnie, wzmacnia Waszq relacje, zapobiega konfliktom i utatwia ich rozwig-
zywanie.

Opanowanie wybuchow ztoSci u dziecka to proces, ktory wymaga od rodzicow cierpliwosci, konsekwenciji i
zaangazowania emocjonalnego. Bqdz wiec kreatywny/a gdy jestes z dzieckiem. Rozwdj umiejetnosci
emocjonalnych, budowanie bliskie] relacji oraz tworzenie bezpiecznego i przewidywalnego Srodowiska to
klucz do sukcesu w wychowaniu.
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Pare slow o prawidlowym oddychaniu

u malego dziecka

Katarzyna Rusak

Oddychanie jest podstawowym procesem zyciowym.
Bez oddychania, nie da sie zy¢. Ale prawidiowe
oddychanie, to jest juz sztuka.U dziecka powinno byc¢
ono spokojne, gtebokie. Prawidtowy tor oddechowy
prowadzi przez nos. Dzieki temu wtasciwie ksztattujg
sie: pojemnos$¢ i wydolno§¢ klatki piersiowej, poziom
napiecia miesniowego, postawa ciata, artykulacja i
ogo6lna wydolnos¢ organizmu. Wszelkie niedomkniecia
ust uznawane sq za nieprawidtowe.

Nieprawidtowe oddychanie powoduje:

° niedostateczne dotlenienie organizmu -
pojemnos¢ ptuc,

o czeste infekcje gornych drog oddechowych,

°o wiotkoS§¢ miesni warg i policzkdbw, spowodowang ciggtym
rozchyleniem ust,

°o wady zgryzu,

© zaburzenia ptynnosci mowy — niewtasciwe fazy oddechowe,

o wady wymowy np. seplenienie (najczesciej miedzyzebowe),
rotacyzm.

W przedszkolu kazde zajecia indywidualne oraz grupowe rozpo-
czynamy od ¢wiczeh oddechowych i potykania.

ograniczona

Cwiczenia oddechowe w domu wykonujemy:

=Y

Cwiczenia oddechowe sqg bardzo istotnym elementem

* W przewietrzonym pomieszczeniu,
* przed jedzeniem lub 2-3 godziny po positku,
¢ systematycznie 2-3 razy dziennie przez kilka minut.

terapii logopedycznej. Musimy jednak pamietacC, ze
najlepszq stymulacjg rozwoju mowy jest uwazna
rozmowa z dzieckiem. Rozmawiajmy z dzieCmi jak
najwiecej, koncentrujgc sie na rozmowie i uwaznie

stuchajgc naszych rozmowcoédw. Dajmy dzieciom szanse
wypowiadania sie. Dawajmy mu przyktad swojq
postawq. Prawidtowy oddech zaczyna sie juz w domu.
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Znane dzieciom zabawy,
bo pracujemy nimi na
zajeciach, zachecamy
do kontynuacji w domu:

O1.

Dmuchanie baniek mydlanych

w konfiguracji:
e dtugo- krotko- dtugo,
* stabo- mocno- bardzo mocno,
¢ dmuchamy nosem.

02.

Wachanie kwiatdéw, kolorowych
mydetek i pustych opakowan
po perfumach.

03.

Zawody statkow z papieru -
mozemy zrobi¢ malenkie
stateczki, aby bawic sie

np. w wannie lub przy stole

(z nakretki, wykataczki i papierka)

04.

Dmuchanie na zawieszone

na nitkach elementy: baloniki,
obrazki, piorka. Rowniez staramy
sie roznicowac site wydechu.

05.

,Kotysanie” misia.

Dziecko kftadzie sie na plecach
na ptaskiej powierzchni.

Na brzuchu ktadziemy matg
maskotke. Zadaniem dziecka jest
nabranie powietrza do brzucha
(przepony) i wypuszczenie tak
aby mis sie kotysat.

06.

Dmuchanie na wiatraczki,
w gwizdki, tragbki.

07.

Dmuchanie na swiece nosem.

08.

Przenosimy stomkg mate rybki
do ,akwarium”. Pilnujemy
oddechu torem nosowym.
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Przyktady ¢cwiczeh
stuchowo-jezykowych:

(0)

Poréwnywanie dtugosci stéw

Dziecko poréwnuje pary stow, okreslajac,
ktore jest dtuzsze, a ktore krotsze

(np. ,serce- serdak”, ,rosa- rosot”, ,kot-
kotek”, ,konto- kontynent”).

02.

Stuchanie bajek i opowiadan

Wspodlne stuchanie bajek i opowiadan
rozwija zdolnos¢ koncentracji oraz poma-
ga w budowaniu wyobrazni i umiejetno-
sci opowiadania.

03.

»Mistrz pamieci”

Cwiczenie pamieci stuchowej, w ktérym
dziecko powtarza cigg stow w tej samej
kolejnosci. Mozna zwiekszac liczbe
elementow w miare rozwoju dziecka.

04.

Zgadnij, ktére stowo byto powtérzone
Dziecko stara sie wychwyci¢ powtorze-
nie stowa w ciggu stow, np. [,okno- oko-
drzwi-okno”].

05.

Wyszukiwanie przedmiotéw na
podstawie sylab

Dziecko wyszukuje przedmioty zaczyna-
jace sie na dang sylabe lub gtoske

(np. .ka-kanapa”, .fo- fotel”).

06.

Zgadywanie stéw podzielonych na sylaby
Dziecko odgaduje wyraz, ktory zostat po-
dzielony na sylaby, np. ,pa-da”, ,ba-lon".

07.

Dzielenie stéw na sylaby

Dziecko dzieli stowa na sylaby i liczy je,
np. z pomoca przedmiotoéw takich jak
klocki czy pitka.

08.

Wyszukiwanie gtoski w wyrazach
Cwiczenia polegajgce na wskazywaniu,
w ktérym wyrazie pojawia sie okreslona
gtoska, np. [,murek, rymy, maty”]-(gdzie
znaj-duje sie gtoska [m]).

09.

Wskazywanie wyrazéw
zaczynajacych sie na dang gtoske
Dziecko wskazuje stowa, ktore zaczynajg
sie na okreslong gtoske (np. [,noga, Ola,
auto”].
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»Slyszec nie znaczy sluchac,
bo stuch jest zmyslem,
a sluchanie sztuka”.

Denis Saint Pierre’a

Beata Talarek

Stysze¢ oznacza jedynie odbiera¢ diwieki za

pomocq zmystu stuchu, podczas gdy stuchanie to

co$ wiecej — to Swiadome skupienie na tym, co jest

mowione, co pozwala zrozumie, przemysle€ i rea-

gowa¢ na komunikacje. Stuchanie to umiejetno$g,
ktérq trzeba rozwija¢ juz od najmtodszych lat.

Stymulowanie wyzszych funkciji stuchowych u dzieci -
klucz do ich prawidtowego rozwoju jezykowego

Rozwdj stuchu u dzieci jest Scisle zwiqgzany z dojrzewaniem uktadu
nerwowego oraz z odpowiedniq stymulacja dzwiekowq. Funkcje
stuchowe sq fundamentem umiejetnosci jezykowych, takich jak
czytanie, pisanie czy mowienie. Wczesna interwencja w zakresie
stymulowania tych funkcji moze pomdbc w zapobie-ganiu
opdznieniom rozwojowym i trudnosciom w nauce, szcze-golnie w
zakresie syntezowania i analizowania dzwiekdw, co jest podstawq
prawidtowego przetwarzania informaciji jezykowe.

TrudnoSci w zakresie rozwoju funkcji stuchowych:

U dzieci mogq wystqpi¢ rézne trudnosci zwigzane z rozwojem
stuchu, ktére majq wptyw na umiejetnosci czytania, pisania, a takze
komunikaciji. Do najczestszych problemow nalezq:

o Trudnoéci w syntezowaniu dzwiekdw
(np. problem z tgczeniem liter w dzwiekowq catosée).
© Mylenie wyrazéw dzwigkopodobnych
(np. “kura-géra’).
© Problemy z analizq i syntezq stuchowq
(dzielenie stéw na sylaby, wyrazy na gtoski).
© Trudno$ci w pisaniu
(mylenie liter podobnych, przestawianie liter w wyrazach).
© Problemy z mowaq, takie jak monotonia gtosu, trudnosci

w modulowaniu gtosu czy niewtasciwe rozumienie intonacji.

Aby wspiera¢ rozwdj wyzszych funkcji stuchowych, warto
wprowadza¢ regularne c¢wiczenia, ktore pomogq dziecku lepigj
przetwarza¢ informacje dzwiekowe i poprawiq jego umiejetnosci
jezykowe.

Prawidtowy rozwdj funkcji stuchowych jest fundamentem pdzniej-
szych umiejetnosci jezykowych, ktore sq niezbedne do efektywne-
go przetwarzania informacji, czytania, pisania i komunikacji. Dzieki
regularnym Cwiczeniom stuchowym i jezykowym, rodzice mogq
wspiera¢ rozwdj swoich dzieci, zapobiegajqc trudnosciom w nauce i
pomagajgc w opanowaniu podstawowych umiejetnosci komunika-
cyjnych.

Warto pamieta¢, ze rozwdj funkcji stuchowych jest procesem
stopniowym, ktory wymaga cierpliwosci i konsekwencji. Dzieki odpo-
wiedniej stymulacji dzieci bedq lepiej przygotowane do nauki, co
przyniesie pozytywne efekty w dalszym zyciu edukacyjnym.
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Kto pomaga naszym dzieciom
i dlaczego?
Michat Worotnicki

Czy wszystkie dzieci rozwijajq sie

w tym samym tempie i o0siggajq
kamienie milowe rozwoju w tym
samym czasie? OczywiScie, ze nie!

Czy to zle? Nie! OczywiScie, ze nie!
Wiekszo8¢ dzieci osiqga okreSlone
umiejetnosci w zblizonym czasie,
niektére z nich potrzebujq jednak do
osiggniecia ich pewnego wspar-cia
ze strony dorostych - rodzicéw lub
pedagogdw z nimi pracujgcymi.

Komu mozemy powiedzie€, ze niepokoi
nas co$S w rozwoju naszej pociechy? Oczy-
wiscie wychowawcy w przedszkolu. Jest to
osoba, w ktérej towarzystwie (zdarza sie to
czesto) nasze dziecko przebywa najdtuzej w
ciqgu doby. Wychowawca jest w stanie zaob-
serwowaC niepokojgce symptomy u przed-
szkolaka. Dokonuje takze dwa razy w ciqgu roku
Obserwacji pedagogicznej (w zeréwce zwanej
Diagnozqg gotowosci szkolnej), ktéra opisuje
wiekszo8C elementow funkcjonowania danego
dziecka (np. umiejetnosci samoobstugowe,
umiejetnosci w zakresie motoryki lub te zwigza-
ne z matematykq) i z ktérqg zapoznaje rodzicow.
W ramach biezgcej Pomocy psychologiczno-
pedagogicznej wychowawcy mogq réwniez
obja¢ wymagajqgce tego dzieci dodatkowymi
dziataniami (np. zabawami wspierajgcymi roz-
woj emocjonalny lub umiejetnosci matematy-
czne).

Coraz czeSciej zdarza sie, iz dziecko
potrzebuje wsparcia, ktdérego wychowawca z
racji swojej roli w przedszkolu nie jest mu w
stanie zaoferowaC. Moze wowczas wykorzys-
taC wsparcie jednego z pracujgcych w pla-
cowce specjalistow. Nasze przedszkole...
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ma mozliwosS¢ wykorzystania we wspieraniu
przedszkolokdw:  pedagoga  specjalnego,
psychologa, logopeddw oraz terapeute
Integracji  Sensorycznej, w przypadku, gdy
obserwacje  nauczycieli oraz  badania
przesiewowe wykazqg takg potrzebe. Zajecia
takie (podobnie, jak przy wsparciu udzielanym
przez wychowawcéw) mogq byé prowadzone
Z jednym dzieckiem lub z niewielkg grupaq.
Wszystkie wymienione formy wsparcia
udzielane sq na podstawie Rozporzqgdzenia
0 pomocy psychologiczno-pedagogicznej w
publicznych przedszkolach i szkotach z 2017 r.
Istnieje rowniez inna dodatkowa forma
wsparcia dla dzieci o nieharmonijnym prze-
biegu rozwoju. To Wczesne Wspomagania
Rozwoju Dziecka. Taka forma zaje dostoso-
wana do potrzeb naszego dziecka moze by¢
udzielona na podstawie odpowiedniej opinii
wydane] przez Poradnie psychologiczno-
pedagogiczng. WWRD zapewnia nieodptatng
specjalistyczng pomoc (np. psychologa, re-
habilitanta, terapeuty SI) w wymiarze do
8 godz. zaje¢ w miesigcu. Zajecia (w zalez-
noéci od rejonu) prowadzone sq zazwyczaj
W miejscu innym niz przedszkole, do ktérego
uczeszcza dziecko przez specjalistdw okres-
lonych w Opinii. Co istotne we wczesnym
wspomaganiu nie obowiqzuje rejonizacja i
wsparcie moze byC udzielone w wybranej
przez nas placéwce (jezeli posiada ona
oczywiscie wolne miejsca oraz odpowiednich
do pracy z naszym dzieckiem specjalistow).

Z zajeC wczesnego wspomagania mogq
korzystaC dzieci od urodzenia az do 6 roku
zycia. Wiecej informaciji o tej formie wsparcia
rodziny mozna znalezC w Rozporzqdzeniu
W sprawie organizowania wczesnego wspo-
magania rozwoju dzieci z 2017 roku.
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tamigtowki dla dorostych - Rodzicu, sprawdZ swojg bystrosc!

Przedszkolna zagadka Einsteina

Pewnego dnia w przedszkolu bylo szeSciu rodzicéw, ktdrzy mieli dzieci w réznych grupach:
Mréwki, Jagddki, Cytrynki, Rubinki, Diamenciki, Kropeczki, Wrébelki. Kazde z przyprowadzonych
dzieci nalezy do innej grupy. Dodatkowo, rodzice i dzieci majg pewne ciekawe powigzania.
Zgodnie z ponizszymi wskazdwkami, odpowiedz, na zebranie ktérej grupy powinni udal sie
wskazani rodzice.

Wskazowki:

1. Pani Nowicka ma cérke, ktéra na pewno nie chodzi do grupy Mréwek ani Kropeczek.

2. Pan WoZzniak ma dwdch syndw, obaj chodzg do grup, ktdrych nazwy kojarzg sie

z kamieniami szlachetnymi.

3. Pani Wréblewska ma cérke, ktéra nalezy do grupy, ktérej nazwa zwigzana jest ze
zwierz€tami.

4. Pan Pawlik ma syna, ktdry uczeszecza do grupy, w ktdrej nazwie nie ukryto sie zadne zwierze.
5. Pan Makowski ma cérke, ktéra nosi koszulke grupowg w kolorze fioletowym.

6. Pani Zielinska ma cérke, ktérej grupa stynie z pysznej lemoniady.

Nonogram, czyli obrazek logiczny

1 2 Nonogram to gra
logiczna, w ktérej celem
1 1 1 1 1 1 2 2 3 2 5 jest odgadniecie uktadu
obrazka na planszy,
M1 1 1 1 3 111 1 1 1 3 2 3 1 1 1 poprzez odpowiednie
4 4 3 zaznaczanie pol.
Z kazdej strony planszy
2 1 2 1 2 2 (zaréwno dla wierszy,
jak i kolumn) znajduja sie
21 2 1 1 1 liczby, ktére wskazuja,
ile ciggtych pdl w danym
2 1 2 11 wierszu lub kolumnie
21 2 1 1 naleiywype’mi(.f. Liczby
te reprezentujg grupy
2 1 2 1 2 wypetnionych pdl, a ich
kolejno$¢ oznacza, jak
4 4 2 te grupy sg
rozmieszczone.
2 21 Gra koNczy sie, gdy
2 2|32 wszystkie pola z.osia'iy
odpowiednio
2 2 2 zaznaczone,tworzgc
spéjny obrazek.

2 2 5
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Quiz

Schowane "'Oj kay 1 lle obecnie jest grup w przedszkolu?
a)
b) 4
o7

Jakg nazwe nosi Teatr Rodzicielski,
ktory dziata przy naszym
Przedszkolu?

a) Teatr Pajeczych Piesni

b) Teatr Pajeczych Opowiesci

c) Teatr Legnych Tresci

qw ktérym roku zostato otwarte
Publiczne Przedszkole nr 2
“Lesny Zakgtek przy ul. B. Prusa 3/5?
a) 1972
b) 1974

c) 1995

4 Ktdre imig wystepuje wsrod
pracownikéw przedszkola najczesciej?

a) Beata
b) Janina
lle tgcznie jest tréjkatdw na obrazku? ¢) Katarzyna

Sudoku

Celem gry jest wypetnienie

8 7/ 9 7 wszystkich pustych

komérek cyframi od 1do 9

w taki sposdb,
3 4 1 9 aby kazda cyfra

wystepowata tylko raz
3 8 w kolumnie (pionowo),

w rzedzie (poziomo)
i w bloku (3x3 komérki).

Powodzenia!

sekretna sciezka
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