
 „WSPÓLNE CHWILE
SPĘDZONE W DZIECIŃSTWIE 
Z RODZICAMI TO MAGAZYN

WSPOMNIEŃ..."



Nie da się ukryć, że ojciec to niezas-
tąpiona osoba w życiu dziecka. Niestety
do niedawna trudno było spotkać ojców
przejmujących inicjatywę i aktywnie spę-
dzających czas z dzieckiem...
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„PRAWIDŁOWE
KSZTAŁTOWANIE MOWY

JEST FUNDAMENTEM
WYCHOWANIA CZŁOWIEKA.” 

Znaczenie dla prawidłowego rozwoju
mowy ma nie tylko genetyka i biologia,
ale także odpowiednie warunki
środowiskowe...
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"TY, JAK NIKT WE
WSZECHŚWIECIE,

ZASŁUGUJESZ NA SWOJĄ
MIŁOŚĆ." 

Każdy rodzic chciałby, aby jego dziecko
było w życiu szczęśliwe i miało adekwa-
tne poczucie własnej wartości. Zadanie
rodzicielskie z pozoru bardzo proste...
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Przybliżenie dzieciom przedmiotu zainteresowań filozofii
oraz sylwetek wybranych myślicieli.
Rozwijanie narzędzi myślowych umożliwiających dzieciom
obcowanie z tradycją filozoficzną i jej rozumienie.
Wspomaganie dzieci w rozwijanie uzdolnień oraz kształto-
wanie czynności intelektualnych potrzebnych w codzien-
nych sytuacjach i w dalszej edukacji.
Uwrażliwienie na piękno i różnorodność języka.
Wprowadzenie dzieci w świat wartości etycznych,
wartości estetycznych i kulturowych.
Budowanie systemu wartości.
Odwoływanie się do dziecięcej naturalnej i nieograni-
czonej ciekawości świata, wdrażanie do kreatywnego myś-
lenia, uczenie refleksji, rozwijanie wypowiedzi i rozwiązy-
wania problemów.
Rozwijanie u dziecka umiejętności wglądu we własne
procesy poznawcze.
Kształtowanie kompetencji moralno – dyskursywnych,     
 w celu prowadzenia komunikacji dialogu, bazującym       
 na argumentacji, wzajemnego szacunku i zrozumieniu.
Rozwijanie umiejętności komunikacji, rozumianej jako
umiejętność jasnego wypowiadania się, słuchania innych     
i ustosunkowywania się do wypowiedzi.
Budowanie dziecięcej wiedzy o świecie społecznym,
przyrodniczym, technicznym. Rozbudzanie zaintereso-
wań dziecka i integrowanie wiedzy z różnych dyscyplin.
Rozwijanie myślenia krytycznego i sprawności logicznych
poprzez analizę wybranych pytań i argumentów
filozoficznych, podań, bajek oraz legend.
Wspieranie samodzielności myślenia i dążenia do samo-
dzielnego działania.

Cele projektu:

Ponadto wdrażamy:

„Leśnozakątkowe rytmy - gimnastyka twórcza"
„Księga Rubinkowych Filozofów: mamo, tato -
pofilozofujmy”

„Zanim będę przedszkolakiem"
„Ku dojrzałości szkolnej"
 „Wrażliwy przedszkolak empatycznym członkiem
społeczeństwa"

„Dzieciaki na straży" - Agencja WTEM
„Bohaterowie Załogi FAST" - Wydział Edukacji     
i Polityki Społecznej Uniwersytetu
Macedońskiego
„Szkoła Emocji" - wydawnictwo Mamania
„Zabawa Sztuką" - Przedszkole nr 9                  
 w Siemianowicach Śląskich 
„Czyste powietrze wokół nas" - Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Wołominie
„Necio.pl" - Fundację Dajemy Dzieciom Siłę
„Chronimy Dzieci" - Fundację Dajemy Dzieciom
Siłę

Innowacje: 

Autorskie programy:

Zewnętrzne programy i projekty:

  Wszystko to sprawia, że "Leśny Zakątek" jest miejscem szczególnym i przyjaznym dla dzieci, w którym
czują się one zaopiekowane, rozbudzone poznawczo, silne emocjonalnie i bezpieczne.

L U T Y  2 0 2 3 |  N U M E R  3 8

  Myślą przewodnią roku szkolnego 2022/2023 
 w "Leśnym Zakątku" jest dziecięcy zachwyt nad
światem i ciągłe zaciekawienie poprzez filozo-
fowanie. 
  Podstawa programowa oparta na programie
„Planeta dzieci – prawda, dobro, piękno w świecie
wartości” rozszerzona jest o nasz autorski projekt
edukacyjny pt. "Co kraj, to obyczaj - przysłowia     
 i mądrości narodów". 

  Na podstawie wdrożonych programów i projek-
tów nauczyciele planują swoją pracę zgodnie z pi-
sanymi przez siebie planami miesięcznymi reali-
zowanymi w codziennej pracy z dziećmi. "Leśny
Zakątek" stawia nie tylko na naukę, ale także na
przekazywanie uniwersalnych wartości. Wyjaśnia
dzieciom znacznie dobra, prawdy, piękna, przy-
jaźni i szacunku do innych osób oraz do przyrody.
Rozwija umiejętności społeczne, poznawcze      
 i emocjonalne. Nauczyciele kładą szczególny
akcent na podmiotowe traktowanie dziecka,
podążanie za jego potrzebami i zainteresowa-
niami, pomoc w dostrzeganiu i rozwijaniu jego
mocnych stron.

P R Z E D S Z K O L A K S T R .  2

B E A T A  K R A J E W S K A

Z życia przedszkola



         Z radością czekamy na kolejny semestr i nowe przygody, 
które wspólnie z Rubinkami będziemy przeżywać w „Leśnym Zakątku”.

RUBINKI 
NA TROPIE FILOZOFII

     Rubinki rozpoczęły swoją edukację przedszkolną w szczególnym roku
- od września realizujemy bowiem temat autorskiego projektu „Przysło-
wia mądrością narodów - co kraj, to obyczaj”. Czy trzyletnie przedszko-
laki mogą dobrze bawić się poznając filozofię i znane porzekadła?
Oczywiście!

A U T O R :  M A G D A L E N A  G U Z  -  W Y C H O W A W C A  G R U P Y  R U B I N K I

       Nasze małe przedszkolaki zaczęły odwiedzać „Leśny Zakątek” od
maja zeszłego roku, jako grupa adaptacyjna. Już wtedy dały się poznać
jako pozytywni, odważni i sympatyczni indywidualiści. Podczas
programu adaptacyjnego „Zanim będę przedszkolakiem” dzieci poznały
przedszkole, a przedszkole - dzieci. Pierwszego września z odwagą
stanęły w drzwiach i rozpoczęły swoją pierwszą edukacyjną przygodę. 

      Jak mówi stara, ludowa
prawda: zdrowie jest

najważniejsze! Dlatego 
w „Leśnym Zakątku” dbamy 

o zdrowie, które jest podstawą
prawidłowego rozwoju. Rubinki

kształtują w sobie postawy
prozdrowotne dzięki codziennej

gimnastyce porannej i licznym
zabawom ruchowym

kształtującym prawidłową
postawę. Dzieci codziennie

zjadają też zbilansowane, pyszne
posiłki, poznając przy tym nowe
smaki i odkrywając urozmaiconą

dietę, dzięki czemu mają
mnóstwo siły do zabawy.

„Ah, tak. Pora na
gimnastykę, 

ćwiczenia znakomicie
pobudzają apetyt”   



K u b u ś  P u c h a t e k

„Dzięki, że wpadliście.” - Kłapouchy

„Ciekawe, co ekscytującego się dziś wydarzy!” - Prosiaczek
        Przez ostatnie pół roku Rubinki poznawały świat wszystkimi
zmysłami poprzez wesołe zabawy edukacyjne, warsztaty rytmiczne,
językowe, taneczne, zajęcia naukowe: eksperymenty i doświadczenia,
obcowanie ze sztuką podczas spektakli teatralnych i koncerty, krótkie
spacery i dłuższe wycieczki. W „Leśnym Zakątku” nie ma czasu na nudę!
Rubinki poznają świat matematyki według metody E. Gruszczyk-
Kolczyńskiej "Dziecięca Matematyka" oraz uczą się czytać z wykorzys-
taniem Odimiennej Metody Nauki Czytania. Grupa zrealizowała już dwa
kwartały projektu „Przysłowia mądrością narodów - co kraj, to obyczaj”,
pierwszy moduł ogólnopolskiego projektu „Mali Wielcy Odkrywcy”, brała
udział w projekcie „Dzieciaki na straży” oraz realizuje innowację
pedagogiczną „Księga Rubinkowych Filozofów: mamo, tato -
pofilozofujmy”.

„Jesteś znacznie
odważniejszy, niż sądzisz, 
silniejszy, niż ci się wydaje 

i mądrzejszy, 
niż przypuszczasz” 

K r z y ś


        W budowaniu zintegrowanej
grupy nigdy nie zapominamy, 

że każdy ma prawo do własnego
zdania i do odkrywania świata 
w wygodny dla siebie sposób.

Rubinki uczą się szacunku 
do drugiego człowieka, kultury
osobistej, współpracy i innych

cech, które niewątpliwie
zaowocują w ich dorosłym życiu. 

„No dalej, brykajmy!” - Tygrysek
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JAGÓDKI 
ROZWIJAJĄ SKRZYDŁA

„ D z i e c k o  

m a  p r a w o  b y ć  s o b ą .  

M a  p r a w o  

d o  p o p e ł n i a n i a  b ł ę d ó w .  

M a  p r a w o  

d o  p o s i a d a n i a  

w ł a s n e g o  z d a n i a .

 M a  p r a w o  

d o  s z a c u n k u .  

N i e  m a  d z i e c i  –  

s ą  l u d z i e . ”  
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   Miną ł  rok  i  5  mies ięcy  odkąd
Jagódki  uczęszcza ją  do  „Leśnego
Zakątka” .  Przez  ten  czas  przesz ły
one  ogromną  metamorfozę ,  dz ię-
k i  które j  s ta ły  s ię  n iesamowic ie
samodzie lne .  Same zaczę ły  myć
codz iennie  zęby ,  regularnie  pe ł-
n ią  dyżur  w  grupie ,  raz  w  tygo-
dniu  samodzie ln ie  przygotowują
kanapki  czy  korzysta ją  z  noża       
i  w ide lca .         
  Każdy dzień jest dla nich nowym
wyzwaniem i szansą na zdobywanie
nowej wiedzy. Niesamowite jest co-
dziennie słyszeć pytanie „Kiedy zaczy-
namy zajęcia? Czy możemy już sprzą-
tać?” W grupie staramy się więc
stwarzać taką atmosferę, która pobu-
dza dzieci do zdobywania doświadczeń,
kreatywności, umiejętności odnalezie-
nia się w różnych sytuacjach. Niekiedy
też zdarzają się nieporozumienia mię-
dzy dziećmi, które są wyjaśniane
wspólnie i na bieżąco. Każde dziecko
uczy się reagowania na sytuację kon-
fliktową. 

 Jagódki uwielbiają codziennie słuchać
czytanych książek a nawet same po nie
sięgają i wymyślają różne bajki, które
później przenoszą na papier tworząc
własne książki. Potrafią już być przez
dłuższy czas skoncentrowane na słu-
chaniu czy podczas zajęć. Są bardzo
koleżeńskie i zawsze chętne do pomo-
cy, pozytywnie nastawione do siebie      
i świata.
    Ogrom radości sprawiają im róż-
nego rodzaju zabawy ruchowe organi-
zowane zarówno w Sali jak i w ogro-
dzie przedszkolnym. Jagódki uwielbiają
nie tylko konstruować różne budowle    
i rzeczy z klocków, ale również two-
rzyć arcydzieła z papieru.
     Mam nadzieję, że Jagódki z uśmie-
chem na twarzach, wiarą we własne
możliwości z łatwością sprostają wszy-
stkim wyzwaniom, a pobyt w przed-
szkolu będzie dla nich czasem przyje-
mności i wszechstronnego rozwoju.
   P o d z i ę k o w a n i a  n a l e ż ą  s i ę
w s z y s t k i m  r o d z i c o m  z a  w s p a n i a ł ą
w s p ó ł p r a c ę ,  w  s z c z e g ó l n o ś c i  t y m ,
k t ó r z y  c z y t a j ą  n a m  k s i ą ż k i  c z y
p r e z e n t u j ą  w y k o n y w a n ą  p r z e z
s i e b i e  p r a c ę .  

J A N U S Z  K O R C Z A K
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A U T O R :  A G A T A  O L E K S I A K  -  W Y C H O W A W C A  G R U P Y  J A G Ó D K I



    Po wakacjach dzieci i my z radością
powitaliśmy nowy rok przedszkolny.
Nasze, jeszcze całkiem niedawno małe
Ananaski, stały się już w pełni dojrza-
łymi przedszkolakami, które powoli
przygotowują się do zerówki.         
    Ananaski, jak sama nazwa wskazuje,
są grupą pełną energii, dynamiczną      
 i ekspresyjną. Dzieci odnajdują się bły-
skawicznie w każdej sytuacji, są otwar-
te, ciekawe i bardzo chętne do podej-
mowania nowych wyzwań. Nazwa gru-
py w zupełności ukazuje jej charakter 
i temperament.
     Okres przedszkolny jest szczególnie
ważny w edukacji. To właśnie teraz
dzieci nabywają podstawy swojej wie-
dzy i umiejętności. Małe nasionko za-
siane we wczesnym dzieciństwie,      
 po odpowiedniej pielęgnacji daje pięk-
ne owoce na kolejnych szczeblach edu-
kacji. Styczeń jest idealnym momentem
na podsumowanie zrealizowanych
przez nas działań. Nie da się ukryć,    
 że Ananaski charakteryzują się ogro-
mną ciekawością świata. Wychodząc im
na przeciw podejmujemy wiele cieka-
wych, kreatywnych i innowacyjnych
działań. Spośród wielu dodatkowych
programów wybrałyśmy program Mali
Wielcy Odkrywcy, który zaspokoi naj-
lepiej potrzeby drzemiące w naszych
dzieciach. Praktyczne działanie, dosta-
rczanie nowych przeżyć, eksperymen-
tów, doświadczeń i bezpośrednich ob-
serwacji to domena tego programu.     

W pierwszym etapie dzieci poznały
wynalazki np. kołowroty. Stworzyły
własne zegary, zbudowały Makietę
Miasta Kołolandia, co pozwoliło im na
zrozumienie w pełni realizowanego
działu. Aktualnie realizujemy etap do-
tyczący kuchennych eksperymentów,
który dostarcza nam wiele radości,   
 ale także doznań sensorycznych. 
   Pisząc o rozwijaniu ciekawości świa-
ta nie mogę nie wspomnieć o realizacji
naszego, leśnozakątkowego, autor-
skiego projektu ,,Przysłowia mądrością
narodów – co kraj, to obyczaj’’. Pozna-
liśmy już początki filozofii i kulturę
antyku, czyli świat refleksji i myśli,    
 w którym nasza żywiołowa grupa po-
mimo swojego temperamentu cudow-
nie się odnalazła. Dzieci bardzo chę-
tnie filozofują na różne tematy, zada-
jąc mądre, dojrzałe pytania. Porzeka-
dła i przysłowia ludowe również     
 nie są nam obce! Ananaski poznały
wiele przysłów, które są przez nie wy-
korzystywane podczas zabaw i w życiu
codziennym, co bardzo często bywa
naprawdę zabawne.
    Z dumą i zachwytem obserwujemy
rozwój naszych żywiołowych Anana-
sków. Pojawiają się już u nas w gru-
pie także pierwsze przedszkolne mi-
łości, które wywołują wśród dzieci
wiele ekscytacji. Za nami już mnós-
two radosnych wydarzeń, ale z nie-
cierpliwością czekamy na więcej!

A N A N A S K I

Jak powszechnie wiadomo współ-
czesny człowiek coraz bardziej
ogranicza swoją aktywność rucho-
wą. A My dbamy o wszechstronny
rozwój naszych przedszkolaków 
i nie zapominamy o tym, jak ważna
jest ich aktywność ruchowa. Ana-
naski realizują również innowację
pedagogiczną ,,Leśnozakątkowe
rytmy – twórcza gimnastyka".
Dzieci tworzą instrumenty muzycz-
ne, które następnie wykorzystują
do ćwiczeń gimnastycznych przy
muzyce. Ćwicząc wykorzystujemy
także różnorodne przybory gimnas-
tyczne. Innowacja pozwala dzie-
ciom na rozładowanie drzemiących
w nich emocji, ale także pomaga im
się wyciszyć, wprowadzając atmos-
ferę skupienia i uwagi.
 

Przebojowe
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A U T O R :  D O M I N I K A  P A S E K -  W Y C H O W A W C A  G R U P Y  A N A N A S K I



KROPELKI NA PÓŁMETKU ZERÓWKOWYCH WYZWAŃ 

     Zamykając oczy mamy wrażenie jakby wczoraj był dzień, w którym
razem z małymi Kropelkami i ich rodzinami witaliśmy się w ogrodzie
i rozpoczynaliśmy wspólną przedszkolną podróż, a tu już czwarty     
 i niestety ostatni rok naszej cudownej przygody w „Leśnym
Zakątku”. Wspomnienia wspólnie przeżytych chwil, wycieczek,
uroczystości powodują, że kręci się łza w oku i robi się ciepło na
sercu. Z radością, dumą i pełnym optymizmem patrzymy jednak w
przyszłość i wspólnie przygotowujemy się do nowego etapu w życiu
Kropelek, jakim będzie rozpoczęcie nauki w szkole. 
   Zdajemy sobie sprawę, że przygotowanie dzieci do spotkania z no-
wymi nauczycielami, zasadami oraz pozbycie się lęku i strachu nie nas-
tąpi z dnia na dzień, dlatego proces przygotowań rozpoczęliśmy     
 już od września. 
   Kolejny raz podjęliśmy rozszerzoną współpracę ze Szkołą Podsta-
wową nr 2 oraz nr 5 realizując program „Ku dojrzałości szkolnej”.
Cykliczne odwiedziny w tych miejscach wzbudzają w dzieciach wiele
pozytywnych emocji i wprowadzają powolnymi krokami w trochę
tajemniczy, dorosły świat. Z chęcią i sentymentem odwiedzają nas
również absolwenci naszego przedszkola, którzy opowiadają o swoich
doświadczeniach, dzielą się wiedzą, czytają książki i rozwiewają
wszelkie pojawiające się obawy. 
     Kropelki bardzo intensywnie pracują i rozwijają swoje umiejętności
podczas codziennych zajęć. W doskonaleniu techniki czytania i pisania
niezwykle owocne i dające zaskakujące efekty okazały się zabawy i ćwi-
czenia glottodydaktyczne, wywodzące się od systemu edukacji języko-
wej, stworzonego przez wybitnego, polskiego językoznawcę prof. Bro-
nisława Rocławskiego. Układanie wyrazów z klocków LOGO, poszuki-
wanie wielkich i małych liter na dywaniku glottodydaktycznym, prawi-
dłowe wybrzmiewanie głosek w izolacji to dla najstarszych przed-
szkolaków niesamowita frajda. 
     Za nami już pierwszy etap diagnozy gotowości szkolnej oraz indy-
widualne spotkania z rodzicami, podczas których chwaliłyśmy się suk-
cesami i niesamowitymi osiągnięciami naszych zerówkowiczów. Był to
również moment na udzielenie wskazówek do dalszej pracy i wymie-
nienie się wzajemnymi spostrzeżeniami. Już w kwietniu będziemy
przekazywać pełne końcowe diagnozy, informacje o gotowości szkolnej
i jesteśmy pewne, że będą przyprawiały rodziców o zachwyt i dumę. 
    Na tym jednak nie kończymy naszych przedsięwzięć, bo nowy rok
szykuje nam nowe wyzwania. Już niedługo wybieramy się na kolejne
spotkanie do szkoły. Przed nami mnóstwo warsztatów, koncertów,
uroczystości, ciekawych zajęć i oczywiście wymarzona, dwudniowa
wycieczka na Zielone Przedszkole. Wszystkie te działania są niezwykle
pouczające i wręcz fascynujące dla chłonnych nowych doświadczeń      
 i wiedzy Kropelek. 
   Naszym celem jest uzyskanie obrazu ucznia klasy I ,  który
znajdzie miejsce w nowej społeczności  i  aktywnie będzie
uczestniczył  w je j  życiu.  Staramy się to osiągnąć poprzez
budowanie wśród dzieci  poczucia bezpieczeństwa    
 w nowym środowisku oraz ukazanie szkoły,  jako miejsca
zabawy, przeżywania radości ,  nawiązywania kontaktów    
z  rówieśnikami,  a nie tylko wytężonej  pracy w szkolnej
ławce.

Niezwykle pomocnym narzędziem wspomaga-
jącym Kropelki w rozwijaniu uzdolnień,
kształtowaniu czynności intelektualnych po-
trzebnych w codziennych sytuacjach i w dal-
szej edukacji oraz uwrażliwianiu na piękno    
 i różnorodność języka okazał się tegoroczny
projekt edukacyjny pt. „Przysłowia mądrością
narodów - co kraj to obyczaj”. Najstarsze
przedszkolaki miały już okazję bawić się      
 w małych filozofów sięgając do przeszłości     
i kultury antyku, tworzyć własne amfory pełne
pytań odwołując się do dziecięcej, naturalnej
i nieograniczonej ciekawości świata. Kropelki
poznają przysłowia, wnioskują sięgając do
mądrości ludowych, prowadzą obserwacje
przyrodnicze, eksperymenty, doświadczenia  
 z wykorzystaniem wiedzy wielu pokoleń, uczą
się spojrzenia w głąb siebie. 
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M. Sovak

      Rozwój mowy uwarunkowany jest genetycznie, zależy od prawidło-
wego dojrzewania ośrodkowego układu nerwowego-dojrzałości neuromo-
torycznej czyli prawidłowego rozwoju i integracji odruchów pierwotnych,
właściwego napięcia mięśniowego oddziałującego na motorykę małą i du-
żą, prawidłowej budowy i sprawności narządów artykulacyjnych, funkcji
prymarnych: prawidłowego oddychania, właściwej techniki gryzienia,
żucia, a także sprawnego działania funkcji słuchowych, wzrokowych,
fizycznych i psychicznych. Znaczenie dla prawidłowego rozwoju mowy ma
nie tylko genetyka i biologia, ale także odpowiednie warunki
środowiskowe.
      Proces prawidłowego rozwoju człowieka, w tym rozwoju mowy i komunikacji
przebiega w otoczeniu społecznym, przejawiając się w miłości do dziecka wyrażonej
poprzez bycie razem, wspólne doświadczanie świata, ofiarowanie własnego czasu 
i uwagi. 
     Kształtowanie i rozwój mowy ma ścisły związek z rozwojem społecznym. Dziecko
uczy się, gdy jest aktywne, rozwija mowę, gdy ją ćwiczy w toku naturalnej i swo-
bodnej, opartej na wzajemnym słuchaniu rozmowie z dorosłym, która przyspiesza ten
rozwój, rozwija słownictwo, umiejętności językowe oraz komunikowanie się z otocze-
niem. Wspólne aktywne czytanie, a może i zadawanie pytań dotyczące treści również
wpływa na budowanie bliskich relacji z dzieckiem, rozwija mowę, uwagę słuchową,
funkcje poznawcze, wiedzę o otaczającym świecie. 
      Różnorodna aktywność doskonale wspomaga rozwój mowy. Do takich aktywności
m.in. należą: granie w gry planszowe, które wymagają interakcji z drugą osobą.
Zabawy wyzwalające kreatywność językową, np.: budowanie wypowiedzi w oparciu  
 o ułożone w odpowiedniej kolejności kostki z obrazkami, zapamiętywanie i używanie
nowych słów po uprzednim zrozumieniu wypowiedzi słownej, np.: rozwijanie treści
zdań, zagadki. Zabawy rozwijające sprawność manualną, również poprzez włączanie
dziecka do codziennych czynności. 
     Niekorzystny wpływ na rozwój poznawczy dziecka, rozwój językowy, koncentrację
uwagi, zainteresowanie obrazem statycznym (książeczka, ilustracja) ma nieogra-
niczone korzystanie z tzw. wysokich technologii, jak telewizja, tablet, komputer,
smartfon. 
      Moi Drodzy: dobry rozwój mowy i komunikacji kształtujemy codziennymi
zdrowymi nawykami.

„PRAWIDŁOWE KSZTAŁTOWANIE MOWY 
JEST FUNDAMENTEM WYCHOWANIA CZŁOWIEKA.” 

„Badania prowadzone
od kilku lat w Katedrze

Logopedii i Zaburzeń
Rozwoju pokazały, że te

dzieci, które w okresie
niemowlęctwa są

poddawane
oddziaływaniom

wysokich technologii
(telewizja, smartfon,

tablet, komputer)
przejawiają wiele

niepokojących
zachowań wskazujących
na opóźnienia lub brak

nabywania systemu
językowego, zwolniony

przebieg rozwoju
poznawczego, także

zabawy i kształtowania
się kompetencji

społecznych.” 

( CentrumMetodyKrakowskiej.pl).  

A U T O R :  B E A T A  T A L A R E K  -  L O G O P E D A
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Czy rola ojca 
w wychowaniu dziecka jest ważna?

      Nie da się ukryć, że ojciec to niezastąpiona osoba
w życiu dziecka. Niestety do niedawna trudno było
spotkać ojców przejmujących inicjatywę i aktywnie
spędzających czas z dzieckiem. mimo, iż nadal
spotykamy się z przekonaniem, że więź matka –
dziecko jest najważniejsza, powoli upada mit ojca,
który tylko utrzymuje rodzinę. Dociera do nas,        
 że jego rola nie mniej ważna.

 „Wspólne chwile spędzone w dzieciństwie      
z rodzicami to magazyn wspomnień, do któ-
rego sięgamy w ważnych dla nas momentach.
Te przyjemne pozwalają łatwiej radzić sobie
ze stratą,  pocieszać w chwilach zwątpienia
czy doceniać wartość,  jaką jest rodzina.”

     W tradycyjnym ujęciu ojciec to głowa rodziny,
autorytet, jego rolą jest utrzymywanie rodziny, to on
pracuje zawodowo. Rola matki to zaś opieka nad
dziećmi i domem. Współcześnie stereotypowe role
matki i ojca uległy modyfikacji. I tak rola ojca nie
ogranicza się już do utrzymywania rodziny, odpo-
wiada on również za wychowanie dzieci, opiekę nad
nimi i budowanie bliskiej relacji.
           Wielu ojców zdaje sobie już sprawę z tego,     
 że ich zaangażowanie od pierwszych chwil życia
dziecka będzie owocowało w przyszłości, a każda
aktywność z dzieckiem, nawet najprostsza jest
podwaliną.

wiedzę z otaczającego świata, zachęca do jego
eksplorowania. Zapewnia bezpieczeństwo przez
bezpośredni kontakt z maluchem: gdy bierze je na
ręce, podnosi do góry, patrzy na nie… Korzyści         
 z bliskości otrzymuje nie tylko dziecko, ale i tata,
ponieważ te starania i zaangażowanie wpływają
pozytywnie na samopoczucie ojców. 

Badania ponadto wskazują jednoznacznie
związek pomiędzy zachowaniem ojca      
 a późniejszymi osiągnięciami dziecka     
 w nauce szkolnej. Na postępy dziecka    
 w nauce wpływa kilka czynników, są to:
częstość kontaktów ojca z dzieckiem oraz
ich rodzaj, dlatego tak ważne jest by od
pierwszych chwil tworzyć więź ze swoim
dzieckiem. Przekłada się to na wyniki
szkolne dziecka. Im bardziej opiekuńczy
ojciec, tym wyższe osiągnięcia dziecka.

      Właściwa relacja z ojcem to dla córek poznanie
świata mężczyzn zdobycie zupełnie odmiennego
spojrzenia na otaczający nas świat, wyrażanie emocji,
relacje interpersonalne. To właśnie stosunek ojca do
córki i na jego sposób reagowania na jej potrzeby
staną się w przyszłości fundamentem jej obrazu
siebie i relacji z innymi w przyszłości. Ponadto ta re-
lacja pozwoli odnaleźć się w „męskim” świecie, bę-
dzie kształtowała potrzebę przyszłych osiągnięć, za-
pewni wsparcie, pokaże zasady panujące w dorosłym
życiu.
       Tak więc rola ojca jest nieoceniona. Bo to właśnie
tata najczęściej uczy dzieci stawiać czoła przeciw-
nościom losu. A im silniejsza (zdrowa) jego pozycja   
 w życiu malucha, tym łatwiej młody człowiek samo-
dzielnie podejmuje decyzje, a jako dorosły radzi sobie
z problemami oraz frustracjami. Współczesny tata
bierze odpowiedzialność za wychowanie dzieci, a nie
jedynie towarzyszy matce w wychowaniu.
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 Tradycyjny i współczesny 
obraz ojca

 Wpływ taty na rozwój…
           Dzięki właściwej relacji ojca z dzieckiem już od
pierwszej chwili po urodzeniu dzieci te mają większą
pewność siebie, są chętniejsze do odkrywania otocze-
nia, mają poczucie bezpieczeństwa, a ich relacje ró-
wieśnicze są lepsze. Miłość ojca do dziecka to sedno
w rozwoju społecznego dojrzewania dziecka, a jego
rola to dodawanie odwagi, zapewnienie poczucia
bezpieczeństwa, również nauka życiowej mądrości     
 i nieoceniona pomoc w pokonywaniu życiowych tru-
dności. Tata poprzez aktywne zabawy, przekazuje

A U T O R :  R A F A Ł  S A W I C K I  -  P S Y C H O L O G
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pozwalaj na samodzielne rozwiązywanie problemów 

nie wyręczaj, nie bądź nadopiekuńczy (dziecko nie uczy
się odpowiedzialności, zaradności, konkurowania; uważa     
że wszystko mu się należy; ma problemy w kontaktach
międzyludzkich, staje się niepewne i pełne obaw),
doceniaj wysiłek, a nie krytykuj,
naucz przegrywać (nie zawsze się wygrywa, porażki       
 są częścią życia),
mów dziecku o swoich uczuciach do niego,
bądź stanowczym rodzicem, to Ty określasz zasady, daje
to dziecku poczucie bezpieczeństwa,
zamiast pustych pochwał i zachwytów ("extra”, "super”)
mów dziecku konkrety ("bardzo dużo pracy w to
włożyłeś”, "podoba mi się jak narysowałeś ten dom”),
zamiast nagród i kar, które mają działanie krótkotrwałe
postaraj się wypracować w dziecku motywację
wewnętrzną.

       (inaczej później dziecko będzie bezsilne wobec trudności),

B U D O W A N I E  P O C Z U C I A  
W Ł A S N E J  W A R T O Ś C I  U  D Z I E C K A
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   Każdy rodzic chciałby, aby jego dziecko było w ży-
ciu szczęśliwe i miało adekwatne poczucie własnej
wartości. Zadanie rodzicielskie z pozoru bardzo
proste, bo przecież wszyscy najbardziej na świecie
kochamy własne dzieci, a ich dobro jest dla nas
najwyższą wartością. 
  A jednak nie zawsze udaje się nam to w pełni
zrealizować. Poczucie własnej wartości to świadomość
siebie, własnych umiejętności, możliwości, pragnień    
 i uczuć. Akceptacja samego siebie, która nie zależy   
 od umiejętności, wiedzy czy pieniędzy, a od właści-
wego spojrzenia na samego siebie. Dziecko mające
zdrowe poczucie własnej wartości wie, że jest wyjąt-
kowe niezależnie od tego, co osiąga. Ma odwagę na
wyrażanie swoich emocji. Akceptuje to, że popełnia
błędy i może się na nich uczyć, szuka sposobów, aby
postępować dobrze. 
   Natomiast brak pewności siebie objawia się m.in.
tym, że dziecko jest bardzo samokrytyczne, unika
wyzwań, ma wahania nastroju, łatwo ulega wpływom
rówieśników, z trudem przyjmuje zarówno pochwałę
jak i krytykę. Wpływ na ten stan rzeczy mają naj-
częściej takie zachowania rodziców jak: usztywniony
sposób myślenia, etykietowanie, nadopiekuńczość,
ignorowanie trudnych emocji i brak reakcji.  
   TO RODZICE kształtują poczucie własnej wartości
dziecka poprzez rozmaite zachowania, które mogą
pozornie w ogóle nie wiązać się z tym tematem.

 Dlatego:

   Zadaniem rodzica jest wychować samodzielnego,
niezależnego człowieka, takiego, który poradzi sobie     
 w świecie. Który będzie czerpać radość z życia nie tylko
wtedy, gdy coś osiągnie, ale z samego faktu bycia sobą,
bycia niepowtarzalnym. 
   Z a s z c z e p i e n i e  w  d z i e c k u  p o z y t y w n e g o
m y ś l e n i a  n a  w ł a s n y  t e m a t  t o  n a j c e n n i e j s z y
d a r ,  j a k i  m o ż e  o n o  w y n i e ś ć  z  d o m u
r o d z i n n e g o .

GIMNASTYKA AKROBATYCZNA 

Z ELEMENTAMI GIMNASTYKI KOREKCYJNEJ 

W PRZEDSZKOLU „LEŚNY ZAKĄTEK”
    Wiek przedszkolny to okres intensywnego rozwoju
dziecka. Główną potrzebą dziecka w tym okresie są
niewątpliwie zabawy i gry ruchowe. Dbałość o zdro-
wie, harmonijny rozwój, sprawność i zaradność
ruchową jest ważnym celem w wychowaniu
przedszkolnym. 
    Najważniejszym naszym zadaniem w tym czasie jest
wspomaganie i ukierunkowanie rozwoju dziecka
zgodnie z jego wrodzonym potencjałem możliwości
rozwojowych. Stymulowanie i pobudzanie tego roz-
woju odbywa się poprzez właściwe stosowanie for-

my ruchu. Nasze zajęcia w Przedszkolu „Leśny Za-
kątek” wpisują się w szeroko rozumianą formę zajęć
profilaktycznych. 
    Podstawowym celem zajęć jest przeciwdziałanie      
 i zapobieganie powstawianiu i pogłębianiu się wad
postawy - prawidłowa postawa ciała ma decydujące
znaczenie dla rozwijającego się organizmu i zdrowia
dziecka, krążenia, oddychania i trawienia. Właściwe    
 i w odpowiednim czasie podjęte działania korekcyjne
zapobiegają powstawaniu, pogłębianiu i utrwalaniu się
wady postawy i wynikającym w następstwie tego
schorzeniom organizmu.

P R Z E D S Z K O L A K S T R .  9



     Wszystkie te cele pomaga zrealizować wprowadzanie
elementów gimnastyki akrobatycznej, które maja
korzystny wpływ na rozwijanie, siły, równowagi,
gibkości, poczucia własnego ciała.  
    Zwiększenie efektywności umożliwia  współpraca     
 z Rodzicami: większość ćwiczeń poznanych w Przedsz-
kolu można wspólnie wykonywać w domu.
    Dużą rolę odgrywają tu zajęcia i zabawy z różnego
rodzaju przyborami, także nietypowymi, tj. gazety, rolki
po papierze toaletowym, kasztany, gąbki do kąpieli,
sznurki, wstążki, kłębki wełny itp. Stosowanie ich wyz-

eliminowanie wad postawy ciała takich

jak: plecy okrągłe, plecy płaskie, boczne

skrzywienie kręgosłupa,

eliminowanie wad kończyn dolnych,

takich jak: płaskostopie, koślawość i

szpotawość kolan, stopy płasko-koślawe

Działanie profilaktyczne w celu nie

dopuszczenia do powstania w/w wad

postawy

Kształtowanie nawyku prawidłowej

postawy ciała

Zapewnianie dzieciom wszechstronnego

rozwoju ciała




M G R  W F  R O B E R T  K R U Z A

Nasze cele ogólne to:
eliminowanie wad postawy ciała takich jak:
plecy okrągłe, plecy płaskie, boczne skrzywie-
nie kręgosłupa,
eliminowanie wad kończyn dolnych, takich
jak: płaskostopie, koślawość i szpotawość
kolan, stopy płasko-koślawe,
działanie profilaktyczne w celu nie dopusz-
czenia do powstania w/w wad postawy,
kształtowanie nawyku prawidłowej postawy
ciała,
zapewnianie dzieciom wszechstronnego roz-
woju ciała.

wala inicjatywę i pomysłowość, dzieci wykorzystują
doświadczenia w tworzeniu własnych ćwiczeń i zabaw
ruchowych. Poszukują sposobów wyrażania swoich
emocji i aktywności ruchowej.
    Znacząca rola  zabawy rodzica  z  dzieckiem
jest  bardzo ważnym czynnikiem wpływającym
na prawidłowy rozwój  dziecka.  Wprowadza
radosny nastró j  i  dobre samopoczucie ,  da je
dziecku możl iwość zaspaka jania  potrzeby
ruchu.  W zabawie ruchowej  dziecko pozna je
świat ,  w którym ży je ,  uczy s ię  go rozumieć.

A U T O R :  R O B E R T  K R U Z A  -  M G R  W F
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Nowa jakość w terapii Integracji Sensorycznej
     W końcu! Po kilku latach tworzenia oraz badania
(grupa kontrolna wynosiła ponad 1600 dzieci)
Polskie Stowarzyszenie Terapeutów Integracji
Sensorycznej rozpoczęło szkolenia w zakresie
Polskich Standaryzowanych Testów Integracji
Sensorycznej.
 
 

 Obecnie korzystamy z testów Południowo-Kalifornijskich,
które zostały stworzone kilkadziesiąt lat temu przez
prekursorkę metody SI - Jean Ayres. Czy to źle? Nie. Testy
Południowo-Kalifornijskie świetnie badają umiejętności
dzieciaków. Należy jednak zwrócić uwagę, iż o ile badane
są dość uniwersalne umiejętności, jak na przykład umie-
jętności praksji (planowania ruchu), na które nie mają
wpływu różnice między światem otaczającym dzieci
czterdzieści lat temu, a współczesnym, to… zmieniły się
same dzieci.
     Zarówno wieloletni praktycy Integracji Sensorycznej,

jak i na przykład Metody Dobrego Startu mówią, iż umie-
jętności dzieci zmieniły się na przestrzeni ostatnich lat.
Na skutek zmian we współczesnym świecie, postępu
technologii oraz zmianie naszego stylu życia
umiejętności, które jeszcze kilkanaście lat temu miał
opanowany każdy przedszkolak, dziś przechodzą do la-
musa. Czy to dobrze, czy źle, można się spierać. Pewne
jest jednak, iż stare umiejętności zastępują nowe.
Najczęściej w zakresie związanym z technologiami
informacyjnymi. Zupełnie inaczej kształtują się umiejęt-
ności związane z funkcjami werbalnymi, czy ruchowymi.
  Polskie Standaryzowane Testy Integracj i
Sensorycznej  są pewną odpowiedzią na
współczesne wyzwania,  a co najważniejsze,
zostały wystandaryzowane w naszym, polskim
środowisku.

 D L A C Z E G O  P O W S T A Ł Y  P O L S K I E  T E S T Y ?

A U T O R :  M I C H A Ł  W O R O T N I C K I  -  T E R A P E U T A  I N T E G R A C J I  S E N S O R Y C Z N E J

    Pan Michał, nasz terapeuta SI oczywiście jest już po
szkoleniu z nowych testów 😊
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Wpływ tańca na rozwój dziecka

AUTOR: DANUTA WITTIG - INSTRUKTOR TAŃCA 
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    Prawidłowy rozwój fizyczny i psychiczny dziecka
zależy od zaspokajania jego naturalnej potrzeby
ruchu. Ćwiczenia taneczne wzmacniają układ
mięśniowy, wspomagają koordynację i równowagę.
Ruch przy muzyce pozytywnie oddziałuje na układ
krążenia, oddechowy, nerwowy, mięśniowy i kostno-
stawowy. Podczas zajęć dziecko nabywa umiejętności
współdziałania w grupie, uczy się wzajemnego
szacunku, pokonuje bariery swoich możliwości.
Ponadto taniec rozwija myślenie, spostrzegawczość,
uwagę, wyobraźnię i inteligencję twórczą. 

    Nauka tańca na tak wczesnym etapie życia daje szansę osiągnięcia
wysokiego poziomu w tej dziedzinie w przyszłości. Każde dziecko bez
względu na predyspozycje czy talent na pewno udoskonali swoją
orientację przestrzenną, a nauka figur i sekwencji kroków poprawi
pamięć. Zależy nam, aby ruch naszych leśnozakątkowych tancerek       
i tancerzy był sposobem wyrazu artystycznego, dlatego pielęgnujemy
i wzmacniamy dziecięce pragnienia wykonywania naturalnych ru-
chów tanecznych i taneczno-podobnych ponieważ są to pierwsze
formy aktywności będące wyrazem swobody i własnej akceptacji.

Pielęgnujemy spontaniczność ruchów dziecka,
dbamy o rozwój ekspresji artystycznej w oparciu      
 o naturalny ruch taneczny.
 Taniec łączy i zestraja 3 sfery

człowieka:

· CIAŁO 
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  Przedszkolne zmagania z Helen Doron to czas
pełen zabawy, ruchu, muzyki, ale też nauki języka
angielskiego, która zaowocuje w przyszłości.                   
I tak w zeszłych miesiącach przedszkolaki z Panią
Moniką na zajęciach jadły groszek, owoce, pracowały
z kolorowymi kartkami, wycinankami, zaprogra-
mowały robota, gotowały zupę, kroiły sałatkę i łowiły
ryby! 
   Piosenki wzbogacane elementami ruchowymi dały
dzieciom dużo radości i pozwoliły utrwalać zdobytą
wiedzę z zakresu: ubioru, usytuowania przedmiotów,
ruchu drogowego, jedzenia, gotowania, zachowania
w restauracji, u fryzjera, kolorów itp. W czasie
świątecznym odbywały się lekcje tematyczne, tak aby
wprowadzić dzieci w ten szczególny nastrój,
zapoznać ze zwyczajami i nauczyć nowych piosenek   
i słownictwa.

   W tym roku również organizujemy konkurs pio-
senki angielskiej, zgłaszajcie udział, przesłuchania
odbędą się już wkrótce. Jest to świetna okazja do
spróbowania swoich sił na scenie w znanym
środowisku, z wcześniej przygotowanym ulubionym
repertuarem. Taki konkurs daje możliwość oswajania
się ze stresem, przełamywania barier językowych      
 i jest to okazja do dobrej zabawy!
   Dzięki naszym zajęciom i aplikacjom dzieci mają
kontakt z angielskim już od najmłodszych lat! Jest to
bardzo ważny aspekt nauki języka biorąc pod uwagę,
że mózgi Waszych pociech są w tym okresie chłonne
jak gąbka, więc dlaczego nie wykorzystać ich
naturalnego potencjału?
    Właśnie taka jest metoda Helen Doron. Powstała
ona dzięki inspiracji metodą Suzuki, wykorzystaniu
melodii języka, pozytywnego wzmocnienia oraz
dzięki tezie Glenna Domana, że za ogromną część
naszego rozwoju odpowiada środowisko w jakim
dorasta dziecko. Dlatego dzięki naszym materiałom
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w przekazywanych Wam w wiadomościach od wy-
chowawców rozkładach materiału. Słuchanie wydaje
się czasami problematyczne, ale takie nie jest.
Wystarczy puścić właściwe nagranie w samochodzie
podczas jazdy np. do przedszkola, podczas kąpieli   
 w wannie, kolorowania czy budowania z klocków.
Efekty nauki są wtedy o niebo lepsze, a dzieci znając
puszczane piosenki dużo pewniej uczestniczą           
 w prowadzonych lekcjach. 
    D z i ę k u j e m y  z a  W a s z ą  w s p ó ł p r a c ę
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stwarzamy środowisko anglojęzyczne w domu dziec-
ka. Na naszych kursach, dostosowanych do wieku,
dzieci poznają angielskie zwroty i wyrażenia dzięki
piosenkom, zaaranżowanym scenkom, poprzez real-
nie odbywające się sytuacje.
   W samej metodzie Helen Doron bardzo ważnym
aspektem jest codzienne słuchanie materiałów
kursowych w tle. Każde z dzieci, otrzymało kody
dostępowe do naszych aplikacji: Helen Doron
Stream, Kangi Club z nagraniami do odsłuchiwania.
Lektor wskazuje który odcinek aktualnie przerabiamy 
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JAK CÓRKA WKRĘCIŁA MNIE W AKTORSTWO
 Nigdy nie zapomnę, jak trzy lata temu moja
czteroletnia wówczas córka spytała: „Mamo, a zapi-
szesz się do grania w teatrze?” Chodziło jej o Rodzi-
cielski Teatr „Pajęcze Opowieści”, który czasem
występował w przedszkolu. 
  Mała widziała, jak inni rodzice, również mama jej
serdecznej przyjaciółki, występują na scenie. Bardzo
jej się to spodobało i chciała zobaczyć mnie w takiej
samej roli. Jak to często w życiu bywa, w pierwszej
chwili odmówiłam. Później tego oczywiście pożało-
wałam, ale do tego jeszcze wrócę. Zawarłam wtedy   
 z córką kompromis, że zapiszę się do TPO, kiedy ona
będzie w „zerówce”. Liczyłam na to, że przez dwa
lata o wszystkim zapomni… Jednak tak się nie stało.
  Tym oto sposobem w 2022 roku karnie udałam się
na pierwszą próbę, która odbyła się w przedszkolu.
W końcu wszyscy znamy tę zasadę: czego się nie robi
dla dzieci?... I to był ostatni raz, kiedy poszłam na
próbę z przymusu. Teatr tak mnie wciągnął, że na
kolejne próby już biegłam.
  Pracowaliśmy z ogromnym zaangażowaniem i z du-
żymi emocjami, ale nigdy nie dochodziło do spięć -
atmosfera była luźna i wesoła. Przychodziliśmy na
próby, mając w głowie swoje prywatne problemy, po
czym wchodziliśmy w rolę. Każdą z nich traktowa-
liśmy bardzo serio, przełamywaliśmy przy tym wstyd
i lęk, czerpiąc jednocześnie z tego ogromną przyjem-

ność i satysfakcję. Nie ma co ukrywać, że rodzice-
aktorzy się ze sobą zżyli. Pomagaliśmy sobie wzajem-
nie, motywowaliśmy się, wymienialiśmy doświadcze-
niami. Tak nawiązały się między nami znajomości na
całe życie. Niejeden raz na próbach pękaliśmy ze
śmiechu, opowiadając sobie anegdoty.
  O zaangażowaniu aktorów w prace TPO może
świadczyć choćby przygoda Justyny, która poświęciła
swoją grzywkę, by jak wiernie odegrać swoja rolę.      
 I chociaż grzywka już odrosła, wspominamy tę
chwilę bardzo często. 
   Do dziś pamiętam, kiedy pani Magda powiedziała
mi, że mam przed wszystkimi zatańczyć Zumbę –
chciałam wtedy uciec! Dziś wiem, że tak naprawdę to
świetna zabawa. A radości na twarzach dzieci ogląda-
jących swoich rodziców na deskach teatru nie da się
porównać z niczym innym.
  Dla mnie osobiście dużym i bardzo radosnym
przeżyciem był świąteczny spektakl „Wszystkie
kolędy świata”, którego premiera odbyła się 22 grud-
nia 2022 r. Podczas premiery sala była wypełniona po
brzegi. Moja córka, widząc mnie na deskach teatru,
była niesamowicie dumna.
  Przedstawienie nie tylko podobało się nam, akto-
rom, ale też zostało wspaniale przyjęte przez pu-
bliczność. Dostaliśmy ogromne brawa i podzięko-
wania. Nie zabrakło też smsów od znajomych. 
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