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Przedszkolak

»PRAWIDLOWE
KSZTALTOWANIE MOWY
JEST FUNDAMENTEM
WYCHOWANIA CZLOWIEKA."

Znaczenie dla prawidlowego rozwoju
mowy ma nie tylko genetyka i biologia,
ale takze odpowiednie warunki
srodowiskowe...

STRONA 7

+»WSPOLNE CHWILE
SPEDZONE W DZIECINSTWIE
Z RODZICAMI TO MAGAZYN
WSPOMNIEN..."

Nie da si¢ ukryé¢, ze ojciec to niezas-
tapiona osoba w zZyciu dziecka. Niestety
do niedawna trudno bylo spotka¢ ojcoéw
przejmujacych inicjatywe i aktywnie spe-
dzajgcych czas z dzieckiem...

STRONA 8

"TY, JAK NIKT WE
WSZECHSWIECIE,
ZASLUGUJESZ NA SWOJA
MILOSC."

Kazdy rodzic chcialby, aby jego dziecko
byto w zyciu szcze$liwe i mialo adekwa-
tne poczucie wlasnej warto$ci. Zadanie
rodzicielskie z pozoru bardzo proste...

STRONA 9

STRONA 4 | JAGODKI
ROZWIJAJA SKRZYDLA
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Z NATURY 1 NhUKI TRONY

Cele projektu:

e Przyblizenie dzieciom przedmiotu zainteresowan filozofii
oraz sylwetek wybranych myslicieli.
Rozwijanie narzedzi myslowych umozliwiajacych dzieciom
obcowanie z tradycja filozoficzng i jej rozumienie.
Wspomaganie dzieci w rozwijanie uzdolnien oraz ksztatto-
wanie czynnosci intelektualnych potrzebnych w codzien-
nych sytuacjach i w dalszej edukacii.
Uwrazliwienie na piekno i r6znorodnos¢ jezyka.
Wprowadzenie dzieci
wartosci estetycznych i kulturowych.
Budowanie systemu wartoSci.
Odwolywanie si¢ do dziecigcej naturalnej i nieograni-
czonej ciekawosci $wiata, wdrazanie do kreatywnego my$-
lenia, uczenie refleksji, rozwijanie wypowiedzi i rozwigzy-
wania problemow.

w Swiat warto$ci etycznych,

Rozwijanie u dziecka umiejetnosci wgladu we wilasne
procesy poznawcze.

Ksztaltowanie kompetencji moralno - dyskursywnych,
w celu prowadzenia komunikacji dialogu, bazujacym
na argumentacji, wzajemnego szacunku i zrozumieniu.

Rozwijanie umiejetnosci komunikacji, rozumianej jako
umiejetno$¢ jasnego wypowiadania si¢, stuchania innych
i ustosunkowywania si¢ do wypowiedzi.

Budowanie dzieciecej wiedzy o $wiecie spolecznym,
przyrodniczym, technicznym. Rozbudzanie zaintereso-
wan dziecka i integrowanie wiedzy z réznych dyscyplin.
Rozwijanie mys$lenia krytycznego i sprawnosci logicznych
poprzez analize¢ wybranych pytan 1 argumentow
filozoficznych, podan, bajek oraz legend.

Wspieranie samodzielno$ci myslenia i dgzenia do samo-
dzielnego dzialania.

Mysla przewodnia roku szkolnego 2022/2023
w "LeSnym Zakatku" jest dzieciecy zachwyt nad
Swiatem i ciagle zaciekawienie poprzez filozo-
fowanie.

Podstawa programowa oparta na programie
»Planeta dzieci - prawda, dobro, piekno w Swiecie
wartosci” rozszerzona jest o nasz autorski projekt
edukacyjny pt. "Co kraj, to obyczaj - przystowia
i mgdrosci narodow".

Ponadto wdrazamy:

Innowacje:

» ,Lesnozakqtkowe rytmy - gimnastyka twércza"

e ,Ksiega Rubinkowych Filozoféw: mamo, tato -
pofilozofujmy”

Autorskie programy:

» ,Zanim bede przedszkolakiem"

e ,Ku dojrzatosci szkolnej"

o ,Wrazliwy przedszkolak empatycznym cztonkiem
spoteczenstwa"

Zewnetrzne programy i projekty:

o ,Dzieciaki na strazy" - Agencja WTEM

» ,Bohaterowie Zatogi FAST" - Wydziat Edukacji

i Polityki Spotecznej Uniwersytetu

Macedonskiego
e ,Szkota Emocji" - wydawnictwo Mamania
e ,Zabawa Sztukq" - Przedszkole nr 9

w Siemianowicach Slaskich
e ,Czyste powietrze wokét nas" - Powiatowa Stacja

Sanitarno-Epidemiologiczna w Wotominie
» ,Necio.pl" - Fundacje Dajemy Dzieciom Site
e ,Chronimy Dzieci" - Fundacje Dajemy Dzieciom

Site

Na podstawie wdrozonych programow i projek-
tow nauczyciele planuja swoja prace zgodnie z pi-
sanymi przez siebie planami miesiecznymi reali-
zowanymi w codziennej pracy z dzie¢mi. "Le$ny
Zakatek" stawia nie tylko na nauke, ale takze na
przekazywanie uniwersalnych wartosci. Wyjasnia
dzieciom znacznie dobra, prawdy, pi¢kna, przy-
jazni i szacunku do innych oso6b oraz do przyrody.
Rozwija umiejetno$ci spoleczne, poznawcze

i emocjonalne. Nauczyciele ktada szczegélny
akcent na podmiotowe traktowanie dziecka,
podazanie za jego potrzebami i zainteresowa-
niami, pomoc w dostrzeganiu i rozwijaniu jego
mocnych stron.

Wszystko to sprawia, ze "Les$ny Zakatek" jest miejscem szczegdlnym i przyjaznym dla dzieci, w ktérym
czuja sie one zaopiekowane, rozbudzone poznawczo, silne emocjonalnie i bezpieczne.

PRZEDSZKOLAK

BEATA KRAJEWSKA

STR. 2
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NA TROPIE FILOZOFII

AUTOR: MAGDALENA GUZ - WYCHOWAWCA GRUPY RUBINKI

Rubinki rozpoczely swoja edukacje przedszkolng w szczeg6lnym roku

- od wrzesnia realizujemy bowiem temat autorskiego projektu ,Przysto-

wia madro$cig narodéw - co kraj, to obyczaj’. Czy trzyletnie przedszko-

laki moga dobrze bawi¢ si¢ poznajac filozofie i znane porzekadta?
Oczywiscie!

.Dzieki, ze wpadliscie.” - Klapouchy

Nasze mate przedszkolaki zaczely odwiedza¢ ,Lesny Zakatek” od
maja zeszlego roku, jako grupa adaptacyjna. Juz wtedy daly sie poznac
jako pozytywni, odwazni i sympatyczni indywidualiSci. Podczas
programu adaptacyjnego ,Zanim bede przedszkolakiem” dzieci poznaty
przedszkole, a przedszkole - dzieci. Pierwszego wrzesnia z odwaga
stanety w drzwiach i rozpoczely swoja pierwsza edukacyjna przygode.

.Ciekawe, co ekscytujgcego sie dzis wydarzy!” - Prosiaczek

Przez ostatnie pot roku Rubinki poznawaly Swiat wszystkimi
zmystami poprzez wesole zabawy edukacyjne, warsztaty rytmiczne,
jezykowe, taneczne, zajecia naukowe: eksperymenty i do$wiadczenia,
obcowanie ze sztukg podczas spektakli teatralnych i koncerty, krotkie
spacery i dluzsze wycieczki. W ,LeSnym Zakatku” nie ma czasu na nude!
Rubinki poznaja Swiat matematyki wedlug metody E. Gruszczyk-
Kolczynskiej "Dziecigca Matematyka" oraz ucza si¢ czyta¢ z wykorzys-
taniem Odimiennej Metody Nauki Czytania. Grupa zrealizowala juz dwa
kwartaly projektu ,Przystowia madrosciag narodow - co kraj, to obyczaj’,
pierwszy modul ogélnopolskiego projektu ,Mali Wielcy Odkrywcy”, brata
udzial w projekcie ,Dzieciaki na strazy” oraz realizuje innowacje
pedagogiczng ,Ksiega Rubinkowych Filozoféw: mamo, tato -
pofilozofujmy” .No dalej, brykajmy!” - Tygrysek

Z rado$cig czekamy na kolejny semestr i nowe przygody,
ktore wspolnie z Rubinkami bedziemy przezywac¢ w ,LesSnym Zakatku”.

PRZEDSZKOLAK
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LA, tak. Pora na
gimnastyke,
cwiczenia znakomicie
pobudzajq apetyt”

Kubus Puchatek

Jak mowi stara, ludowa

prawda: zdrowie jest
najwazniejsze! Dlatego

w ,Lesnym Zakatku” dbamy

o zdrowie, ktore jest podstawa
prawidtowego rozwoju. Rubinki
ksztaltujg w sobie postawy
prozdrowotne dzigki codziennej
gimnastyce porannej i licznym
zabawom ruchowym
ksztaltujgcym prawidtowg
postawe. Dzieci codziennie
zjadaja tez zbilansowane, pyszne
positki, poznajac przy tym nowe
smaki i odkrywajac urozmaicong
diete, dzigki czemu maja
mnostwo sity do zabawy.

festes znacznie

odwazniejszy, niz sqdzisz,

silniejszy, niz ci si¢ wydaje

i mgdrzejszy,
niz przypuszczasz”
Krzys

W budowaniu zintegrowane;j
grupy nigdy nie zapominamy,

ze kazdy ma prawo do wilasnego
zdania i do odkrywania Swiata

w wygodny dla siebie sposob.
Rubinki uczg sie szacunku

do drugiego cztowieka, kultury
osobistej, wspotpracy i innych
cech, ktore niewatpliwie
zaowocujg w ich dorostym zyciu.

STR, 3
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ROZWIJAJA SKRZYDLA

AUTOR: AGATA OLEKSIAK - WYCHOWAWCA GRUPY JAGODKI

Minal rok i 5 miesiecy odkad
Jagodki uczeszczaja do ,LeSnego
Zakatka”. Przez ten czas przeszly
one ogromn3a metamorfoze, dzie-
ki ktoéorej staly sie niesamowicie
samodzielne. Same zaczely myc¢
codziennie zeby, regularnie pel-
nig dyzur w grupie, raz w tygo-
dniu samodzielnie przygotowuja
kanapki czy korzystaja z nozia
i widelca.

Kazdy dzien jest dla nich nowym
wyzwaniem i szansg na zdobywanie
nowej wiedzy. Niesamowite jest co-
dziennie stysze¢ pytanie ,Kiedy zaczy-
namy zajecia? Czy mozemy juz sprzg-
ta¢?” W grupie staramy si¢ wiec
stwarza¢ taka atmosfere, ktéra pobu-
dza dzieci do zdobywania do$wiadczen,
kreatywno$ci, umiejetnos$ci odnalezie-
nia si¢ w réznych sytuacjach. Niekiedy
tez zdarzaja sie¢ nieporozumienia mie-
dzy dzie¢mi, ktoére s3 wyjasniane
wspolnie i na biezgco. Kazde dziecko
uczy sie reagowania na sytuacje kon-
fliktowa.

PRZEDSZKOLAK

JAGODK)

Jagodki uwielbiaja codziennie stucha¢
czytanych ksigzek a nawet same po nie
siegaja i wymyS$laja rézne bajki, ktore
pOZniej przenosza na papier tworzac
wilasne ksigzki. Potrafia juz by¢ przez
dluzszy czas skoncentrowane na stu-
chaniu czy podczas zaje¢. Sa bardzo
kolezenskie i zawsze chetne do pomo-
cy, pozytywnie nastawione do siebie
i Swiata.

Ogrom rado$ci sprawiaja im réz-
nego rodzaju zabawy ruchowe organi-
zowane zaréwno w Sali jak i w ogro-
dzie przedszkolnym. Jagodki uwielbiaja
nie tylko konstruowa¢ r6zne budowle
i rzeczy z klockow, ale rowniez two-
rzy¢ arcydziela z papieru.

Mam nadzieje, ze Jagodki z uSmie-
chem na twarzach, wiara we wlasne
mozliwo$ci z latwoS$cig sprostajg wszy-
stkim wyzwaniom, a pobyt w przed-
szkolu bedzie dla nich czasem przyje-
mnosci i wszechstronnego rozwoju.

Podziekowania naleza sie
wszystkim rodzicom za wspaniata
wspoliprace, w szczegdlnosci tym,
ktéorzy czytaja nam ksigzki czy
prezentuja wykonywang przez
siebie prace.

| NUMER 38
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Przeb

Jak powszechnie wiadomo wspét-
czesny cztowiek coraz bardziej
ogranicza swoja aktywnos$¢ rucho-
wa. A My dbamy o wszechstronny
rozwoéj naszych przedszkolakéw

i nie zapominamy o tym, jak wazna
jest ich aktywnos$é ruchowa. Ana-
naski realizuja réwniez innowacje
pedagogiczna »,Lesnozakatkowe

rytmy - twdrcza gimnastyka".
Dzieci tworza instrumenty muzycz-
ne, ktére nastepnie wykorzystuja

do éwiczen gimnastycznych przy

muzyce. Cwiczac wykorzystujemy

takze ré6znorodne przybory gimnas-
tyczne. Innowacja pozwala dzie-
ciom na roztadowanie drzemiacych
w nich emocji, ale takze pomaga im
sie wyciszyé, wprowadzajagc atmos-

fere skupienia i uwagi.

jow

e
l
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SKHI

AUTOR: DOMINIKA PASEK- WYCHOWAWCA GRUPY ANANASKI

Po wakacjach dzieci i my z radoscia
powitaliSmy nowy rok przedszkolny.
Nasze, jeszcze calkiem niedawno male
Ananaski, staly sie juz w pelni dojrza-
lymi przedszkolakami, ktoére powoli
przygotowuja sie do zerowki.

Ananaski, jak sama nazwa wskazuje,
sg grupa peilna energii, dynamiczna
i ekspresyjng. Dzieci odnajduja si¢ bly-
skawicznie w kazdej sytuacji, sg otwar-
te, ciekawe i bardzo chetne do podej-
mowania nowych wyzwan. Nazwa gru-
py w zupelnoéci ukazuje jej charakter
i temperament.

Okres przedszkolny jest szczegolnie
wazny w edukacji. To wila$nie teraz
dzieci nabywaja podstawy swojej wie-
dzy i umiejetno$ci. Mate nasionko za-
siane we wczesnym dziecinstwie,
po odpowiedniej pielegnacji daje pigk-
ne owoce na kolejnych szczeblach edu-
kacji. Styczen jest idealnym momentem
na podsumowanie zrealizowanych
przez nas dzialan. Nie da sie ukry¢,

ze Ananaski charakteryzuja sie ogro-
mng ciekawo$cia $wiata. Wychodzac im
na przeciw podejmujemy wiele cieka-
wych, kreatywnych i innowacyjnych
dziatan. Spos$rod wielu dodatkowych
programow wybraly§my program Mali
Wielcy Odkrywcy, ktory zaspokoi naj-
lepiej potrzeby drzemigce w naszych
dzieciach. Praktyczne dzialanie, dosta-
rczanie nowych przezy¢, eksperymen-
téw, doswiadczen i bezposrednich ob-
serwacji to domena tego programu.

W pierwszym etapie dzieci poznaly
wynalazki np. kolowroty. Stworzyly
wlasne zegary, zbudowaly Makiete
Miasta Kololandia, co pozwolilo im na
zrozumienie w pelni realizowanego
dziatu. Aktualnie realizujemy etap do-
tyczacy kuchennych eksperymentow,
ktory dostarcza nam wiele radosci,
ale takze doznan sensorycznych.

Piszac o rozwijaniu ciekawo$ci §wia-
ta nie moge nie wspomnie¢ o realizacji
naszego, le$nozakatkowego, autor-
skiego projektu ,,Przystowia mqdroscig
narodéw - co kraj, to obyczaj”’. Pozna-
liSmy juz poczatki filozofii i kulture
antyku, czyli $wiat refleksji i mysli,
w ktérym nasza zywiolowa grupa po-
mimo swojego temperamentu cudow-
nie sie odnalazta. Dzieci bardzo che-
tnie filozofuja na rézne tematy, zada-
jac madre, dojrzale pytania. Porzeka-
dta i przyslowia ludowe rowniez

nie sg nam obce! Ananaski poznaly
wiele przystow, ktére sa przez nie wy-
korzystywane podczas zabaw i w zyciu
codziennym, co bardzo czesto bywa
naprawde zabawne.

Z duma i zachwytem obserwujemy
rozwdj naszych zywiotowych Anana-
skow. Pojawiaja sie juz u nas w gru-
pie takze pierwsze przedszkolne mi-
tosci, ktore wywoluja wérod dzieci
wiele ekscytacji. Za nami juz mnos-
two radosnych wydarzen, ale z nie-
cierpliwo$cia czekamy na wiece;j!




LUTY 2023

| NUMER 38

KROPELKI NA POLMETKU ZEROWKOWYCH WYZWAN

AUTOR: MAGDA RATYNSKA- WYCHOWAWCA GRUPY KROPELKI

Niezwykle pomocnym narzedziem wspomaga-
jacym Kropelki w rozwijaniu uzdolnien,
ksztattowaniu czynnosci intelektualnych po-
trzebnych w codziennych sytuacjach i w dal-
szej edukacji oraz uwrazliwianiu na piekno

i r6znorodnos$¢ jezyka okazat sie tegoroczny
projekt edukacyjny pt. ,,Przystowia madroscia
narodow - co kraj to obyczaj”. Najstarsze
przedszkolaki miaty juz okazje bawic¢ sie

w matych filozofow siegajac do przesztosci

i kultury antyku, tworzy¢ wtasne amfory petne
pytan odwotujac sie do dzieciecej, naturalnej
i nieograniczonej ciekawosci Swiata. Kropelki
poznaja przystowia, wnioskuja siegajac do
madrosci ludowych, prowadza obserwacje
przyrodnicze, eksperymenty, doSwiadczenia

z wykorzystaniem wiedzy wielu pokolen, ucza
sie spojrzenia w gtab siebie.

PRZEDSZKOLAK

Zamykajac oczy mamy wrazenie jakby wczoraj byt dzien, w ktorym
razem z malymi Kropelkami i ich rodzinami witaliSmy sie w ogrodzie
i rozpoczynaliSmy wspolna przedszkolng podroéz, a tu juz czwarty

i niestety ostatni rok naszej cudownej przygody w ,LeSnym
Zakatku”. Wspomnienia wspolnie przezytych chwil, wycieczek,
uroczystosci powoduja, ze kreci si¢ 1za w oku i robi sie¢ cieplo na
sercu. Z rado$cig, dumg i pelnym optymizmem patrzymy jednak w
przyszlosc i wspdlnie przygotowujemy sie¢ do nowego etapu w zyciu
Kropelek, jakim bedzie rozpoczecie nauki w szkole.

Zdajemy sobie sprawe, ze przygotowanie dzieci do spotkania z no-
wymi nauczycielami, zasadami oraz pozbycie si¢ leku i strachu nie nas-
tapi z dnia na dzien, dlatego proces przygotowan rozpoczeliSmy
juz od wrze$nia.

Kolejny raz podjeliSmy rozszerzong wspoiprace ze Szkola Podsta-
wowg nr 2 oraz nr 5 realizujgc program ,Ku dojrzatosci szkolnej”.
Cykliczne odwiedziny w tych miejscach wzbudzajg w dzieciach wiele
pozytywnych emocji i wprowadzaja powolnymi krokami w troche
tajemniczy, dorosty $wiat. Z checig i sentymentem odwiedzaja nas
rowniez absolwenci naszego przedszkola, ktérzy opowiadaja o swoich
doswiadczeniach, dziela sie wiedzg, czytaja ksiazki i rozwiewaja
wszelkie pojawiajace sie obawy.

Kropelki bardzo intensywnie pracujg i rozwijajg swoje umiejetno$ci
podczas codziennych zaje¢. W doskonaleniu techniki czytania i pisania
niezwykle owocne i dajace zaskakujace efekty okazaly sie zabawy i ¢wi-
czenia glottodydaktyczne, wywodzace si¢ od systemu edukacji jezyko-
wej, stworzonego przez wybitnego, polskiego jezykoznawce prof. Bro-
nistawa Roclawskiego. Ukladanie wyrazow z klockéw LOGO, poszuki-
wanie wielkich i matych liter na dywaniku glottodydaktycznym, prawi-
dlowe wybrzmiewanie glosek w izolacji to dla najstarszych przed-
szkolakoéw niesamowita frajda.

Za nami juz pierwszy etap diagnozy gotowosci szkolnej oraz indy-
widualne spotkania z rodzicami, podczas ktérych chwalily$my sie suk-
cesami i niesamowitymi osiggnieciami naszych zeréwkowiczow. Byl to
rowniez moment na udzielenie wskazowek do dalszej pracy i wymie-
nienie si¢ wzajemnymi spostrzezeniami. Juz w kwietniu bedziemy
przekazywac petne koncowe diagnozy, informacje o gotowosci szkolnej
i jesteSmy pewne, ze beda przyprawialy rodzicow o zachwyt i dume.

Na tym jednak nie konczymy naszych przedsiewzie¢, bo nowy rok
szykuje nam nowe wyzwania. Juz niedlugo wybieramy si¢ na kolejne
spotkanie do szkoly. Przed nami mnoéstwo warsztatow, koncertow,
uroczystosci, ciekawych zaje¢ i oczywiScie wymarzona, dwudniowa
wycieczka na Zielone Przedszkole. Wszystkie te dzialania sg niezwykle
pouczajace i wrecz fascynujgce dla chlonnych nowych doswiadczen
i wiedzy Kropelek.

Naszym celem jest uzyskanie obrazu ucznia klasy I, ktory
znajdzie miejsce w nowej spotecznos$ci i aktywnie bedzie
uczestniczyl w jej zyciu. Staramy si¢ to o0siggna¢ poprzez
budowanie ws$réd dzieci poczucia bezpieczenstwa

w nowym $rodowisku oraz ukazanie szkoly, jako miejsca
zabawy, przezywania rado$ci, nawigzywania kontaktow
z rowie$nikami, a nie tylko wytezonej pracy w szkolnej
tawce.
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+PRAWIDLOWE KSZTALTOWANIE MOWY
JEST FUNDAMENTEM WYCHOWANIA CZtOWIEKA.”

M. Sovak

Rozw6j mowy uwarunkowany jest genetycznie, zalezy od prawidlo-
wego dojrzewania oSrodkowego ukladu nerwowego-dojrzalosci neuromo-
torycznej czyli prawidlowego rozwoju i integracji odruchéw pierwotnych,
wlasciwego napiecia mieSniowego oddzialujacego na motoryke matg i du-
z3, prawidlowej budowy i sprawnosci narzadéw artykulacyjnych, funkcji
prymarnych: prawidlowego oddychania, wlasSciwej techniki gryzienia,
zucia, a takze sprawnego dziatania funkcji stuchowych, wzrokowych,
fizycznych i psychicznych. Znaczenie dla prawidlowego rozwoju mowy ma
tylko biologia,
Srodowiskowe.

nie genetyka i ale takze odpowiednie warunki
Proces prawidlowego rozwoju cztowieka, w tym rozwoju mowy i komunikacji

przebiega w otoczeniu spotecznym, przejawiajac si¢ w mitosci do dziecka wyrazonej

poprzez bycie razem, wspolne doswiadczanie $wiata, ofiarowanie wlasnego czasu

i uwagi.

Ksztaltowanie i rozwo6j mowy ma $cisty zwiazek z rozwojem spotecznym. Dziecko
uczy sie, gdy jest aktywne, rozwija mowe, gdy ja ¢wiczy w toku naturalnej i swo-
bodnej, opartej na wzajemnym sluchaniu rozmowie z dorostym, ktéra przyspiesza ten
rozwoj, rozwija stownictwo, umiejetnosci jezykowe oraz komunikowanie si¢ z otocze-
niem. Wspoélne aktywne czytanie, a moze i zadawanie pytan dotyczgce tresci rowniez
wplywa na budowanie bliskich relacji z dzieckiem, rozwija mowe, uwage stuchows,
funkcje poznawcze, wiedz¢ o otaczajacym Swiecie.

Roéznorodna aktywno$¢ doskonale wspomaga rozwo6j mowy. Do takich aktywnosci
m.in. nalezy: granie w gry planszowe, ktére wymagaja interakcji z druga osoba.
Zabawy wyzwalajace kreatywno$¢ jezykowa, np.: budowanie wypowiedzi w oparciu
o utlozone w odpowiedniej kolejnosci kostki z obrazkami, zapamigtywanie i uzywanie
nowych stéw po uprzednim zrozumieniu wypowiedzi stownej, np.: rozwijanie tresci
zdan, zagadki. Zabawy rozwijajace sprawno$¢ manualng, rowniez poprzez wigczanie
dziecka do codziennych czynnoSci.

Niekorzystny wplyw na rozwoj poznawczy dziecka, rozwoj jezykowy, koncentracije
uwagi, zainteresowanie obrazem statycznym (ksiazeczka, ilustracja) ma nieogra-
niczone korzystanie z tzw. wysokich technologii, jak telewizja, tablet, komputer,
smartfon.

Moi Drodzy: dobry rozwdj mowy i komunikacji ksztaltujemy codziennymi

zdrowymi nawykami.

AUTOR: BEATA TALAREK - LOGOPEDA

,Badania prowadzone
od kilku lat w Katedrze
Logopedii i Zaburzen
Rozwoju pokazaly, ze te
dzieci, ktore w okresie
niemowlectwa sg
poddawane
oddzialywaniom
wysokich technologii
(telewizja, smartfon,
tablet, komputer)
przejawiaja wiele
niepokojacych
zachowan wskazujacych
na opo6znienia lub brak
nabywania systemu
jezykowego, zwolniony
przebieg rozwoju
poznawczego, takze
zabawy i ksztaltowania
sie kompetencji
spotecznych.”

( CentrumMetodyKrakowskiej.pl).
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Czv rola ojca
w wychowaniu dziecka jest wazna?

Nie da sie ukry¢, ze ojciec to niezastgpiona osoba
w zyciu dziecka. Niestety do niedawna trudno bylo
spotka¢ ojcow przejmujacych inicjatywe i aktywnie
spedzajacych czas z dzieckiem. mimo, iz nadal
spotykamy sie z przekonaniem, ze wiez matka -
dziecko jest najwazniejsza, powoli upada mit ojca,
ktory tylko utrzymuje rodzine. Dociera do nas,
Ze jego rola nie mniej wazna.

,Wspolne chwile spedzone w dziecinstwie
7 rodzicami to magazyn wspomnien, do kito-

rego siegamy w waznych dla nas momentach.
Te przyjemne pozwalajq latwiej radzi¢ sobie
ze stratq, pociesza¢ w chwilach zwqtpienia
czy docenia¢ wartos$é, jakq jest rodzina.”

Tradvevjny i wspolezesny
obraz ojca

W tradycyjnym ujeciu ojciec to glowa rodziny,
autorytet, jego rolg jest utrzymywanie rodziny, to on
pracuje zawodowo. Rola matki to za$ opieka nad
dzie¢mi i domem. Wspodlcze$nie stereotypowe role
matki i ojca ulegly modyfikacji. I tak rola ojca nie
ogranicza si¢ juz do utrzymywania rodziny, odpo-
wiada on réowniez za wychowanie dzieci, opieke nad
nimi i budowanie bliskiej relacji.

Wielu ojcow zdaje sobie juz sprawe z tego,
ze ich zaangazowanie od pierwszych chwil Zycia
dziecka bedzie owocowalo w przysziosci, a kazda
aktywno$¢ =z dzieckiem, nawet najprostsza jest
podwaling.

Wplyw taty na rozwoj...

Dzieki wiaSciwej relacji ojca z dzieckiem juz od
pierwszej chwili po urodzeniu dzieci te majg wigksza
pewnosc¢ siebie, sg chetniejsze do odkrywania otocze-
nia, maja poczucie bezpieczenstwa, a ich relacje ro-
wies$nicze sg lepsze. Milo$¢ ojca do dziecka to sedno
w rozwoju spolecznego dojrzewania dziecka, a jego
rola to dodawanie odwagi, zapewnienie poczucia
bezpieczenstwa, rowniez nauka zyciowej madroSci
i nieoceniona pomoc w pokonywaniu zyciowych tru-
dnosci. Tata poprzez aktywne zabawy, przekazuje

PRZEDSZKOLAK

wiedze z otaczajagcego S$wiata, zacheca do jego
eksplorowania. Zapewnia bezpieczenstwo przez
bezposredni kontakt z maluchem: gdy bierze je na
rece, podnosi do gory, patrzy na nie... KorzySci
z bliskoséci otrzymuje nie tylko dziecko, ale i tata,
poniewaz te starania i zaangazowanie wplywaja
pozytywnie na samopoczucie ojcow.

Badania ponadto wskazuja jednoznacznie
zwigzek pomiedzy zachowaniem ojca
a pobzniejszymi osiggnieciami dziecka
w nauce szkolnej. Na postepy dziecka
w nauce wptywa kilka czynnikéw, s3g to:
czestosc¢ kontaktdéw ojca z dzieckiem oraz
ich rodzaj, dlatego tak wazne jest by od
pierwszych chwil tworzyé wiez ze swoim
dzieckiem. Przektada sie to na wyniki
szkolne dziecka. Im bardziej opiekunczy

ojciec, tym wyzsze osiggniecia dziecka.

Wiasciwa relacja z ojcem to dla corek poznanie
Swiata mezczyzn zdobycie zupelie odmiennego
spojrzenia na otaczajacy nas $wiat, wyrazanie emocji,
relacje interpersonalne. To wila$nie stosunek ojca do
corki i na jego sposOb reagowania na jej potrzeby
stang sie¢ w przysziloSci fundamentem jej obrazu
siebie i relacji z innymi w przyszto$ci. Ponadto ta re-
lacja pozwoli odnalez¢ sie w ,meskim” §wiecie, be-
dzie ksztaltowatla potrzebe przyszitych osiggnie¢, za-
pewni wsparcie, pokaze zasady panujace w dorostym
zyciu.

Tak wiec rola ojca jest nieoceniona. Bo to wiasnie
tata najczesciej uczy dzieci stawia¢ czola przeciw-
nosciom losu. A im silniejsza (zdrowa) jego pozycja
w zyciu malucha, tym latwiej mlody cztowiek samo-
dzielnie podejmuje decyzje, a jako dorosty radzi sobie
z problemami oraz frustracjami. Wspoélczesny tata
bierze odpowiedzialno$¢ za wychowanie dzieci, a nie
jedynie towarzyszy matce w wychowaniu.

AUTOR: RAFAL SAWICKI - PSYCHOLOG

STR. 8
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BUDOWANIE POCZUCIA
WLASNEJ WARTOSCI U DZIECKA

Kazdy rodzic chcialby, aby jego dziecko bylo w zy-
ciu szczesliwe i miato adekwatne poczucie wlasnej
wartosci. Zadanie rodzicielskie z pozoru bardzo
proste, bo przeciez wszyscy najbardziej na Swiecie
kochamy wlasne dzieci, a ich dobro jest dla nas
najwyzsza wartoscia.

A jednak nie zawsze udaje si¢ nam to w pelni

zrealizowac. Poczucie wlasnej warto$ci to $wiadomo$c¢
siebie, wlasnych umiejetno$ci, mozliwosci, pragnien
i uczu¢. Akceptacja samego siebie, ktora nie zalezy
od umiejetnos$ci, wiedzy czy pieniedzy, a od wtasci-
wego spojrzenia na samego siebie. Dziecko majgce
zdrowe poczucie wlasnej warto$ci wie, Ze jest wyjat-
kowe niezaleznie od tego, co osigga. Ma odwage na
wyrazanie swoich emocji. Akceptuje to, ze popelnia
bledy i moze si¢ na nich uczy¢, szuka sposobow, aby
postepowac dobrze.

Natomiast brak pewnosci siebie objawia si¢ m.in.
tym, ze dziecko jest bardzo samokrytyczne, unika
wyzwan, ma wahania nastroju, latwo ulega wplywom
rowiesnikow, z trudem przyjmuje zaréwno pochwate
jak i krytyke. Wplyw na ten stan rzeczy maja naj-
czeSciej takie zachowania rodzicow jak: usztywniony
sposob myslenia, etykietowanie, nadopiekunczos¢,
ignorowanie trudnych emociji i brak reakc;j.

TO RODZICE ksztaltujg poczucie wlasnej wartosci
dziecka poprzez rozmaite zachowania, ktore moga
pozornie w ogdle nie wigzac si¢ z tym tematem.

AUTOR: MARTA PAJAK -

Dlatego:
pozwalaj na samodzielne rozwigzywanie problemow
(inaczej péZniej dziecko bedzie bezsilne wobec trudnosci),
nie wyreczaj, nie bgdz nadopiekuniczy (dziecko nie uczy
sie odpowiedzialnosci, zaradnosci, konkurowania; uwaza
ze wszystko mu sie nalezy; ma problemy w kontaktach
miedzyludzkich, staje sie niepewne i petne obaw),
doceniaj wysitek, a nie krytykuj,
naucz przegrywac (nie zawsze sie wygrywa, porazki
sq czesciq zycia),
mow dziecku o swoich uczuciach do niego,
bgdz stanowczym rodzicem, to Ty okreslasz zasady, daje
to dziecku poczucie bezpieczenstwa,
zamiast pustych pochwat i zachwytow ("extra”, "super”)
mow dziecku konkrety ("bardzo duzo pracy w to
wtozytes”, "podoba mi sie jak narysowates ten dom”),
zamiast nagrod i kar, ktére majq dziatanie krétkotrwate
postaraj sie wypracowac w dziecku motywacje
wewnetrzng.
Zadaniem rodzica jest wychowa¢ samodzielnego,
niezaleznego czlowieka, takiego, ktory poradzi sobie
w $wiecie. Ktory bedzie czerpa¢ radosc¢ z zycia nie tylko
wtedy, gdy co$ osiagnie, ale z samego faktu bycia soba,
bycia niepowtarzalnym.

Zaszczepienie w dziecku pozytywnego
mys$lenia na wilasny temat to najcenniejszy
dar, jaki moze ono wynie$§¢ z domu
rodzinnego.

NAUCZYCIEL WSPOLORGANIZUJACY KSZTALCENIE

GIMNASTYKA AKROBATYCZNA
/ ELEMENTAMI GIMNASTYKI KOREKCYJNEJ
W PRZEDSZKOLU ,,LESNY ZAKATEK"

Wiek przedszkolny to okres intensywnego rozwoju
dziecka. Gléwna potrzeba dziecka w tym okresie s3
niewatpliwie zabawy i gry ruchowe. Dbalo$¢ o zdro-
wie, harmonijny rozwdj, sprawno$¢ i zaradno$¢
ruchowa jest waznym celem w wychowaniu
przedszkolnym.

Najwazniejszym naszym zadaniem w tym czasie jest
wspomaganie 1 ukierunkowanie rozwoju dziecka
zgodnie z jego wrodzonym potencjalem mozliwoSci
rozwojowych. Stymulowanie i pobudzanie tego roz-
woju odbywa sie poprzez wlasciwe stosowanie for-

PRZEDSZKOLAK

my ruchu. Nasze zajecia w Przedszkolu ,Le$ny Za-
katek” wpisujg si¢ w szeroko rozumiang forme zajec¢
profilaktycznych.

Podstawowym celem zaje¢ jest przeciwdzialanie
i zapobieganie powstawianiu i poglebianiu si¢ wad
postawy - prawidlowa postawa ciala ma decydujace
znaczenie dla rozwijajacego si¢ organizmu i zdrowia
dziecka, krazenia, oddychania i trawienia. Wlasciwe
i w odpowiednim czasie podjete dzialania korekcyjne
zapobiegaja powstawaniu, poglebianiu i utrwalaniu si¢
wady postawy i wynikajagcym w nastepstwie tego
schorzeniom organizmu.

STR. 9
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Nasze cele ogdlne to:

e eliminowanie wad postawy ciata takich jak:
plecy okragte, plecy ptaskie, boczne skrzywie-
nie kregostupa,

e eliminowanie wad konczyn dolnych, takich
jak: ptaskostopie, koslawos¢ i szpotawosé
kolan, stopy ptasko-koslawe,

e dziatanie profilaktyczne w celu nie dopusz-
czenia do powstania w/w wad postawy,

o ksztattowanie nawyku prawidtowej postawy
ciata,

e zapewnianie dzieciom wszechstronnego roz-

woju ciata.

Wszystkie te cele pomaga zrealizowa¢ wprowadzanie
elementéw gimnastyki akrobatycznej, ktéore maja
korzystny wplyw na rozwijanie, sily, réwnowagi,
gibkosci, poczucia wlasnego ciala.

Zwiegkszenie efektywnos$ci umozliwia wspolpraca
z Rodzicami: wiekszo$¢ ¢wiczen poznanych w Przedsz-
kolu mozna wspolnie wykonywa¢ w domu.

Duzg role odgrywaja tu zajecia i zabawy z réznego
rodzaju przyborami, takze nietypowymi, tj. gazety, rolki
po papierze toaletowym, kasztany, gabki do kapiel,
sznurki, wstazki, klebki welny itp. Stosowanie ich wyz-

Nowa jakoS¢ w terapii

| NUMER 38

wala inicjatywe i pomystowo$¢, dzieci wykorzystuja
doswiadczenia w tworzeniu wilasnych ¢wiczen i zabaw
ruchowych. Poszukuja sposobdéw wyrazania swoich
emocji i aktywnosci ruchowe;.

Znaczaca rola zabawy rodzica z dzieckiem
jest bardzo waznym czynnikiem wplywajacym

na prawidlowy rozwoj dziecka. Wprowadza
radosny nastrdj i dobre samopoczucie, daje

dziecku mozliwo§¢ zaspakajania potrzeby

ruchu. W zabawie ruchowej dziecko poznaje

Swiat, w ktorym zyje, uczy si¢ go rozumiec.
AUTOR: ROBERT KRUZA - MGR WF

Integracji Sensorycznej

W koncu! Po kilku latach tworzenia oraz badania
(grupa kontrolna wynosita ponad 1600 dzieci)
Polskie Stowarzyszenie Terapeutéw Integracji
Sensorycznej rozpoczeto szkolenia w zakresie
Polskich Standaryzowanych Testéw Integracji
Sensorycznej.

DLACZEGO POWSTALY POLSKIE TESTY?

Obecnie korzystamy z testow Potudniowo-Kalifornijskich,
ktére zostaty stworzone kilkadziesigt lat temu przez
prekursorke metody Sl - Jean Ayres. Czy to Zle? Nie. Testy
Potudniowo-Kalifornijskie Swietnie badajg umiejetnosci
dzieciakéw. Nalezy jednak zwréci¢ uwage, iz o ile badane
sg dos¢ uniwersalne umiejetnosci, jak na przyktad umie-
jetnosci praksji (planowania ruchu), na ktére nie maja
wptywu réznice miedzy Swiatem otaczajacym dzieci
czterdziesci lat temu, a wspotczesnym, to... zmienity sie
same dzieci.
Zaréwno wieloletni praktycy Integracji Sensorycznej,

jak i na przyktad Metody Dobrego Startu méwig, iz umie-
jetnosci dzieci zmienity sie na przestrzeni ostatnich lat.
Na skutek zmian we wspotczesnym Swiecie, postepu
technologii naszego stylu zycia
umiejetnosci, ktore jeszcze kilkanascie lat temu miat
opanowany kazdy przedszkolak, dzi$ przechodzg do la-
musa. Czy to dobrze, czy zle, mozna sie spierac. Pewne
jest jednak, iz stare umiejetnosci zastepujg nowe.
Najczesciej w zakresie zwigzanym z technologiami
informacyjnymi. Zupetnie inaczej ksztattujg sie umiejet-
nosci zwigzane z funkcjami werbalnymi, czy ruchowymi.
Polskie Standaryzowane Testy Integracji
Sensorycznej sa pewng odpowiedzig na
wspoOtczesne wyzwania, a €O najwazniejsze,
zostaty wystandaryzowane w naszym, polskim

oraz zmianie

Srodowisku.
Pan Michat, nasz terapeuta S| oczywiscie jest juz po
szkoleniu z nowych testow ©

AUTOR: MICHAL WOROTNICKI - TERAPEUTA INTEGRACIJI SENSORYCZNEJ]
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Nauka tanca na tak wczesnym etapie zycia daje szans¢ osiggniecia
. wysokiego poziomu w tej dziedzinie w przysztosci. Kazde dziecko bez
wzgledu na predyspozycje czy talent na pewno udoskonali swoja
orientacje przestrzenng, a nauka figur i sekwencji krokéw poprawi
pamie¢. Zalezy nam, aby ruch naszych lesnozakatkowych tancerek
i tancerzy byt sposobem wyrazu artystycznego, dlatego pielegnujemy
i wzmacniamy dzieciece pragnienia wykonywania naturalnych ru-
chow tanecznych i taneczno-podobnych poniewaz sg to pierwsze
formy aktywnos$ci bedace wyrazem swobody i wlasnej akceptaciji.

Wptyw tanca na rozwdj dziecka

Prawidlowy rozwdj fizyczny i psychiczny dziecka
zalezy od zaspokajania jego naturalnej potrzeby
ruchu. Cwiczenia taneczne wzmacniaja uklad
miesniowy, wspomagaja koordynacje i rownowage.
Ruch przy muzyce pozytywnie oddziatuje na uklad
krazenia, oddechowy, nerwowy, mi¢$niowy i kostno-
stawowy. Podczas zaje¢ dziecko nabywa umiejetnosci
wspoldzialania w grupie, uczy si¢ wzajemnego
szacunku, pokonuje bariery swoich mozliwosci.
Ponadto taniec rozwija myslenie, spostrzegawczosc,
uwage, wyobraznig i inteligencije tworcza.

Fun Time English

Przedszkolne zmagania z Helen Doron to czas
pelen zabawy, ruchu, muzyki, ale tez nauki jezyka
angielskiego, ktora zaowocuje w przyszloSci.
I tak w zeszlych miesigcach przedszkolaki z Panig
Monika na zajeciach jadly groszek, owoce, pracowaty
z kolorowymi kartkami, wycinankami, zaprogra-
mowaly robota, gotowaly zupe, kroily satatke i towity
ryby!

Piosenki wzbogacane elementami ruchowymi daly
dzieciom duzo radosci i pozwolily utrwala¢ zdobyta
wiedze z zakresu: ubioru, usytuowania przedmiotow,
ruchu drogowego, jedzenia, gotowania, zachowania
w restauracji, u fryzjera, kolorow itp. W czasie
Swiagtecznym odbywaly sie lekcje tematyczne, tak aby
wprowadzi¢ dzieci w ten szczegllny nastroj,
zapoznac ze zwyczajami i nauczy¢ nowych piosenek
i stownictwa.

L (]

oDk

! EDYEJA KONK

I.l( FIIJ—

J
Jachpceaay Jdo /qyJJ(

Pielegnujemy spontaniczno$¢ ruchow dziecka,
dbamy o rozwdj ekspresji artystycznej w oparciu
o naturalny ruch taneczny.

TANIEC EACZY 1 ZESTRAJA 3 SFERY
CZEOWIEKA:
- CIAERO
- UMYSLE
- DUSZE = CUD )

AUTOR: DANUTA WITTIG - INSTRUKTOR TANCA

W tym roku réowniez organizujemy konkurs pio-
senki angielskiej, zglaszajcie udzial, przestuchania
odbeda sie juz wkroétce. Jest to $wietna okazja do
sprobowania swoich sit na scenie w znanym
srodowisku, z wczesniej przygotowanym ulubionym
repertuarem. Taki konkurs daje mozliwo$§¢ oswajania
si¢ ze stresem, przetamywania barier jezykowych
i jest to okazja do dobrej zabawy!

Dzigki naszym zajeciom i aplikacjom dzieci maja
kontakt z angielskim juz od najmiodszych lat! Jest to
bardzo wazny aspekt nauki jezyka biorac pod uwage,
ze mozgi Waszych pociech sg w tym okresie chlonne
jak gabka, wiec dlaczego nie wykorzysta¢ ich
naturalnego potencjatu?

Wilasnie taka jest metoda Helen Doron. Powstala
ona dzigki inspiracji metodg Suzuki, wykorzystaniu
melodii jezyka, pozytywnego wzmocnienia oraz
dzieki tezie Glenna Domana, zZe za ogromng cz¢$¢
naszego rozwoju odpowiada Srodowisko w jakim
dorasta dziecko. Dlatego dzieki naszym materialom
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stwarzamy Srodowisko anglojezyczne w domu dziec-
ka. Na naszych kursach, dostosowanych do wieku,
dzieci poznaja angielskie zwroty i wyrazenia dzigki
piosenkom, zaaranzowanym scenkom, poprzez real-
nie odbywajace sie sytuacje.

W samej metodzie Helen Doron bardzo waznym
aspektem jest codzienne stuchanie materialow
kursowych w tle. Kazde z dzieci, otrzymato kody
dostegpowe do naszych aplikacji: Helen Doron
Stream, Kangi Club z nagraniami do odsluchiwania.
Lektor wskazuje ktory odcinek aktualnie przerabiamy

Nigdy nie zapomne, jak trzy lata temu moja
czteroletnia wowczas corka spytala: ,Mamo, a zapi-
szesz sig do grania w teatrze?” Chodzilo jej o Rodzi-
cielski Teatr ,Pajecze Opowiesci”, ktory czasem
wystepowal w przedszkolu.

Mala widziala, jak inni rodzice, rOwniez mama jej
serdecznej przyjacioiki, wystepuja na scenie. Bardzo
jej sie to spodobalo i chciala zobaczy¢ mnie w takiej
samej roli. Jak to czesto w zyciu bywa, w pierwszej
chwili odmoéwitam. P6zZniej tego oczywiScie pozato-
walam, ale do tego jeszcze wroce. Zawarlam wtedy
z corkg kompromis, ze zapisze si¢ do TPO, kiedy ona
bedzie w ,zerowce”. Liczylam na to, ze przez dwa
lata o wszystkim zapomni... Jednak tak si¢ nie stato.

Tym oto sposobem w 2022 roku karnie udatam sie
na pierwsza probe, ktora odbyla sie¢ w przedszkolu.
W koncu wszyscy znamy te zasade: czego sie nie robi
dla dzieci?... I to byt ostatni raz, kiedy posztam na
probe z przymusu. Teatr tak mnie wciggnat, ze na
kolejne proby juz biegtam.

PracowaliSmy z ogromnym zaangazowaniem i z du-
zymi emocjami, ale nigdy nie dochodzitlo do spig¢ -
atmosfera byla luzna i wesola. PrzychodziliSmy na
proby, majac w glowie swoje prywatne problemy, po
czym wchodziliSmy w role. Kazda z nich traktowa-
liSmy bardzo serio, przelamywaliSmy przy tym wstyd
ilek, czerpigc jednoczesnie z tego ogromng przyjem-
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w przekazywanych Wam w wiadomosciach od wy-
chowawcow rozkladach materiatu. Sluchanie wydaje
sie¢ czasami problematyczne, ale takie nie jest.
Wystarczy pusci¢ wiasciwe nagranie w samochodzie
podczas jazdy np. do przedszkola, podczas kapieli
w wannie, kolorowania czy budowania z klockow.
Efekty nauki sa wtedy o niebo lepsze, a dzieci znajac
puszczane piosenki duzo pewniej uczestnicza
w prowadzonych lekcjach.
Dziekujemy za Waszg wspolprace
i zaangazowanie!
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E W AKTORSTWO

nos$¢ i satysfakcje. Nie ma co ukrywa¢, ze rodzice-
aktorzy sie ze soba zzyli. PomagaliSmy sobie wzajem-
nie, motywowaliSmy si¢, wymienialiSmy doswiadcze-
niami. Tak nawigzaly si¢ miedzy nami znajomos$ci na
cale zycie. Niejeden raz na probach pekaliSmy ze
$miechu, opowiadajac sobie anegdoty.

O zaangazowaniu aktorow w prace TPO moze
Swiadczy¢ choc¢by przygoda Justyny, ktora poswiecita
swojg grzywke, by jak wiernie odegra¢ swoja role.

I chociaz grzywka juz odrosla, wspominamy te
chwile bardzo czesto.

Do dzi$ pamig¢tam, kiedy pani Magda powiedziala
mi, ze mam przed wszystkimi zatanczy¢ Zumbe -
chciatam wtedy uciec! Dzi§ wiem, Ze tak naprawde to
Swietna zabawa. A radoSci na twarzach dzieci oglada-
jacych swoich rodzicow na deskach teatru nie da si¢
poréwnac z niczym innym.

Dla mnie osobiscie duzym i bardzo radosnym
przezyciem byl Swigteczny spektakl ,Wszystkie
koledy swiata”, ktorego premiera odbyla si¢ 22 grud-
nia 2022 r. Podczas premiery sala byla wypelniona po
brzegi. Moja corka, widzagc mnie na deskach teatru,
byta niesamowicie dumna.

Przedstawienie nie tylko podobato si¢ nam, akto-
rom, ale tez zostalo wspaniale przyjete przez pu-
blicznos¢. DostaliSmy ogromne brawa i podzieko-
wania. Nie zabraklo tez smso6w od znajomych.

AUTOR: KATARZYNA MARCZAK - MAMA KAI

STR. 12



