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Z gycio praedsshol

Kolejny rok szkolny dobiega konca.
Trudny, pandemiczny, ale w Lesnym
Zakgtku bardzo udany. StaraliSmy si¢ robié¢
wszystko, zeby dzieci nie odczuly problemow
z ktérymi boryka si¢ S$wiat. Zeby byly
szczesSliwe, a ich dziecinstwo i dzieciece
radosci niczym niezaklécone.

ZrealizowaliSmy wszystkie
zaplanowane dzialania- imprezy,
uroczystosci, teatrzyki, koncerty, spotkania,
ktore mozna bylo S$ledzi¢ na naszym
Facebooku. Ogrom satysfakcji i radosci
dostarczyl nam autorski projekt edukacyjny
»oerduszko puka w rytmie cza, cza”.
Wiedza i umiejetnos$ci dzieci sa imponujgce.
Wspolpraca z rodzicami rowniez
przebiegala bardzo dobrze. Pomimo, zZe nie
mozna bylo wchodzi¢ do przedszkola
znalezliSmy zawsze sposéb na wspoélny
kontakt i konstruktywna komunikacje.
Bardzo nam pomogla Panstwa
wyrozumialo$¢, aktywnosé¢, wlaczanie si¢
w przedszkolne akcje, wyraznie odczuwalne
wsparcie na kazdym kroku.

Z calego serca za to wszystko DZIEKUJE!

Przed nami wakacje. Wykorzystajcie
Panstwo ten czas jak najlepiej dla swojej
Rodziny pamietajac, ze Wasze dzieci sa
obecnie na najwazniejszym etapie rozwoju i to
co dla nich zrobicie teraz, ksztaltuje ich na
przyszle zycie.

Beata Krajewska
Dyrektor Przedszkola
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»CHABERKI” ZEGNAJA PRZEDSZKOLE!

To ostatni juz dzien w przedszkolu, to ostatni
raz, gdy jestesmy tu razem, pozegnania nadszedl czas...
Takimi stowami piosenki nasze Chaberki zegnaja
przedszkole.

Mam wrazenie, jakby to byto wczoraj, kiedy po
raz  pierwszy witaliSmy si¢ na  spotkaniach
adaptacyjnych. Chaberki przyszty tu pelne obaw, ale
i cieckawo$ci. TworzylySmy wiele zabaw, ulatwiajacych
dzieciom zdobywanie wiedzy, rozbudzalySmy w nich
ciekawos¢ S$wiata, wyjasniatlySmy jego zawilosci.
Pomagaly$my rozrézni¢ rzeczy wazne od btahych.
Jednak nasza gtowng troska byto wychowanie naszych
Chaberkéw na warto$ciowych i uczciwych ludzi.

Tymczasem nadszed! czas pozegnania. Za nami
trzyletni okres Chaberkowej, przedszkolnej edukacji
W Lesnym Zakgtku. Trzy lata mingty bardzo szybko, za
szybko... Byl to czas wielu doswiadczen i przezy¢.
Pandemia odebrala nam wszystkim bardzo wiele. Byty
to trudne chwile, w ktorych nie raz trzeba bylo stawié
czota r6znym przeszkodom i wyzwaniom. Ale byt to, tez
czas wyjatkowy, bo mimo przeciwnosci, nasze Chaberki
osiaggnely znaczace sukcesy. Jak z malego paczka
rozkwita pickny kwiat, tak nasze dzieci pigknie
rozkwitly i staty si¢ Chabrami o mocno uksztattowanych
korzeniach, ale o delikatnych i pieknych kwiatach.
Bardzo dobrze przygotowane do szkoty, ambitne,
doskonale radzace sobie w roznych sytuacjach, ciekawe
$wiata, niezwykle rytmiczne i roz$piewane, a przy tym
wrazliwe 1 empatyczne, zawsze chgtne do pomocy
innym — odchodzg z przedszkola, zeby po wakacjach
rozpocza¢ nowy etap swojej edukacji.

Kochane Chaberki!

Konczycie swoj pierwszy etap edukacji
i wkraczacie w zycie szkolne. Pamigtajcie, ze stajac si¢
uczniami, nie przestajecie by¢ dzie¢mi. Waszej dalszej
edukacji nadal towarzyszy¢ powinny zabawa, u$miech
i zadowolenie, nawet z najmniejszych sukceséw. To,
czego nauczylyscie si¢ w przedszkolu, to pierwszy bagaz
doswiadczen na cale, Wasze zycie. Pierwsze zabawy
z rowiesnikami, pierwsze sukcesy podczas wystepow,
pierwsze oceny Waszych prac, to niezatarte
wspomnienia Waszego dziecinstwa - wazne, a moze
i najwazniejsze! Jestem dumna, ze moglam w tym
uczestniczy¢. Dzigkuje Wam, za wspanialg atmosfere,
wyjatkowy klimat i wiele radosnych chwil, ktore
moglismy wspolnie przezywaé. Jestem przekonana, ze

jeszcze nie raz uslyszymy o Waszych, szkolnych
sukcesach.

Mam nadziejg, ze bedziecie nas dobrze
wspomina¢, a jak zechcecie nas odwiedzi¢, to zawsze
bedziemy na Was czekaé z otwartymi ramionami.

Zyczac Wam powodzenia w szkole, zycze,
abyscie pozostaly takie, jakie jestescie, zywi¢ gleboka
nadzieje, ze w nowej szkole wykazecie si¢ energia
i zapalem do dalszej pracy i nauki, do odkrywania
tajemnic, ktorych wciaz jest tak wiele do odkrycia!

Dzigkuje rowniez Rodzicom za wspieranie nas
we wszystkich naszych dziataniach!

Zycze wszystkim wspaniatych wakacji!

Elibieta Kolodziejek
Wychowawczyni grupy ,,Chaberki”

Podczas tegorocznego pikniku, gdy nasze
Chaberki zatanczyly tak pieknie, w skupieniu i jak
zawsze z wielkim zaangazowaniem, przypomnialam
sobie nasze pierwsze wspolne przedstawienie. Od
tamtego czasu mingly niemal dwa lata. Zdalam sobie
sprawe, ze jest to jedno z ostatnich Chaberkowych
wystepow 1 poczutam ogromny smutek. Czas wspodlnie
spedzony byt wyjatkowy. Nadchodzi dzien pozegnania
i wiem, ze bedzie to trudny moment dla nas wszystkich.
Jednak jestem z Was ogromnie dumna. Do szkoty
wkroczycie jako w pelni gotowi, dojrzali i wrazliwi
miodzi ludzie. Dzigkuje Wam moje Chaberki, ze
mogtam z Wami odkrywaé $wiat, cieszy¢ si¢ kazdym
dniem, by¢ oparciem w trudnych chwilach i czerpa¢ od
Was rados¢ i energie. Dzigkuje za wspdlne zabawy,
rozmowy. Zarazacie mnie u$miechem kazdego dnia,
bede za tym teskni¢. Mam nadzieje, ze spotkamy si¢
jeszcze nie raz, a wtedy opowiecie mi o szkole, nowych
przyjazniach i powspominamy czas spedzony w Lesnym
Zakgtku.

Dzigkuje¢ rowniez Wam Drodzy Rodzice za
owocng wspolprace i zaufanie. Zycze wszystkim
niezapomnianych wakacji i odpoczynku.

Sylwia Szczepaniak
Wychowawczyni grupy ,,Chaberki”
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Let’s play in English!

Dzieci z ,LeSnego Zakatka” uwielbiaja
zajecia z jezyka angielskiego i zawsze chetnie
w nich uczestnicza. Nie ma w tym nic dziwnego,
bo podczas nich przede wszystkim dobrze sie
bawig. Oczywiscie po angielsku! Lekcje zwykle
zaczynamy od wesotej zabawy ruchowe;j.
Spiewamy po angielsku, gimnastykujemy sie
i tanczymy. Po rozgrzewce ciata i jezyka, czas na
krétkie powtdrzenie poznanego wcze$niej
materiatu - dzieci przeliczaja sie wzajemnie
i utrwalaja liczby, opisuja swoj nastréj, pogode
za oknem (uzupelniajagc przy tym kalendarz
pogodowy), ubidr kolegéw lub kolezanek
z grupy, powtarzajac kolory, czesci garderoby
i wiele innych poznanych juz stéwek. Nowe
zwroty powtarzamy na rézne sposoby, np.
tworzymy echo, méwimy cicho - gtosno, szybko-
wolno, przy tym zwawo gestykulujac. Duzo
$piewamy, gramy w  roéznorodne  gry,
odgrywamy scenki, przenoszac sie wyobraZnia
do pizzerii, lodziarni, do zoo. Gdzie tylko sobie
wymarzymy!

Zajecia sa prowadzone m. in. metoda
Total Physical Response (TPR), co oznacza
reagowanie catym cialem. Dzieci ucza sie jezyka
poprzez gry, zabawy ruchowe, historyjki
obrazkowe, scenki dramowe. Powtarzaja
stbwka w rymowankach, piosenkach, grach
zespotowych. W ten sposéb poznajg i utrwalajg
podstawowe zwroty i stowa. Na zajeciach
nauczyciel méwi naturalnym, prostym jezykiem,
stosujac wiele mimiki i gestu. Postuguje sie tez
obrazkami, zdjeciami, przyniesionymi
rekwizytami. Nowo poznane stowa i zwroty
dzieci wykorzystuja nastepnie w grach,
rymowankach, powtarzaja je w piosenkach,
w rozmowach, podczas odgrywania scenek.
Dzieci moéwig o tym co dzieje sie tu i teraz, co
widzg, a stowa ktérych jeszcze nie znaja
zamieniajg na mimike, gesty, z czasem
zapamietujac i wypowiadajac stowa. W ten
sposéb, krok po kroku, buduja fundamenty pod
dalszy rozwoj jezyka. Nie jest to jednak nic
wymuszonego. To dziecko decyduje kiedy
zacznie sie odzywag, tak, jak niemowle decyduje
kiedy méwic jezykiem ojczystym, ktoéry styszy
od pierwszych dni zycia.

Im mtodsze dziecko, tym tatwiej
i naturalniej przychodzi mu przyswajanie jezyka

obcego. Potencjat jezykowy

przedszkolaka jest ogromny.
Dlatego tez, chcemy wykorzystac ten

potencjal u dzieci i zajecia jezykowe, ktore

matego

odbywaja sie w naszym przedszkolu
odpowiadaja naturalnym potrzebom
zaspokajania ich ciekawosci i stwarzaja

sytuacje do przyjemnej zabawy edukacyjne;j.

Sylwia Szczepaniak
Nauczyciel jezyka angielskiego
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Helen Doron.
Englisih

English language - a good
start

At Helen Doron we learn English through play.
What does this mean exactly? We have about 8-12
episodes in every course depending on the age of
the child. Each episode is focussed on a particular
set of vocabulary, phrases and grammar. One
episode is about clothes like shirt, socks, dress,
trouser, t-shirt and skirt. Another episode it's
furniture and parts of the house - table, chair,
window, door, floor carpet etc. Every new
vocabulary that we introduce is done by use of
picture flashcards. To help the students understand
and remember these new words and/or phrases we
play different games through the use of colourful
and sensory props so that the child can interact
with the concept in the most tangible manner
possible.

Every course has few main characters that remain
constant in all the episodes. The stories are
developed around these characters. For Didi
groups it's Didi, Sam and Fluffy. In the Polly groups
it's Polly, Nat, Roy and Pearl. For example - Didi
wears a dress, Didi learns to count, Didi learns
shapes. For Polly and Nat, each story is about the
different travel adventures they take. As we go
along each episode in every lesson, the characters
become familiar and are like friends to the children.

Along with vocabulary, we teach good behaviors
and morals. This helps the child to learn in English
what is good and what is bad. For example, it is
good to be clean, love your mommy and daddy, we

must cross the road only on green light, we must
clean up and protect our Earth.

Further we learn functional phrases that children
can use with their parents and classmates to
practice the language For example; where are you?
what is it?,This is...., Where is it? He is, she is, they
are... Who is it? How old are you? What are you
doing?, Come here, go there, etc.. Since the focus
is learning through play, we do it with props and
games like puzzles, dominos, what's missing,
hitting the ball, naming, memory, colouring,
sticking, to name a few..

To give you a concrete example - if we are teaching
parts of the body, we play the touching game -
touch your head, touch your leg, touch your nose.
Then we get into pairs, use a soft colourful brush
and touch each other's body parts - nose, ears,
shoulders, head, knee etc.

Moreover to help the student engage with the
concept more closely every episode has about 3
songs. So if in total there are 12 episodes the
children learn 36 songs in English on various
topics. The songs are catchy in rhythm and tune.
Through this the children learn the words and
connect it with actions of the same words.

In summary, every lesson is a combination of
games, actions and songs and before we know, it's
time to say goodbye. It is an enjoyable time for the
children and rewarding for the teacher to watch
them grasp English in a fun and energetic manner,
making their relationship with the language
a friendly one in their younger years. The goal of
which is to help them continue their journey of
language learning till fluency.

To get students even more involved, each year we
organize a song contest and another competition
where they have to say as many English words as
they can in limited time. All of this is to make
English more attractive and to give students a good
start which is important, because research says
that we can learn any language fluently till the age
of 7.

Belinda Pereira
Native Speaker, licenced Helen Doron teacher
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OPOWIESCI

powstat w
przedszkolu w 2016 roku z inicjatywy pani Barbary
Jankowskiej w ramach innowacji pedagogicznej
.Lesny Zakatek na wielkiej scenie”. Po wielkim
sukcesie pierwszego spektaklu postanowilismy
kontynuowaé jego dziatanie.

Rodzicielski  teatr naszym

Od momentu zatozenia Teatr Pajeczych
Opowiesci przygotowat juz w dziewie¢ premier:

Mam talent dla Jezusa - grudzien 2016
Powitanie wiosny - marzec 2017

Lekcja chemii - grudzien 2017

Nie ma tego zfego - listopad 2018
Obraz marzen - czerwiec 2019
Swigteczna potega zywiotéw - grudzien
2019

My - Dzieci Ziemi - kwiecien 2020

Listy - grudzien 2020

e Bylo sobie zycie - maj 2021

Kazdy z przygotowanych spektakli byt inny,
kazdy wyjatkowy i niepowtarzalny, kazdy wnosit
co$ do edukaciji teatralnej aktoréw i dzieci. Rodzice
zamieniali sie¢ w postaci z bajek, przedstawicieli
réznych krajow, zwierzeta, niesfornych uczniéw,
kolorowe agentki, cztery zywioty, utalentowane
anioly, elfy Swietego Mikotaja, a nawet organy
w ciele cztowieka i wiele innych rél. Nawet w czasie
pandemii Teatr nie zawiesit swojej dziatalnosci -
z olbrzymim zaangazowaniem rodzicOw i przy
zachowaniu najwiekszych obostrzen powstat
ekologiczny spektakl multimedialny, ktory zostat
prawie w catosci wyrezyserowany i zrealizowany
on-line. Kolejnym wyzwaniem okazat sie film

Swigteczny - aktorzy przyzwyczajeni do sceny
i reflektoréw zmierzyli sie z rzeczywistoscig teatru
telewizji i $wietnie sie w niej odnalezli.

Tesknota za sceng i spontanicznymi reakcjami
najlepszej publicznosci zakonczyta sie podczas
ostatniej premiery. Spektakl ,Byto sobie zycie” byt
wielkim powrotem do klasycznej sztuki teatralnej -
tym razem w postaci pantomimicznego teatru formy
i rytmu. Powrdcita znajoma trema i ekscytujgcy
niepokdj, powrécity ciekawskie oczy dzieci
i powrdcity gromkie brawa na koniec!
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Kazde przedstawienie oparte jest na autorskich
scenariuszach napisanych specjalnie pod Aktorow -
znamy swoje charaktery i temperamenty, wiec
potrafimy okresli¢ kto odnajdzie sie w jakiej roli.
Scenariusze tworzone sg w Scistej korelacji
z projektami edukacyjnymi - w zaleznosci od
tematu dotyczg podrézy, ekologii, nauki. Tradycjg
staly sie juz rOdwniez spektakle Swiateczne, ktore
wprowadzajg wszystkich w wesolg atmosfere
Bozego Narodzenia.

Kazdy spektakl to ogromne wyzwanie -
wpatrujgce sie w scene dzieciece sto par oczu to
najwspanialsza publicznos¢, ale réwniez
najszczersi recenzenci. Do tej pory wszystkie
przedstawienia  byly  wielkim  sukcesem -
zainteresowanie, skupienie i peilne zrozumienie
tematu - przedszkolaki z ,LeSnego Zakatka” sg
wyjagtkowe i doskonale wiedzg jak w kulturalny
sposoOb odbiera¢ sztuke.

TPO jest dla nas odskocznig - miejscem, gdzie
mozemy zapomnie¢ o troskach codziennosci,
wykreowaé nowa, bajkowg rzeczywistos¢, pokazac
siebie od innej strony, przetamaé swdj strach
i zyska¢ dystans do samego siebie. Nauka tekstéw
i choreografii to nie tylko $wietne ¢wiczenia
pamieci, ale réwniez zrédto mndstwa zabawnych
przejezyczen i uroczych zartow, ktore sg pozniej
czesto wspominane z usmiechem na ustach. Préby
do spektakli odbywajg sie wieczorami, po
zamknieciu przedszkola. To wspaniata integracja
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rodzicow ze srodowiskiem przedszkolnym i ze sobag

»(---) Dzieki za prowadzenie nas w Swiat
inny, magiczny, ze mozemy oderwaé sie¢ od
trudnej rzeczywistosci i wejsé w pozytywne
role. Bycie w towarzystwie w tych czasach to
swersja limitowana”, a z Wami - wyjatkowa.”
Beata, mama Maksa - aktorka TPO od 2020 roku

Dla kazdego aktora najwiekszg nagrodg sg
brawa, ale nasi Aktorzy majg jeszcze wyjagtkowe
szczescie - dla nich nagrodg jest podziw w oczach
ich wtasnych dzieci. W kohcu nie kazdy ma okazje
mieszka¢ pod jednym dachem z GWIAZDA
TEATRU.

Zapisy do rodzicielskiego teatru sg ogtaszane
co roku we wrzesniu. Serdecznie zachecam do
dotgczenia i zdobycia nowych znajomosci, przygéd
i fantastycznych wspomnien.
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Nauczycielka Magdalena Guz

reZyser i scenarzysta TPO w latach 2019-2021,
absolwentka trzyletniego kursu artystycznego,
aktorka Teatru ,,Z0ska”,

aktorka Teatru Staromiejskiego,

laureatka wyroinienia na Warszawskim Festiwalu
Teatralnym Miodych,

laureatka polsko-niemieckiego stypendium
teatralnego w ramach PNWM

Korzysci z wprowadzania akrobatyki
do programu zaje¢ dzieci w wieku
przedszkolnym.

Akrobatyka od zarania dziejow uprawiana
byta przez ludzi. Jest to dyscyplina, ktéra nie
wymagajgc przyrzadow i przyboréw, rozwija
w dzieciach odwage, pewnos¢ siebie,
dyscypline, koordynacje ruchowa, rownowage
i zdolnos¢ rytmicznego poruszania sie.

Poprawia site, skocznos¢, zwinnos¢ i gibkos¢.

Akrobatyka to =zajecia dla dzieci, ktére
polegaja na wykonaniu ukladéw ¢wiczen
indywidualnie i zespotowo. Cwiczenia
zespotowe ucza wspotpracy, zaufania
i odpowiedzialnosci.

Dzieci zaczynajg od przygotowawczych
elementéw zabawowych, ¢wiczen wzmacniajgcych
i relaksujgcych. Stopniowo wprowadzane s3g
¢wiczenia rozciggajace, ktére rozluzniajg
i wyciszajg maluchy oraz wybrane ¢éwiczenia
techniczne i sitowe, ktére uwalniajg energie
i emocje.

Na zajeciach w przedszkolu dzieci ucza
sie:  przewrotow  wprzéd ityl, mostkow
i szpagatéw, sktondw w przéd o ztgczonych nogach

i wrozkroku, podporéw przodem i tylem,
przerzutéw bokiem i skoki.
Akrobatyka swietnie rozwija cechy

motoryczne, co powoduje, ze uprawianie tego
sportu moze staé¢ sie wstepem do kazdej innej
dyscypliny.
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Aktywnos¢ fizyczna ma znaczacy wplyw
na rozw6j fizyczny i psychiczny dziecka.
Wyrabiajac w dziecku nawyk do uprawiania
sportu, dajecie mu szanse na zdrowsze
i szczesliwsze zycie. Akrobatyka moze by¢
strzatem w dziesiatke, ale moze tez pozwoli¢ na
rozpoznanie innych predyspozycji sportowych
dziecka. Wybér jest naprawde duzy! Zycze
Waszym Dzieciom powodzenial!
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Robert Kruza

mgr Wychowania Fizycznego,
nauczyciel, trener federacji WJJKO,
PZSC i akrobatyki sportowej,
sedzia federacji WADF

Akademia Pitkarska FFK -
Fun For Kids

Zajecia Akademii FFK w przedszkolach
to przede wszystkim gry i zabawy
0 charakterze og6lnorozwojowym prowadzone
w formie opowiesci ruchowych, ktore
zaangazujg kazde dziecko.

Posrod licznych zaje¢ jezykowych,
matematycznych, kodowania, warto tez
pamigta¢ o tym, ze w rozwoju dziecka wazng

role petni ruch. Okres przedszkolny jest
szczegolnie  znaczacy dla  ksztalttowania
motorycznos$ci dziecka. Wlasnie wtedy dziecko
uczy tego, co w kolejnych etapach zycia juz
doskonali. To ruch i sport: stymuluje, hartuje
organizm, wspomaga rozwdj 0sobowos$ciowy
dziecka.

Autorski programy Akademii
FFK dopasowane sa do  mozliwoSci
rozwojowych dzieci w wieku od 3 do 7
lat. Poprzez aktywno$¢ fizyczng wspieramy nie
tylko rozwoj fizyczny, ale tez emocjonalny
1 spoteczny. Na zajeciach trenerzy ksztattujg
1 rozwijaja postawy mtodego milosnika sportu,
ucza zasad fair play 1 uswiadamiajg potrzebe
dbatosci o wlasny rozwdj oraz zdrowie.

Czerpiac wzorce ze szkolenia na
Swiecie 1  wykorzystujac  doswiadczenie
zdobyte podczas pracy, stworzyliSmy program
skierowany do dzieci w wieku przedszkolnym.

Stawiamy na zwigkszenie:

e 0go6lInego rozwoju fizycznego

1 umystowego dziecka,
e wzrostu dobrego samopoczucia,
e umiejetnosci edukacyjnych.

W trakcie zabaw 1 zadan pitkarskich,
pracujemy nad poprawg zdolnosci
technicznych, motorycznych oraz
prawidlowym rozwojem Matych Pilkarzy.
Dzieci rozwijaja zar6wno  umiejetnosci
fizyczne, edukacyjne jak i emocjonalne —

z ukierunkowaniem na pitke nozna.

Fun For Kids - Pitka Nozna

Marcin Korkuc
Trener | klasy UEFA A
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mgr Akademii Wychowania Fizycznego
Przemystaw Szabat
Trener UEFA A

Trzymaj sie prosto —
profilaktyka wad postawy

W tym roku szkolnym Studio Fitness rozpoczeto
wspotprace z Publicznym Przedszkolem nr 2 w Zabkach -
Le$ny Zakatek w ramach aktywnosci ruchowej, ktora jest
niezwykle wazna dla zdrowia fizycznego i psychicznego
dziecka. Brak aktywnosci fizycznej w okresie pandemii
wplyneta niekorzystnie na aparat ruchu u dzieci, czego
konsekwencja moga by¢ pogtebiajace sie wady postawy.

Gimnastyka korekcyjna dla dzieci w wieku
przedszkolnym przede wszystkim ma na celu wytworzenie
u dziecka nawyku utrzymania prawidlowej postawy oraz
umiejetne stosowanie go w zyciu codziennym. Zajecia
zapewniaja wszechstronny rozwdj fizyczny. Pierwsze
oznaki wad postawy u dzieci mozna zauwazy¢ we
wczesnym dziecinstwie dlatego wazne jest, aby jak
najwczesniej im przeciwdziataé. Prawidtowa postawa ciala
jest jednym z podstawowych elementéw wplywajacych na
zdrowy i harmonijny rozwdj dziecka.

Dzieci chetnie biora udziat w zajeciach
korekcyjnych, poniewaz sa prowadzone w formie
kreatywnych  zabaw  ruchowych oraz  ¢éwiczen

z wykorzystaniem przyboréw i przyrzadéw takich jak:
woreczki, szarfy, laski, pitki.
E

Cele ogdlne zajec:

- Wytworzenie u dzieci nawyku utrzymania prawidtowej
postawy ciala i umiejetnos¢ stosowania go w Zzyciu
codziennym jako wyraz zdrowia fizycznego.

- Zapobiegania powstawania zaburzen statyki ciata oraz
korekcja ewentualnie powstatych odchylen postawy.

- Zwiekszenie ogolnej sprawnosci fizycznej i wydolnosci
organizmu dziecka.

- Wyrabianie wytrzymatosci posturalnej (zdolnosci do
diugotrwatego utrzymywania skorygowanej postawy
poprzez ¢éwiczenia).

- Rozciaganie przykurczonych grup miesniowych oraz
wzmacnianie ostabionych.

- Wyrabianie nawyku prawidlowego stawiania stop
w chodzie, biegu.

- Nauka prawidtowego oddychania w czasie wykonywania
¢wiczen w celu zwigkszenia pojemnosci zyciowej pluc
oraz wydolnosci i sprawnosci ukladu oddychania.

- Nauka i doskonalenie postugiwania si¢ réznymi
przyborami w éwiczeniach korekcyjnych.

mgr Akademii Wychowania Fizycznego Agnieszka
Jarosinska, instruktor fitness, gimnastyki korekcyjnej,
trener personalny, witascicielka Studio Fitness
organizator wyjazdéw sportowych i zdrowotnych

prowadzgca zajecia: Monika Jarosinska, instruktor
sportu Akademii Wychowania Fizycznego, instruktor
fitness, gimnastyki korekcyjnej

Bajkoterapia i inne dziwadla.

"Otwieramy oczy i widzimy mnéstwo
$niegu. Cata kraina jest biata. Wida¢ zasniezone,
lodowe pola i géry. Wieje nieprzyjemny ostry
wicher. Robi nam sie bardzo zimno. AZ musimy
rozciera¢ dtonie i tupaé¢ nogami. JesteSmy
w krainie wiecznej zimy".

Tak zaczyna sie jedna z opowiesci,
ktorych jest na naszych zajeciach catkiem sporo.

W Kkrainie wiecznej zimy pojawiajq sie
postaci, ktére beda odgrywane przez dzieci.
Zlosliwy balwan Hektor, wrézka Kornelia ze
swoimi pomocnikami Trelem i Morelem,
balwanki, tanczace $niezynki ,..Akcja i mamy
maly teatr z waznym przestaniem na koncu
przedstawienia. Zespot instrumentéw
perkusyjnych ilustruje brzmieniowo cala
opowies¢. Na koncu wszyscy tancza "Zimowa
poleczke".

Tak wyglada wiekszo$¢ naszych zajec.
Oczywiscie zmieniaja sie opowiesci, postaci,
przestanie. W trakcie zaje¢ dzieci maja duzo
ruchu, improwizacji ciatem, mimiki, tanca, gry na
instrumentach.

A co jest waine w tych zajeciach?
Wyobraznia dzieci, ktore wcielaja sie w postaci,
ruch przy muzyce wspomagajacy koordynacje
ruchowa i dajacy odwage wlasnej ekspres;ji,
empatia dla kolegi lub kolezanki, z ktora sie
tannczy, a na koncu po prostu dobra zabawa.
Cato$¢ zawsze wykorzystuje muzyke, bedaca
podstawa zaje¢ - od harmonijki ustnej po
nagrania muzyKi z catego swiata.

I to pewnie z tych wszystkich powodéw
zajecia te zostaly nazwane Bajkoterapia. Kazdy
moze zosta¢ Smokiem Wawelskim, wrézka, zaba,
trzmielem, indianinem czy piratem. Mozesz by¢
kazdym, kim chcesz i gdzie chcesz. Nawet, jesli
Z poczatku wydaje ci sie to niemozliwe. Taka jest
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Bajkoterapia z muzyka w Przedszkolu "Lesny
Zakatek".

Prowadzgcy zajecia:
Tomasz Strgk - nauczyciel muzyki, kompozytor
i producent piosenek dla dzieci.

Serce rosnie, w duszy gra...

»Lesny  Zakatek” w  Zabkach to
fantastyczne i wyjatkowe Przedszkole. Juz blisko
12 lat jestem tu instruktorem tafca i wcigz na nowo
zadziwia mnie to samo... atmosfera. Wchodze i w
jednej sekundzie wsigkam w ten goracy,
zwariowany przedszkolny $wiat. Zwariowany, ale
jakze sympatyczny, jakze mistrzowsko utozony...

Dzieci niczym pracowite pszczotki sa
wszedzie. Bawig sie, ucza, szalejg, a nauczycielki
w cudowny sposob z uSmiechem na twarzy, po
matczynemu cierpliwie ogarniajg ten wulkan
energii. Cdz, kochaja swoja pracg tak samo jak ja.

Nagle...sa!

W ekspresowym tempie pojawiajg sie na
sali, zwarte i gotowe do pracy. Muzyka juz
rozchodzi si¢ po calym przedszkolu, a dzieci
zaczynajg  zanurza¢ si¢ W jej  rytmie
w wycéwiczonych uktadach tanecznych. Z radoscia
patrz¢ na ich rumiane 1 roze$miane buzie.
Spogladam na z gracjg stawiane, wybijajace rytm
stopy, obserwuje ruch ramion i dtoni i zakochuje
si¢ w moich uczniach coraz bardziej. Sa cudowne,
potrafig znakomicie odda¢ swoje emocje, pokazac
calg swojg osobowo$¢ 1 sg przy tym tak bardzo
prawdziwe i naturalne. Rytmy tanca towarzyskiego
czy nowoczesnego rozbrzmiewajace w przedszkolu
w Zabkach sg dopelieniem jakby tej magicznej

atmosfery w placowce, ktora jest tak $wietnie
zorganizowana i tak kochana przez maluchy.

Dzieci sa tu bardzo zdyscyplinowane, ale
jakze szczgdliwe 1 zwyczajnie spontaniczne.
Pozwala im si¢ tu by¢ po prostu soba. Sg tez
dzie¢mi wielu talentéw, réwniez tanecznego.
Polonez, ktoérego na koniec zerowki tancza
szesciolatki w ,,Lesnym Zakatku” to konkurencja
dla niejednego liceum. To moja duma i rado$¢.
Wszyscy wiemy, ze w tych dzieciach tkwi ogromny
kapitat, nie chcemy go =zaprzepasci¢. Ich
dotychczasowe dokonania daja mi wielka
satysfakcje i wiarg w to, ze wszystko jest mozliwe.

Danuta Wittig-

prowadzgca zajecia taneczne

Dyplomowany instruktor i choreograf tanca,
posiada najwyzszq miedzynarodowq klase taneczng
.87, Mistrzyni Polski,

dwukrotna reprezentantka naszego kraju na
Mistrzostwach Swiata, zdobywczyni czotowych
miejsc na najbardziej prestizowych turniejach
tanca na swiecie: Blackpool Dance Festival,
International Championship UK, German Open
Championship, Dutch Open, Slagharen Open;
Na swoim koncie posiada ponad 100 wygranych
turniejow tanca towarzyskiego.

SWIAT RYTMIKI

Dla dzieci Rytmika jest rozrywka
integrujaca je SciSle z rowiesnikami, pozwala na
tworzenie nowych wigzi spotecznych. Muzyka to
ten element, ktéry ma niebagatelny wplyw na stan
emocjonalny i psychiczny dziecka. Przyczynia si¢
do ksztaltowania dzieciecej wyobrazni. Jest
zrodtem radoéci, odprezenia i ukojenia. Muzyka
zaspokaja  potrzebe  przezy¢  estetycznych
i przyczynia si¢ do bezinteresownych wzruszen.

Zadaniem  zaje¢  rytmicznych  jest
realizowanie celéw wychowawczych, takich jak:
- samodzielno$¢ i1 przystosowanie si¢ do grupy
- zdolnos¢ kontaktowania si¢
- poczucie wiasnej wartosci
- ¢wiczenia spotecznych zachowan
- umiejetnos¢ samooceny

Stowa piosenki, mojego autorstwa: ,,Ruch
i melodia, rytm i melodia, on taki mocny, ona
tagodna”, méwig o ruchu zgodnym z muzyka. Ta
prowadzi do wyrobienia estetycznej postawy
i ksztalcenia kultury ruchowej, przenoszonej do
zycia codziennego. Moge stwierdzi¢ z calg
odpowiedzialnodcig, 7e Rytmika jest jednym
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z glownych srodkow terapeutyczno-
wychowawczych. W znamienny sposob wptywa na
ksztattowanie osobowosci dzieci.

Poprzez aktywne formy  obcowania
z muzyka jak ruch, $piew, improwizacja,
wprowadza si¢ dziecko w $wiat muzyki i wyzwala
dziecigca emocje 1 wyobraznig.

W ,Lesnym Zakatku” pracuj¢ od 24 lat.
Piszac i uktadajac piosenki oraz scenariusze na
roézne uroczystosci, za kazdym razem jestem pelna
podziwu dla wystepujacych dzieci. Prowadzone
przez  wszystkich, wspaniatych  pedagogow
przedszkolnych, sa wymarzonym ,,materiatem” do
wspolpracy ze mng. Na moich zajeciach ktade
nacisk na wydobycie z nich odwagi i zapatu
muzycznego. Pomystowos¢ dzieci nie ma konca.
Cudownie potrafia tworzy¢, wymyslac¢
i przetwarza¢ wszystko, co dotyczy ruchu, rytmu
i muzyki. Dzigki pracowitosci, aktywnej

wspotpracy oraz tworczym pomystom, dzieci
i dorostych, kazdy wystep w ,,LeSnym Zakatku”
konczy si¢ wielkim sukcesem!

Katarzyna Chlebna
Dyplomowany mgr Muzykologii
i Wydziatu Rytmiki

,Od oddychania
do poprawnego moéwienia”.

Oddychanie jest tak naturalng, niezbedng do
zycia czynnoscig fizjologiczng, ze zwykle nie
zwracamy uwagi na sposoOb, w jaki oddychamy.
Czynnos$¢ ta nie tylko wpfywa na utrzymanie zycia,
jest ona réwniez Scisle zwigzana z moéwieniem.
Prawidfowy sposob oddychania ma wplyw na
prawidfowy rozwdéj mowy. Strumienn wydychanego
powietrza tworzy glos oraz wplywa na artykulacje.
Fizjologiczny i prawidiowy sposoéb oddychania to
pobieranie powietrza droga nosowa. Dziecko

podczas snu, codziennych czynnosci powinno
oddycha¢ nosem. Natomiast podczas moéwienia
dziecko czesciowo oddycha takze przez usta.
Nawykowe oddychanie torem ustnym utrudnia
ksztaltowanie sie poprawnej wymowy. Wplywa
niekorzystnie na wifasciwg pozycje jezyka w jamie
ustnej, wystepuje przetrwaly niemowlecy sposéb
pofykania, powstaja wady zgryzu, a przede
wszystkim oddychanie nosem przyczynia sie do
nieprawidfowej artykulacji gtosek. Przyczyn
oddychania przez usta moze by¢ wiele, najczesciej
wystepujace to przerost trzeciego migdaftka,
nawracajace infekcje goérnych drég oddechowych,
alergie, zaburzone napiecie miesniowe.

Drogi Rodzicu, jesli Twoje Dziecko ma
przewlekle otwartg buzie skonsultuj to z
laryngologiem lub innym specjalista. Jesli dziecko
nie ma infekcji drég oddechowych mozna
zaproponowa¢ nastepujace ¢wiczenia oddechowe:

Cwiczenia oddechowe z wykorzystaniem koktajlowej
stomki do napojow:

-dmuchanie przez stomke zanurzong w kubku
z woda. Mozna pofaczy¢ to ¢wiczenie z fonacja gloski
[u] lub sylaby [bu] podczas tworzenia ,,babelkéw”
w wodzie.

-przecigganie przez stomke na wdechu réznych
lekkich przedmiotow. Mogg to by¢ papierowe
elementy, ktoére przenosimy na plansze np.
papierowe rybki do ,,akwarium”, kwiatki na fake itp.

- rozdmuchiwanie za pomoca stomki kropli kolorowej
farby- potrzebna bedzie stomka, rozwodnione
kolorowe farby, arkusz papieru. Zabawa polega na
tym , ze malujemy wydychajac powietrze przez
stomke na krople rozwodnionej farby na arkuszu
papieru tworzac kleksy, badz konkretne kompozycje,
np. zabawne stworki, wiosenng {gke, podwodna rafe
koralowa itp.

-,wesofe wzorki”- zabawa polega na rozdmuchiwaniu

przez stomke kaszy, ryzu, chrupek, grochu |
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umieszczonego w pudetku lub na tacy tworzac rézne
wzorki.

- labirynt lub tor przeszkéd- zabawa polega na
wybudowaniu z klockéw lub innych elementéw
labiryntu lub toru.

Do labiryntu wkfadamy piteczke np. styropianowa lub
zgnieciong kulke z papieru. Zadanie polega na
przemieszczeniu pifteczki (kulki) przez labirynt do
wyjscia za pomocg wydychanego powietrza.

Logopeda- Beata Talarek

Dlaczego warto rozmawiacd z
dzieckiem?

Czgsto przychodza do mnie rodzice do
gabinetu 1 pytaja dlaczego ich dziecko si¢ tak
zachowuje. Rozumiem, ze dziecko chodzace do
ztobka nie powie czemu gryzie, ale tu akurat jest
prosty temat i w tym wieku czgsto si¢ to zdarza
wlasnie dlatego, ze dziecko nie moze zwerbalizowac
swoich potrzeb.

Najczgstsze zgtaszane przypadki u starszych
dzieci jako trudne dla rodzicow to napady ztosci
i odmowa wspotpracy, a to akurat jest juz skutek
niestuchania dzieci. Czegsto dzieci nie potrafig
nazwa¢ swoich potrzeb otwarcie i nam o nich
powiedzie¢, a my dorosli nie ulatwiamy jeszcze
dzieciom tego zadania. Na kazdg zglaszang potrzebe
dziecka mamy zawsze odpowiedz i wiemy lepiej co
jest dla niego dobre: co ma zje$é, bo jest dobre; co
ma na siebie zatozy¢, bo jest wygodne;  z kim ma
si¢ bawi¢, bo jest grzeczny mily aaa... no
1 najwazniejsze 1 robigce moim zdaniem najwickszg
krzywde dziecku — wiedza lepiej jak ono si¢ W

danym momencie czuje. Stowami ,nic si¢ nie
stato!”, albo proroczymi slowami naszych rodzicow
i dziadkow: ,,Bedzie dobrze!”, ,Przezyjesz!”, ,,.Do
wesela si¢ zagoi!, umniejszamy tylko uczucia
naszych dzieci albo wrecz im zaprzeczamy. Jednak
dla dziecka co$ si¢ stalo i poprawnie odczytuje
sygnaly ze swojego ciala: bolalo go co$, nie
smakowalo mu co$, nie wygodnie mu w czyms, nie
lubi gdzie$ chodzi¢, ma problem z jakim$ trudnym
dla niego uczuciem i sytuacjg a my — dorosli pytamy
p6zniej po calym dniu ,Jak ci mingl dzien?
Dobrze?”, ,,Jak bylo? Dobrze?” po takim pytaniu
c6z dziecko moze odpowiedziec - tylko: ,,Dobrze”.
Czasami dzieci czekaja na dogodny moment,
zeby co$ nam opowiedzie¢, a w samochodzie badz
po drodze na zakupach jak dorosli sg skupieni na
innych rzeczach badz zyja jeszcze swoimi sprawami
— nie ma na to przestrzeni badz dzieci ustysza tyle
razy:” Nie teraz! Pozniej! W domu!”
nie mogg od razu o czym$ opowiedzie¢ jak to

, Z€ uUczg si¢, ze

wiekszos$¢ dzieci ma w naturze. Dobrym momentem
na rozmowe z dzieckiem jest wieczor Kkiedy po
myciu jest juz bardzo zrelaksowane... a my dorosli
najbardziej zmeczeni.

Nierozmawianie z dzie¢mi o ich przezyciach
i potrzebach powoduje, Ze =zaczynaja si¢ one
buntowaé, ale jak to robia to zalezy juz od ich
charakteru. Najodwazniejsze oczywiscie
nieSwiadomie odmawiaja wspotpracy wtedy, kiedy
rodzicom na czym$ najbardziej zalezy (np: $piesza
,3si¢ rano do pracy, albo w wersji on-line potrzebuja
popracowa¢ zdalnie). Kto przeciez nie miat nigdy
takiej sytuacji, ze prosit dziecko/dzieci o chwile
ciszy a w danym momencie dopiero zaczynaly si¢
dzia¢ rézne takie rzeczy, ze np: nie bylo sltychac
nawet rozmowcy w stuchawce. Niektore dzieci
dopominaja si¢ o uwage pokazujac zachowania
swiadczgce o tym, ze potrzebujg wigcej pomocy przy
réznych czynnosciach niz powinny w tym wieku
(ubieranie si¢, inne czynno$ci higieniczne), a takze
ktopoty ze snem (koszmary nocne) i fizjologia
(brakiem kontroli badz wstrzymywaniem moczu lub
stolca). Wtedy wlasénie pojawiajg si¢ u mnie rodzice
z dzieckiem i prosza o pomoc., bo byli juz u lekarza
zrobili wszystkie badania na np: pgcherz moczowy,
dawali nawet tabletki i nie pomoglo, albo nie
wiadomo czemu dziecko ma ,,alergie na ubrania”...
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