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Z gycio praedsshol

W jak trudnym czasie si¢ znalezliSmy,
nikogo nie trzeba przekonywaé¢. Utrata pracy,
upadajace firmy, Igk o zdrowie swoje i bliskich.

Jednak w moim odczuciu to dzieci i
mlodziez ponosza najwigksze konsekwencje tego,
CO dzieje sie na $wiecie i w kraju. Wiele z nich nie
ma dostepu do edukacji lub ma jg w bardzo
ograniczonym zakresie. Dzieci  pozostaja W
domach, w ktorych niejednokrotnie dochodzi do
patologicznych zachowan. Juz sama mys$l o tym
napawa poczucie
bezsilnosci. Poza tym majg brak ruchu, niemozno$¢

przerazeniem 1 wzmaga
rozwijania swoich pasji, talentow i zainteresowan
oraz minimalne kontakty spoleczne prowadzace do
samotnosci, z ktorg bez pomocy nie potrafig sobie
poradzi¢. To jest czas bezpowrotnie stracony.
Dlatego niezwykle si¢ ciesze, z& W haszym
Lesnym Zakgtku atmosfera 1 codzienne zycie
wygladajg niemal jak w tym cudownym okresie
przed pandemig (przy zachowaniu wszelkich
srodkéw bezpieczenstwa). Udaje nam si¢ zachowaé
rownowage tak wazna dla zdrowia psychicznego.
Realizujemy  nasz  autorski  projekt
edukacyjny Serduszko puka w rytmie cza cza. Za
nami juz dzial - Uklad trawienny czyli wielka
Fabryka energii oraz Serce pompa doskonata.
Przed nami Mézg — Centrum dowodzenia i Ukiad
kostny czyli rusztowanie i zbroja dla naszego ciata.
Odwiedzaja nas koncerty, teatry, ciekawi
ludzie. Prowadzimy warsztaty we wspotpracy z
przychodnia FUNDAMENTI i Akademiag Matego
Lekarza.
Hucznie obchodziliSmy uroczystosci —
Dzien Przedszkolaka,
Dzien Edukacji
Dzien Praw Dziecka, Swiq‘to Pluszowego Misia,

Swigto
Narodowej,

Niepodleglosci,
Miedzynarodowy

Swicta Bozego Narodzenia, a nasze najmtodsze
ANANASKI zostaly uroczyscie pasowane na
Przedszkolaka.

Udato si¢ nawet uczestniczy¢ w
videokonferencji z Sofie i Helen z USA, ktore
podczas przygotowan do Swieta Dzigkczynienia
znalazty czas
tradycjach i
Przedszkolakdw.

Preznie dziata rodzicielski teatr Pajecze

na rozmow¢ o amerykanskich
pozdrowienia  dla  naszych

Opowiesci.

Odbywajg si¢ regularnie wszystkie zajgcia
dodatkowe, w tym ruchowe gwarantujace
budowanie wigzi spotecznych, rozladowanie

emocji, rozwijanie talentow, prawidlowa postawe,
sylwetke i koordynacje calego ciala — tak bardzo
niezbedne elementy dla przygotowania do szkoty
oraz  wlasciwego rozwoju w najwazniejszym
okresie zycia cztowieka.

Ogromny  uklon
RODZICOW. powagi
sytuacji, dyscyplina, elastyczne i1 btyskawiczne
dostosowywanie si¢ do nowych warunkow,
wszelkich procedur i wytycznych, pomoc w wielu
plaszczyznach przedszkolnego zycia, zyczliwo$¢ i
wsparcie - sg dla nas bezcenne. Z calego serca za
to DZIEKUJE.

Dzi¢kuje tez wszystkim PRACOWNIKOM
Lesnego Zakqtka za ten wyjatkowy zapat do pracy,
pasje, ogrom zaangazowania i
patrzeniu w przyszios¢.

Wyrazam gieboka nadzieje, wrecz wiarg w
to, ze nasze PRZEDSZKOLAKI wyjdg z tej
pandemicznej sytuacji bez uszczerbku, w
psychicznym i fizycznym zdrowiu.

kieruje w  strone

Panstwa  zrozumienie

optymizm Ww

Niech to bedzie dla nas wszystkich wartosé
nadrzedna, a przysziosé bedzie jawié sie jasno

Beata Krajewska
Dyrektor Przedszkola

¥
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~Ananasek mowie Wam, daje rade sobie

sam!”
Ze stowami tej piosenki, ktérg grupa
Ananaski  przygotowywafa  na  uroczysto$¢
Pasowania nalezy sie w pelni zgodzic,

poniewaz...przedszkolaki z dnia na dzien robig
ogromne postepy i zadziwiajg wszystkich swojg
wiedzg | otwarto$cig. Przezwyciezenie rbéznych
negatywnych zachowan, przyzwyczajen, lekow u
trzyletniego dziecka, ktére po raz pierwszy
przekracza mury przedszkola, jest trudnym
zadaniem. Pandemia niestety to spotegowata.
Dlatego tez  przed dzieCmi, rodzicami oraz
nauczycielami, stafo nie lada wyzwanie. Na
szczescie i ku zaskoczeniu wszystkich, grupa nowo
przyjetych dzieci bardzo szybko zaadaptowata sie
do nowego Srodowiska i dzielnie kroczy wprzéd,
realizujgc w petni wszystkie stojgce przed nimi
zadania i wyzwania. Ananaski juz od pierwszych
dni bardzo chetnie uczestniczg w prowadzonych
zajeciach, ochoczo malujg, rysujg i lepia.
Codziennie stajg sie coraz bardziej samodzielne.
Byty i sg zainteresowane zajeciami dodatkowymi,
teatrzykami oraz koncertami, ktére mielismy okazje
zobaczy¢ i wystuchac¢. Nasze maluchy wykazujg sie
nieposkromiong energig i entuzjazmem. Choc¢
dopiero sie poznalismy, to juz uwielbiamy spedzac
razem czas, $piewac, tanczy¢ i budowaé. Duzo
radosci sprawiajg spacery i zabawy na placu
przedszkolnym. Uczymy sie pomagaé sobie
nawzajem, dzieli¢ sie zabawkami.

Po intensywnej pracy i wielu wrazeniach
zwigzanych z odkrywaniem otaczajgcego Swiata,
chetnie odpoczywamy stuchajgc kotysanek Iub
bajek. Kazdy dzien w przedszkolu przynosi
mnostwo radosci i nowe doswiadczenia.

Uroczystosc¢ ~~asowania na
Przedszkolaka” byta najwiekszym sprawdzianem w
dotychczasowej przedszkolnej karierze. Mnostwo
prob, zabaw, wspoélnych zartéw | S$miechu
towarzyszyto nam podczas przygotowan do
wystepow, ale caty trud i wysitek naprawde sie
optacat. Byto to ogromne przezycie, mimo to
dzieciaki trzymaty sie bardzo dzielnie.

Z uSmiechem na twarzy oraz z wielkim
zaangazowaniem recytowaty, S$piewaty piosenki
oraz tanecznym krokiem przedstawialy swoje
umiejetnosci, jakie zdobyty w ,LesSnym Zakatku”.

Praca w grupie przebiega w mitej i
przyjaznej atmosferze, co sprzyja rozwijaniu
nowych umiejetnosci oraz ksztaftowaniu
radosnego, pewnego siebie cztowieka. Zwracamy
szczegolng uwage na prawidfowy rozwdj mowy,
dykcje, prowadzimy cwiczenia ortofoniczne, $cisle
wspotpracujemy z logopedg i psychologiem.
Staramy sie na biezgco prowadzi¢ rozmowy z
Rodzicami, aby rozwigzywac zaistniate problemy.
Wierzymy, ze wspdlna troska o wszechstronny
rozwdj dzieci doprowadzi do wspaniatych efektow.

Wszystkim rodzicom nalezg sie ogromne
podziekowania za to, Zze aktywnie uczestniczg w
Zyciu grupy, wigczajg sie w akcje charytatywne,
stuzg wsparciem i pomocg oraz chetnie angazujg
sie w nowe wyzwania, ktérych czeka nas jeszcze
bardzo duzo &)

Matgorzata Szewczak
Wychowawczyni grupy ,,Ananaski”
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»Kropelkowe serduszka pukaja w
rytmie czacza”

Po dhlugiej przerwie spowodowanej
kwarantanng Kropelki jak i cata kadra z
usmiechami na twarzy, rado$cig i entuzjazmem
powitata Przedszkole. Wszyscy bardzo
stesknili$my si¢ za soba, zabawkami, wspolnym
$piewaniem i rozmowami. Dla niektorych wrzesien
okazat si¢ miesigcem ponownej adaptacji i
aklimatyzacji w przedszkolnych murach. To do
czego Kropelki zaledwie zdazyly sie przyzwyczaié¢
1 nauczy¢ nie moglo w pehni rozkwitac¢ i nabierac¢
mocy, gdyz zostato przerwane przez pandemi¢. Co
prawda zdalne zajecia prowadzone przez okres
kwarantanny na najwyzszym poziomie nie
pozwalaty Kropelkom sie¢ nudzi¢, ale i tak nie
oddawaly przedszkolnej atmosfery i radosci ze
wspllnych  kontaktébw  oraz ~ namacalnego
poznawania §wiata.

Na  szczgécie  wrzeSniowy  dzwonek
przywitat nas bardzo mitym brzmieniem i
plecakiem pelnym niespodzianek 1 nowych
przygod, ktore czekaty na Kropelki w ,,Lesnym
Zakatku”. Ogrom wiedzy, nowych umiejgtnosci i
przezy¢ dostarczyly dzieciom zadania realizowane
w ramach autorskiego projektu edukacyjnego pt.:
,,Serduszko puka w rytmie cza cza”. Dwa bardzo
bogate i obszerne tematy zostaty juz przez Kropelki
doktadnie omowione.

W pierwszym kwartale zajmowaliSmy si¢
poznaniem budowy ukladu trawiennego jako
wielkiej fabryki, w ktorej buduje si¢ energig.
Przedszkolaki byty zafascynowane ,,zotadkowymi
cieckawostkami”- tym bardziej, ze jest to temat
przypisany naszej grupie. Probowaly same
poszukiwa¢ odpowiedzi na pytania: dlaczego boli
brzuch? Jak trawione jest jedzenie? Czy tez skad
bierze si¢ czkawka? Odpowiedzi na niektore z tych
pytan i jeszcze wiele innych pomogli nam odnalez¢
medycy z Akademii Matego Lekarza, ktorzy w
cyklu comiesigcznych spotkan uczestniczyli w
realizacji naszego projektu. To dzigki tym
naukowym do$wiadczeniom  Kropelki mogtly
wcieli¢ sie¢ w role lekarzy, ustysze¢ bicie serca,
pozna¢ budowe organdow wewngtrznych, czy tez
zobaczy¢ jak dziala i do czego stuzy EKG oraz
USG.

—» warsztaty medycz
—2> edukacja ;
—> przyjec
o]

=> eventy,

Pikniki
Naukowe

Bardzo duzo radosci sprawily rowniez
dzieciom zajg¢cia podczas, ktorych poznawaliSmy
budowge 1 role swojego uzebienia oraz
przypominalismy  sobie  wiedz¢  dotyczaca
zdrowego odzywiania i aktywnos$ci fizycznej. Przy
okazji poznali$my znaczenie bardzo waznego stowa
jakim jest ,,odpornos¢” i sposoby jej nabywania.
PrzygotowywaliSmy w zwiazku z tym wlasne
syropy, kiszonki czy tez przepyszne soki.

Wydarzeniem, ktére bylo podsumowaniem
wyzej wymienionych zagadnien 1 zarazem
niezapomnianym spotkaniem z udziatem rodzicow
(z zachowaniem zasad rezimu sanitarnego) byla
uroczystos¢ pt: ,,Cztery strony §wiata na talerzu”.
Podczas tej niezwyklej wirtualnej, Kkulinarnej i
kulturowej podrézy po s$wiecie , podczas ktorej
przedszkolne sale zamienity si¢ w cztery kraje:
Wiochy, Chiny, Hawaje i Kanade mieliSmy okazje
pokosztowac zdrowych przysmakow
charakterystycznych dla  tych regionow.
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Reprezentujac  Wtochy poznaliSmy dokladnie
histori¢ tego urokliwego kraju, pizzy, oraz
wloskiego makaronu. Sami przygotowywalismy te
przysmaki 1 czgstowaliSmy innych. W innych
salach byto podobnie.

Po zotadkowych przygodach przyszedt czas
na do$¢ trudny temat, ale za to bardzo wazny pt.:
»3erce- pompa doskonata”. Oprécz poznania
budowy tego niezwykltego narzadu dowiedzieliSmy
si¢, co to jest uktad krwionos$ny (zbudowaliSmy
wlasny szkielet cztowieka, ktory otrzymat nazwe
Kostek) kto to jest krwiodawca, jakie mamy grupy
krwi i jak wazny jest ruch i odpowiednia dieta dla
naszego serca.

Dzigki odwiedzinom jednej z mam, ktora
jest lekarzem, Kropelki miaty okazj¢ poczu¢ swoje
tetno, pozna¢ dziatanie i rol¢ ci$nieniomierza oraz
dowiedzie¢ si¢ wielu innych, niezwykle ciekawych
rzeczy. Poza tym przez caly ten semestr ,,Sercem
patrzyliSmy na $wiat” rozmawiajac o emocjach,
uczuciach, dzielagc si¢ z innymi swoja dobrocig i

wrazliwoscig, co czyniliSmy migdzy innymi
poprzez angazowanie si¢ w udzial w akcjach

charytatywnych np.: ,,Pelna miska dla schroniska”,
albo ,,Wielka paka od przedszkolaka”.

Za nami co prawda mndstwo przygod,
ale przed nami prawdziwe i ekscytujace wyzwania.
JesteSmy pewne, ze spodobaja si¢ naszym
uwaznym Kropelkom.

., Z dzieckiem jest jak z pudetkiem-Trudno
wyjqc cos, czego sie nie wlozyto”.

A. De Saint -Exupery "Maly Ksigze”

Magda Ratynska

> > >

Od samodzielnosci w edukacji do
samodzielnosci w mysleniu

Okres pandemii, lockdown’'u i zamkniecia
placéwek oswiatowych szczegdlnie skupit moje mysli
wobec zagadnien samodzielnosci w edukacji. Z niepokojem
czekatam na wrzesniowy powrdt moich czterolatkow, ktore
w czasie potrocznej kwarantanny zostaty z edukacjg
pozostawione same sobie. Proba bodzcowania ich preznie
rozwijajacych sie synaps przy uzyciu jedynie przekazow
internetowych byta niezwykle ciezka. Jak bowiem zapewni¢
dzieciom wszechstronne, holistyczne odkrywanie Swiata,
skoro ich $wiat zamknat sie nagle do kilkudziesieciu
metrow kwadratowych mieszkarn i doméw?

Powakacyjny powrdt do przedszkola pozwolit mi
odetchna¢ z ulga. Juz pierwsze dni pokazaty, ze ziarno
zasiane przed okresem pandemii wzrasta i owocuje -
rowniez dzieki wzmozonej wspotpracy z rodzicami w tym
czasie.

W pracy pedagogicznej z Rézyczkami ktade duzy
nacisk na samodzielnos¢ - w zyciu codziennym i w edukacji.
Kazde samodzielnie wykonane zadanie wyzwala w
dzieciach pewnos¢ siebie i przekonanie, ze da rade
sprosta¢  réwniez  innym  wyzwaniom. Analogicznie
w sytuacjach edukacyjnych - dziecko pozostawione
z ciekawym zagadnieniem i niezbednymi narzedziami
do uzyskania rozwigzania dazy do zakonczenia procesu
z pozadanymi efektami.| tak wtasnie wyruszylismy
z Rézyczkami w dalszg podréz w kraine samodzielnosci w
edukacji, nauki na btedach, pokonywania barier
i schematow.

Wrzesien byt czasem na ponowna adaptacje,
obserwacje i integracje. Doskonata okazjg do potaczenia
tych trzech zatozen byta organizacja Dnia Przedszkolaka -
uroczystos¢ ta byta jednoczesnie inauguracjg projektu
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edukacyjnego ,Serduszko puka w rytmie...”. Bytam przy
nich na kazdym kroku dbajagc o bezpieczenstwo i
pomagajgc odczytywac polecenia, ale to one we wtasnym
zakresie organizowaty sie podczas wykonywania zadan i
odkrywaty s$wiat anatomii cztowieka za pomocg réznych
zmystéw.

Nastepnie przyszedt czas na poszukiwanie jesieni.
O ilez ciekawsze byto wyjscie do lasu z zagadkowymi
pudetkami na ,prébki”, odszukiwanie i zbieranie tego, co
przygotowata dla nas natura, niz obejrzenie planszy
edukacyjnej z namalowanymi kolorowymi lisémi! To byt
moment, kiedy w naszej sali pojawity sie dostepne dla
dzieci lupy, ktére sg przez nie bardzo czesto uzywane
podczas zabaw swobodnych.

Podazanie za aktualnymi zainteresowaniami
dzieci i towarzyszenie im w tym daje wspaniate efekty:
Restauracja ,Lesny Zakatek”, wielki rézyczkowy mecz pitki
noznej, grupowe Mikotajki, filozofia dla dzieci, podchody z
latarkami, $wigteczna pantomima ,Obraz Narodzin” - to
tylko niektére z zaje¢ przeprowadzonych na prosbe
Roézyczek lub z wykorzystaniem ich aktualnych fascynacji.
Jako wychowawecy, obserwujgc zabawy dzieci i ich relacje
opieramy nasze zajecia na aktualnie poruszanych
tematach, wykorzystujac formy, ktére w danym momencie
s dla dzieci najbardziej atrakcyjne.

Samodzielno$¢ edukacyjng mozna zaobserwowacd
rowniez w cyklu ,Jestem w swoim zywiole”. Juz prawie
potowa grupy przygotowata i zaprezentowata swoje pasje
kolegom, czesto wiaczajagc aktywnie dzieci do wspdlnej
zabawy. Rézyczki dzieki temu poznaja sie lepiej i zdarza sie,
ze po dtugim czasie powracaja wspomnieniami do
prezentacji, nawigzujac do nich.

Nie da sie wpisa¢ w ramy godzinowe zajec
realizujacych i rozszerzajacych podstawe programowa
wychowania przedszkolnego. Wielokrotnie zdarza sie, ze
dzieci podczas zabaw swobodnych rozwijaja poruszane
wczesniej tematy, dopytujg, tworzg wtasne burze mozgow
w matym gronie, analizujg i dyskutuja.

Praca dydaktyczno-wychowawcza oparta na
samodzielnosci wymaga od nauczyciela duzego naktadu
pracy, ciagtej czujnosci, ale przede wszystkim odwagi i
zaufania do dzieci. Na szczescie Rozyczki to grupa
niezwykle zdyscyplinowane i dbajaca o siebie nawzajem.
Maja doskonate wyczucie - wiedzg, kiedy jest czas na zarty i
zabawe, a kiedy nalezy sie skoncentrowac. Praca z nimi to
sama przyjemnos¢! Ich otwarto$¢ i ciekawos¢ sSwiata
pozwala mi na tworzenie sytuacji edukacyjnych, w ktérych
to dzieci sg gtéwnym elementem.

Mam nadzieje, ze uda nam sie dokonczy¢ ten rok
szkolny tak, jak go rozpoczeliSmy - z zapatem i energig, ale
przede wszystkim w zdrowiu i w naszych przedszkolnych
murach. ;)

Magdalena Guz
wychowawczyni grupy ,,R6zyczki”




PRZEDSZKOLAK

PRZEDSZKOLAK

Jak Chaberki
przygotowujq sie¢ do pojscia
do szkoly

Za nami pierwszy semestr nauki. Dzieci
wytrwale pracujg i nieustannie wywotujg w nas zachwyt
i poczucie dumy.

Najstarsza grupa ma zdecydowanie wiecej
obowigzkéw. Po dtugiej nieobecnosci w przedszkolu z
powodu pandemii, miatam obawy przed rozpoczeciem
roku szkolnego. Zastanawiatam sie na jakim etapie s3
dzieci, czy bedzie duzo do nadrobienia, jak bedzie
przebiegata nasza wspodtpraca. W koncu nie widzielismy
sie przez wiele miesiecy! Ale juz w pierwszych dniach
Chaberki zaskoczyty mnie swojg dojrzatoscig. Nie tylko
wyrosty, co byto widaé na pierwszy rzut oka, ale tez
dojrzaty psychicznie. Od poczagtku inicjowaty ciekawe
rozmowy, czesto na powazne tematy, uzywaty pieknych
stéw, fadnie sie wypowiadaty. W oczy rzucato sie ich
nastawienie do najmfodszej grupy. Staty sie bardzo
opiekuncze, bawig sie z mfodszymi, zawsze chetnie
niosg pomoc. Podczas przygotowan do uroczystosci
Pasowania na Przedszkolaka grupy Ananaskéw byty
niesamowicie pomocni i troskliwi.

Chaberki to bardzo radosne i zawsze
usmiechniete przedszkolaki. Majg niesamowity zapat do
pracy! Podczas naszych przygotowan do pierwszego w
tym roku szkolnym wystgpienia, z okazji Dnia Edukacji
Narodowej, dzieci bardzo powaznie podeszty do
zadania. Chciaty jak najlepiej zaprezentowad sie na
scenie. Wida¢ bylto ich zaangazowanie, entuzjazm, cheg,
by wyszto jak najlepiej. Pomimo lekkiej tremy na scenie
wypadty przepieknie!

Ich umiejetno$¢ autoprezentacji obserwujemy
rowniez podczas zaje¢ z cyklu ,Jestem w swoim
zywiole”, w ramach ktérego zawsze starannie
przygotowane, z pasjg i oddaniem opowiadajg innym o
swoich zainteresowaniach i ciekawych przezyciach.

Nie da sie ukry¢, ze ,,Chaberki’ sg bardzo zdolng
grupg. Z zapatem zdobywajg nowe umiejetnosci , chtong
wiedze i stale chcg wiecej. Szybko przyswajajg nowe
tresci, majg bardzo dobrg pamiec. Uwielbiajg wszelkiego
rodzaju eksperymenty, gry, famigtéowki, podczas ktorych
ksztattuja  kompetencje  matematyczne. Potrafig
skonstruowaé¢ ciekawe i skomplikowane zadania z
trescia.

Z radoscig uczestnicza w zajeciach, podczas
ktérych uzywamy robota edukacyjnego. Programuja go
w czasie zabaw ¢wiczacych czytanie, dodawanie i
odejmowanie, podczas zaje¢ z jezyka angielskiego.
Bardzo lubig zadania ¢wiczace umiejetnosé czytania. Z
zaciekawieniem i uwagg stuchajq wiadomosci z zakresu
geografii, fizyki, historii. Sg bardzo twdrcze i kreatywne,
co wida¢ nie tylko w czasie zaje¢ zaplanowanych z
nauczycielem, ale tez podczas ich zabawy swobodnej.

Uwielbiamy patrze¢ z jakg swobodg i checig
zdobywaja umiejetnosci szkolne i staramy sie, by uczyty
sie przede wszystkich poprzez dobrg zabawe. JestesSmy
dumne z ich postepdw i osiggniec.

Dziekujemy réwniez rodzicom, ktérzy pomagajg
i wspdtpracuja z nami. Dzieki Panstwa wspétpracy i
zaangazowaniu nasze Chaberki wyrastajg na madrych i
szczesliwych ludzi, ktérzy potrafia zadba¢ o siebie i
jednoczesnie troszczyé sie o innych.

Wychowawczyni grupy Chaberki
Sylwia Szczepaniak
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»Relacja dla ucha” czyli
stymulowanie funkcji stuchowych
warunkujqcych sprawnos¢
jezykowq oraz umiejetnos¢ czytania
i pisania.

Mowe rozumiemy dzieki sprawnemu funkcjonowaniu
stuchu fizjologicznego, fonematycznego oraz  pamigci
stuchowej jako zdolno$ci zapamietywania szeregu dzwigkdw.
Prawidtowo rozwiniety stuch fonematyczny ma istotne
znaczenie w rozwoju mowy oraz jest podstawa umiejetnosci
czytania i pisania.

Chciatam Panstwu przyblizyé przyktady
stymulowania wyzszych funkcji stuchowych, ktérych rozwéj
uwarunkowany jest dojrzatoscig uktadu nerwowego i
stymulacjag  dzwiekowa. Aby zapobiega¢ op6znieniom
dojrzewania funkciji stuchowych i jednoczesnie przeciwdziata¢
trudno$ciom w zakresie artykulacji, czytania i pisania
proponuje nastepujace éwiczenia stuchowo-jezykowe.

Oto propozycje zabaw stuchowych dla mtodszych
dzieci opartych na bodzcach niewerbalnych, ktére uczq
koncentrowania uwagi na dzwiekach stuchowych i
analizowania tego, co sie styszy. Cwiczenia te stanowig etap
wstepny do ¢wiczen stuchu fonematycznego, ktéry pozwala
identyfikowa¢ i réznicowa¢ bodzce stuchowe w wypowiedziach
stownych dzieki czemu mozliwe jest rozumienie wypowiedzi
stownych, a takze prawidiowe realizowanie gtosek, wyrazow,
zdan.

Rozpoznawanie dzwigkéw instrumentow-
prezentujemy dziecku instrumenty- pokazujemy, nazywamy je,
a nastepnie wydobywamy ich dzwigki. Potem zastaniamy
instrumenty, podajemy jeden dzwiek i zachecamy dziecko do
rozpoznawania. Kiedy odgadnie dzwigki instrumentéw,
proponujemy sekwencje np. przedstawiamy po kolei dzwieki
trzech instrumentéw i prosimy o odgadniecie w takiej samej
kolejnosci. W ten sposob cwiczymy réwniez pamiec stuchowa,

Rozpoznawanie gtoséw zwierzat- gtosy moga
by¢ odtwarzane Ilub podawane w wykonaniu osoby
prowadzacej zabawe. Dziecko odgaduje dzwieki zwierzat np.
szczekanie psa, muczenie krowy, gdakanie kury, geganie gesi,
rzenie konia, pianie koguta itp., a nastepnie rozpoznaje
sekwencje.

Rozpoznawanie réznych dzwieckow z
otoczenia- mogg to byé dzwieki przygotowanych
przedmiotéw np. szelest papieru, torebki foliowej, dzwiek
przelewanej wody, darcie papieru itp., réwniez dzwieki z
otoczenia wewnatrz domu, jak i na zewnatrz. Zadanie polega
na podawaniu danego dzwieku bez udziatu wzroku i
rozpoznawaniu go przez dziecko. Podajemy réwniez
sekwencje dzwiekéw. Pytamy o kolejnod¢ dzwiekdw- co
najpierw dziecko styszato, co potem. Prosimy o powtorzenie
czynnosci wywotujacych dzwieki.

Propozycje éwiczen stuchu fonematycznego:

Poréwnywanie diugosci stéw-  dziecko
porownuje pary stéw okre$lajac, ktdry wyraz jest krotszy, a
ktory dtuzszy, np.: [serce- serdak], [rosa- rosol], [kot-kotek]
[kawa- kawatek], [konto- kontynent] itp.

Stuchanie bajek, opowiadan, bajek
muzycznych oraz samodzielne opowiadanie i
dopowiadanie zakonczen.

»Mistrz pamieci”- dziecko powtarza za dorostym po kolei
ciag stowny. Rozpoczynamy zadanie od mniejszej ilosci
elementéw i zwiekszamy jesli dziecko zapamietato podang
ilos¢ stéw, np.: [but- bluzka- spodnie], [but- bluzka- spodnie-
kapelusz], [but- bluzka- spodnie- kapelusz- szalik], [but-
bluzka- spodnie- kapelusz- szalik- czapka] lub [mydio- lis-
ogorek], [lezak- kon- waga- okno] itp.

Jakie stowo powiedziane byto dwa razy-
dziecko ma za zadanie wymieni¢ stowo, ktére ustyszato dwa
razy, np.: [okno- oko- drzwi- okno], [palma- lis- los- lis], [butka-
potka- szafa- pétka], [ Tomek- dywan- domek- Tomek], [fala-
lala- dal- fala], [tran- tramwaj- kran- tran] itp.

Wyszukiwanie w otoczeniu przedmiotéw o
nazwie na zadang sylabe, gtoske, np.: [ la- lampa], [fo-
fotel], [ka- kanapa], [po- podioga] itp. lub wyszukiwanie
wsrod zabawek, obrazkéw wypowiedzianej pierwszej
sylaby przez rodzica- dziecko wskazuje zabawke i dzieli
wyraz na sylaby.

Zgadywanie stow podzielonych na sylaby.
Jaki wyraz miatam na mysli?- rodzic wypowiada nazwe
przedmiotu sylabami, dziecko odgaduje o jaki wyraz chodzi,
np.: [pa-da], [ba-lon], [la-ma], [ga- ze- ta], [pit-ka] itp.

Dzielenie stéw na sylaby (dla mlodszych dzieci)-
podajemy dziecku stowo do podzielenia na sylaby i toczymy
pitke do dziecka; dziecko dzieli stowo na sylaby-mozna
wykorzystac pitke , ktdra toczy sie po wypowiedzeniu sylaby;
prosimy o podanie liczby sylab w stowie- uktadajac
odpowiednig liczbe przedmiotow np.: klockdw, kredek,
kéteczek itp.

W ktorym wyrazie styszysz gtoske [m]?-
rodzic czyta stowo a dziecko komunikuje czy ustyszane stowo
zawiera gtoske [m], np.: [ murek, rymy, maty], [ryby, maszty,
maki], [mydto, wata, mech], [ baty, mata, tama], [lawa, trawa,
raki], [waz, mur, lama), [maki, ptaki, mak], [mydto, lawa, pole]
itp.

Wskazywanie wyrazéw, ktére sie rymuja- np.:
[sowa, zaba, krowa], [maska, biurko, pidrko], [dton, ston, pies],
[beczka, kura, teczka], [skarby, maska, farby], [kaczka, pies,
taczka], [klamka, bramka, pies], [ ciasto, batwan, miasto],
[koza, farby, brzozal, [ptot, ryba, miot], [ogdrek, dynia, murek].

Zycze owocnej pracy.
Pozdrawiam
Beata Talarek- logopeda
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POTEGA BAJEKXK W Z2\JCI'U
DZIECKA

Bywa, Ze dziecko czegos sig boi [ub czyms martwi, a
Ty nie wiesz, jak, mu pomdc. Prawdziwym ratunkiem
okazuje sig specjalnie skonstruowana bajka. Przedstawig
Kilka wskazowek, Rtore utatwiq tworzenie bajek,
pomagajacych rozwigzac problemy Twojego dziecka. Sita
tkwigca w  terapeutycznych — bajkach  bazuje na
nastepujqcych przestankach:
1. MOC WWOBRAZNI
Od wiekgw wyobraZnia i wyobrazenia byty istotnymi

£rédtami madrosci, uzdrawiajgcej sity dla kogos, Rto miaf
problemy. Nalezy pamigtac, Ze umiejetnosci wizualizacyjne
i wyobrazeniowe czfowieka sq ogromne. Jest to jedna z
cech, Rtora réZni gatuneR (udzRi od innych istot Zywych.
WhyobraZnia wptywa na naszq fizjologie (np. wyobrazajgc
sobie cytryne powodujemy, Ze nastepuje wydzielanie sliny i
jej naptywanie do ust) oraz reaRgje emocjonalne (np.
wyobrazenie sobie, ze Kios, Rogo Kochamy choruje,
powoduje autentyczne pogrqienie sig smutku z tego
powodu). Moc wyobrazni jest ogromna, nie sposéb jej
przecenic.
2. ODWRAZLIWIANIE

Odwrazliwianie  jest  jedng z  technik,
behawioralnych, polegajqcq na uczeniu si¢ reagowania na
lekotwirczy obiekt (np. pajqka) odprezeniem, a nie panikg.
Odwrazliwianie moze odbywac sig dzigki wyobrazeniom.
Warto przypomnieé, Ze strach wywofany oRreslonym
obieRtem jest naturalng reakgjq u dzieci z danej grupy
wieRowej - noworodRi bojq sig utraty fizycznego wsparcia,
nagbych i gfosnych dZwigRéw; 8-miesieczne dzieci
najbardziej bojq sig rozstania z mamg; w 2-letnich
dzieciach strach moze wywofywal sptukiwanie sedesu,
wypuszczanie wody z wanny; 3-letnie dzieci bojg sig
postaci z wyobrazni; 4-letnie dzieci strachem napefnia
ciemnosc.
3. MODELOWANIE

Kolejna z technik, behawioralnych, Ktéra polega
na uczeniu przez demonstrowanie. Model prezentuje
spos6b  radzenia  sobie z  problemem, aKtualnie
przezywanym przez dziecko. Modelowanie moZe polegaé
na rzeczywistym pokazie [ub na wyobraZeniu sobie
RonKretnej sytuacyi. Kiedy dziecko wyobraza sobie osobe,
Ktora z powodzeniem wychodzi z trudnej dla siebie
Sytuacji, samo nabiera wiary, Ze jemu taRZe si¢ uda,
ponadto uczy sig, jak sobie poradzi¢ z danym problemem.
4. IDENTYFIKACIA

Utozsamianie z bohaterem bajki pozwala na
przejecie  jego  zachowania, Ktore doprowadzifo do
rozwiqzania danego problemu w oRreslony sposdb.

Tworzenie bajki i Rorzysci z niej pbynqce:

Dziecku trudno méwic o swoich problemach. Nie
potrafi nazwalé swojego strachu, a czasem nawet go
rozpoznac. Moze tez obawial sig, Ze jesli wyrazi strach
stowami, wéwczas on sig nasili (dziecRo stosuje w tym
wypadky "magiczne myslenie"). Spdjrz na Swiat oczami
swojego dziecka.

Bohater bajki musi by¢ bardzo podobny do
Twojego dziecka, ale nie moze byé nim. Przede wszystRim
nalezy zmieni¢ imig gtownej postaci opowiadania, zabieg
ten da dziecku poczucie bezpieczeristwa. Inne szczegoty
2 Zycia dzieckg powinny byl bardzo bliskie oryginatu
(np. opis pokoju, zabawek, itp.) b zgodne z nim
catkowicie (np. wiek). Bohaterem bajki moze tez by’
zwierzqtRo, Ktére dzielnie radzi sobie z oRreslonymi
trudnosciami (najlepiej bliskie dziecRu (ub podobne do
niego) W kazdym z przypadkow dziecko powinno
identyfikowac si¢ z bohaterem bajKi.

Poczucie bezpieczetistwa wywotane
przeSwiadczeniem, Ze jaka$ sytuacja nie zdarzyfa sig mi
(dziecku) tylRo Romus innemu, sprawia, e moina jgq
przemysled, zblizyé sig do niej, lepiej zrozumie¢ samgq
sytuacje oraz uczucia jej towarzyszqce. Stuchanie
o przezyciach Rogos, kto doswiadcza czegos podobnego jest
pocieszeniem. Dziecko zyskuje przekonanie, Ze mnie jest
samo, nie tylRo ono przezywa dany problem.

Dziatanie terapeutyczne ma juz samo spedzanie
czasu z rodzicami. Niezaleznie od tresci historii, dziecko
doznaje uczucia przyjemnej, uspokajajacej  bliskosci
z jednym z rodzicow. Tres¢ opowiadania pomaga dziecku
w poRonywaniu Rfopotow, a jednoczesnie wzmacnia wigZ
pomiedzy dzieckiem i rodzicami.

Opowiadanie powinno by¢ bliskie temu, co dzieje
sie w Zyciu dziecka, jego zaRoticzenie zalezne jest od
wyobraZni rodzica. Istotne jest, aby zaRoticzenie bajki
byto pozytywne (nalezy dac dziecku nadzieje, Ze zdota
znalez¢ wyjscie ze swoich kfopotéw). Dziecko, Ktére nie
wierzy, Ze uda mu si¢ rozwigzal dany problem, nie
znajdzie motywacji do wysifky, zeby cos zmienic, podda
sig.

Droga do pozytywnego zakoriczenia bajki bedzie
z pewnosciq inna w Razdej historit. Musi to byé cos,
co Wasze dziecko bedzie mogto przyjaé i wykorzystaé
(moze  wynmika¢ =z  praRtycznej  techniki -
np. odwrazliwiania, moze tez wynikaé z wiedzy, np. Ze
nawet ogrommy smutek, z czasem ostabnie i stanie sig
mozliwy do zniesienia).

Dziecko moze wykorzystac to, czego sig nauczyto
na podstawie jednej z bajeR, i postuiyc sig tq wiedzq
w wypadRu innych trudnosci.

Pamigtaj, Ze odpowiednio sRonstruowana bajka
Jest bardzo skuteczna, pozwala dziecku dowiedzie¢ sig
czegos o sobie i swoich problemach. Dzigki bajce dziecko
czuje sig silniejsze, przeRonuje sig, Ze ma wsparcie i jest
rogumiane przez najblizszq sobie osobe - przez rodzica.

Diana Borowska - Ogrodnik, Psycholog
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Stanowienie granic
¢ wprowadzanie regut

Dziec, by dobrze funkcjonowaty, potrzebuja

jasnego, przewidywalnego / konsekwentnie
przestrzeganego  przez —dorostych  systemu  zasad.
Podstawowym  sposobem ich uczenia sie jest

obserwowanie swiata wowczas dziecko uczy sie, ktore z
Jjego zachowari jest akceptowane, a ktore budzi sprzeciw
czy gniew. Swiat pozbawiony norm tylko z pozoru wydaje
sie otwarty, w rzeczywistosci nie jest bezpieczny.
Dzieciom fatwiej Zyje sie w swiecie, gdzie doktadnie
wiadomo, co I kiedy mozna robic, gdy? dzieki systemowi
zasad czuja sie duzo bezpieczniej | pewnief. Dzieci
potrzebuja granic, ktore sa na tyle restrykcyjne, by
zapewniac bezpieczeristwo | uczy¢ odpowiedzialnosci, a
Jednoczesnie dosc¢ szerokie, by umoZiiwic im zdrowe
odkrywanie,  oraz  wystarczajaco  elastyczne, by
dostosowywac sie do zmian i rozwoju. Granice odgrywaja
stotng role w procesie uczenia sie i odkrywania swiata,
Jjednak lekcje przekazywane dzieciom przez rodzicow
moga fatwo ulec znieksztatceniu, jesli wysytane przez nich
sygnaty nie beda jednoznaczne.

Wytyczanie granic jest procesem, w ktorym
rodzice uczag dzieci obowigzujacych zasad i oczekiwanych
zachowarni. Jest to proces uniwersalny, wykorzystywany
przez wszystkich rodzicow po to, by nauczyc dzieci zasad
obowigzujacych w rodzinie, spoteczeristwie i w kulturze.

Rodzice autorytarni, nadmiernie kontrolujacy,
tworza granice zbyt restrykcyjne - problemy rozwiazuja
sifa. Sa to granice bez wolnosci. W tym miejscu chce
podkreslic, iz uzywajac regularnie klapsow komunikujemy
dziecku zasade: "Problemy rozwigzujemy za pomoca
bicia’.

Rodzice przyzwalajacy stanowig granice zbyt
szerokie poprzez niedostateczng kontrole. W tym
przypadku problemy rozwigzywane sa przez perswazje.
Jest to wolnosc bez granic.

Sa tez rodzice tworzacy  granice

niestabilne poprzez zmienng kontrole - raz sa
restrykcyjni, innym razem - przyzwalajacy.
Granice oparte na nadmiernej, niedostatecznej lub
zmiennej kontroli ograniczaja zdrowe odkrywanie,
zmniejszaja mozliwosci uczenia sie oraz prowadza do
nadmiernego testowania i buntu.

Choc nasze metody moga sie roznic, to wszyscy
przesytamy komunikat poprzez stowa i dziatania. Oba
narzedzia przekazuja informacje o obowigzujacych
regufach, jednak wiekszosc z nas jest bardziej swiadoma
swoich stow niz dziatan, co czesto sprawia, niestety, ze
rodzice ucza swoich regut za pomoca sprzecznych
komunikatow - co innego mowig, a co innego czynia.
Kiedy to, co mowimy pozostaje w zgodzie z tym, co
robimy, dzieci nabieraja zaufania do naszych stow i ucza
sie stojacych za nimi zasad. Jednak gdy czyny rozmijaja

sie ze stowami, dzieci zaczynaja ignorowac stowa i
opierac swoje przekonania na tym, czego doswiadczaja.
Dzijecko chce czuc sie pewne i bezpieczne, potrzebuje
kogos, na kogo mogloby patrzec, nasladowac i
podziwiac. Potrzebuje pewnosci: "Mama wie, co dla mnie
dobre". Jesli zgadzamy sie na wszystko, czego chce,
poczuje nad nami przewage.

Optymalnym rozwigzaniem  sg  granice
zrownowazone ze zrownowazona kontrola ze strony
rodzicow czy opiekunow. W tym przypadku mamy do
czynienia z wolnoscia w ramach granic -rozwigzywanie
problemow nastepuje przez wspofprace. Granice, ktore
rownowaza wolnos¢ i kontrole, stwarzaja korzystne
warunki dla prawidfowego rozwoju.

Normy i reguly petnia kilka funkcji:

A pomagaja dzieciom w odkrywaniu swiata
Dzieci to badacze swiata - od niemowlectwa zajmuja sie
testowaniem, odkrywaniem | zbieraniem informacji
dotyczacych swiata i jego funkcjonowania. Na obserwacje
dzieci wigkszy wplyw ma to, czego doswiadczaja niz to,
co im sie mowi,

A okreslaja sciezke akceptowanych zachowar
By poruszac sie po ScieZce akceptowanych zachowar,
potrzebne sa jasne oznaczenia, wskazujace witasciwg
droge - bez nich tatwo skrecic¢ w zfa strone. Kiedy granice
sg jasno okreslone i niezmienne, dzieciom fatwiej jest
poznac sciezke i nig podazac. Jesli granice sa niejasne lub
zmienne, dzieci czesto zbaczaja z kursu | wpadaja w
kfopoty.

A okreslaja zwiazki z ludZmi
Dzieci zwykle nie wiedza, jaka maja site i kontrole w
relacjach z dorostymi. Przekonuja sie o tym, "idac na
catosc” - robia wszystko, na co maja ochote i obserwuja
efekty. Poprzez testy w codziennych kontaktach z
dorostymi odkrywaja swoja site i kontrole nad sytuacja.

A daja poczucie bezpieczeristwa

Dzieci chca, by ich opiekunowie rzeczywiscie byli
opiekunami. Oczekuja od nas, abysmy zdecydowanie i
pewnie wytyczali jasno okreslone i stabilne granice. Od
tego zalezy ich poczucie bezpieczeristwa i stabilnosci. Akt
opartego na szacunku wytyczania granic zawiera w sobie
bardzo silny przekaz: "Jestem twoim
rodzicem/opiekunem. Jestem silny i odpowiedzialny.
Mozesz liczy¢ na to, Ze poprowadze cie we wtasciwym
kierunku'”.

Dzieci chca i potrzebuja zrozumiec reguty rzadzace
otaczajacym je swiatem. Chca wiedzie¢, czego sie od nich
oczekuje, kto naprawde kontroluje sytuacje, jak daleko
moga sie posunac oraz co sie stanie, jezeli posuna sie za
daleko. Chca wiedziec, jakie sa ich relacje z innymi ludZzmi
oraz oceniac swoje rosngce w miare uplywu czasu
zdolnosci i umigjetnosci. Granice pozwalaja dzieciom
zrozumiec siebie | otaczajacy je swiat oraz stwarzaja
odpowiednie warunki do nauki i odkrywania swiata.

Diana Borowska - Ogrodnik
Psycholog
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Cos$ fajnego dla wiekszego i
mniejszego.
Ruch Rozwijajgcy wg Weroniki
Sherborne

Czyli dlaczego w przedszkolu bawimy sie
Ruchem Rozwijajgcym i dlaczego warto bawi¢ sie nim
réwniez w domu.

Drogi Rodzicu, zastanawiate$ sie kiedys, czy
istnieje forma aktywnosci rozwijajgca u Twojego dziecka
tak wazne umiejetnosci, jak orientacja w przestrzeni, w
schemacie wtasnego ciata, umiejetnos¢ wspétpracy z
partnerem, a nawet z calg druzyng, a ponadto
zaspokajajgca dzieciecg potrzebe ruchu?

Istnieje! To Ruch Rozwijajgcy stworzony przez
Weronike Sherborne. Co to za aktywnos$c¢? Ruch
Rozwijajacy, jak sama nazwa wskazuje bazuje na
aktywnosci fizycznej. Nie jest to jednak zwykia
gimnastyka, ktérg znamy z czaséw naszej szkoly, czy
przedszkola. Ta bowiem skupia sie na rozwinieciu
sprawnosci fizycznej dzieci, nie przejmujgc sie raczej
tym, co jeszcze mozemy ,wycisng¢” z naszej aktywnosci.
Weronika Sherborne, to zajecia ruchowe owinigte w catg
historie, ktéra zainspiruje nasze dzieci do korzystania z
wyobrazni, ale rowniez zacheci do wspotpracy z
réwiesnikiem, dorostym, a nawet z catg grupg (co w
przypadku przedszkolaka nie jest takie oczywiste!).

W metodzie Ruchu Rozwijajgcego bardzo
wazna jest celowos¢ podjetych przez dorostego dziatan.
Nauczyciel obserwujgc grupe przedszkolakow (istniejg
nawet specjalne arkusze obserwacji), ma mozliwosé
dostosowania aktywnosci grupy (Weronika Sherborne, to
zajecia grupowe) do jej potrzeb. Na przyktad majgc
grupe, w ktoérej dominujg chtopcy z nadmiarem energii,
bazujemy na ¢wiczeniach proprioceptywnych
(zaspokajajgcych dzieciecg potrzebe czucia gtebokiego,
docisku). Widzac, iz dzieci majg klopoty ze swoim ciatem
(myla strony ciata, majg klopoty z nazywaniem jego
poszczegolnych czesci) bazujemy na ¢éwiczeniach
wzmacniajgcych te umiejetnosci. Gdy pod opiekg mamy
grupe indywidualistéw warto proponowa¢ duzo ¢éwiczen
w parze, trojce, a potem, wraz z wdrozeniem w Metode
réwniez angazujgcych w jedno dziatanie catg grupe.

Umiejetnosci  wspoipracy podczas zabaw
Ruchem Rozwijajgcym mozemy ogolnie podzieli¢ na trzy
poziomy trudnosci:

RAZEM - c¢wiczenia, ktére wykonujg dzieci
indywidualnie, nasladujgc np. dorostego (sg to na
przyktad wariacje zabaw w ,Figurki”, ¢éwiczenia
rozmachowe, odwzorowujgce pozycje i ruch);

Z — to ¢wiczenia z partnerem lub partnerami. Uczg
wspotpracy miedzy dzie¢mi, gdyz aby osiggngc cel,
dzieci muszg sie miedzy sobg po prostu porozumiec i

dogadaé @ Cwiczenia w relacji Z, to np. wariacje zabaw
w ,kulig®, lustro”, naprzemienne masazyki, ,tasmociagi”;

PRZECIWKO - najtrudniejsza z relacji, wprowadzana
jako ostatnia i przewaznie u dzieci starszych. Sg to
zabawy, w ktoérych rywalizujemy ze sobg w przyjemny i
bezpieczny dla siebie sposdb. Przyktadami zabaw w tej
relacji sg wszelkiego rodzaju ,spychacze” (sitowanie sie,
gdy nasze plecy sg przyklejone do siebie, przepychanie
partnera przy pomocy stép, glowy).

Nauczyciele Lesnego Zakatka obserwujg swoich
podopiecznych i dostosowujg ¢wiczenia do aktualnych
potrzeb grupy. Pozwala to na dopasowywanie trudnosci
aktywnosci i ich celowosci do aktualnych potrzeb dzieci.
A warto podkresli¢, iz Ruch Rozwijajgcy stosujemy przez
caly okres wychowania przedszkolnego. Od 3-latkéw,
ktére cwiczg tylko w relacjach ,razem” po zeréwke, w
ktérej mozna wprowadzi¢ nawet relacje ,przeciwko”
pozwalajgcag uczy¢ sie zdrowej rywalizacji oraz oswajac z
ewentualnym uczuciem porazki.

Poniewaz Ruch Rozwijajgcy wg Weroniki
Sherborne nie jest metodg wymagajgcag akcesoriow,
pomocy dydaktycznych, tatwo bawi¢ sie nim réwniez w
domu!

Mnostwo gotowych pomystéw na cwiczenia
znajdziecie Panstwo w ksigzce Marty Bogdanowicz i
Dariusza Okrzesika, ktérg serdecznie polecamy!

Do zobaczenia po pandemii... na zajeciach otwartych
Ruchem Rozwijajgcym!

Michat Worotnicki — terapeuta Sl

| Wietod Ruchu Rozwiaiacego Weroniki Sherborne (@

Marta Bogdanowicz Dariusz Okrzesik

Opis i planowanie zaje¢
wedlug Metody Ruchu Rozwijajacego
Weroniki Sherborne
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PAJECZE
OPOWIESLCI

TEATR PAJECZYCH OPOWIES CI
ZZ#A& KURTYNY

M6j pierwszy kontakt z rodzicielskim Teatrem
Pajeczych Opowiesci miat migjsce, kiedy méj syn zostat przyjety
do przedszkola i byt w grupie adaptacyjnej. Zaproszono nas na
spektak/ ,Obraz marzen”. Bytam w szok. Nie spodziewatam sig,
Ze grupa 0sob niezwigzanych zawodowo z teatrem, przygotuje
tak profesjonalne przedstawienie. Dzieci byty oczarowane, w
tym moj 3-latek. Jednak pomimo zachwytu nad samym
pomystem zorganizowania rodzicielskiego teatru, bytam pewna,
Ze to nie dla mnie i Ze bede jedynie gorgcym widzem i kibicem. |
przez pierwszy rok uczeszczania Olka do przedszkola
rzeczywiscie tak byto. W drugim roku wychowawczyni naszej
grupy - Pani Marzenka - postanowita sprébowac¢ naméwi¢ mnie
do dofgczenia do teatru i mimo poczgtkowych oporow zgtositam
sie. Ku mojej rado$ci nie bytam jedyng ,nowg” i na pierwszym
spotkaniu zobaczytam kilka znajomych twarzy. Z czasem
okazato sig, ze moje wszelkie obawy byty zupefnie
bezpodstawne, poniewaz atmosfera panujgca wsroéd cztonkéw
naszego teatru byta wspaniata i z niecierpliwo$cig czekatam na
kolejne spotkania. Z powodu pandemii méj pierwszy spektakl
zostat nagrany w formie filmu, a nie wystawiony na zywo, co
byto sporym ufatwieniem, tym bardziej na debiut. Nasz film pt.
LListy” jest magiczny, spotkat sie z cudownym odbiorem, a ja z
niecierpliwo$cig czekam na wiosenne proby! :)

Justyna, mama Aleksandra

Teatr Pajecze Opowiesci to dla mnie zupetnie nowe
doswiadczenie i chociaz na poczatku nie bytam do korica
przekonana cafte przedsiewziecie okazato sie swietna zabawa.
Pierwsze przedstawienie i od razu cos innego a mianowicie film-
super sprawa. Mam mimo wszystko nadzieje, Ze pandemia
pozwoli mi w Koricu wystapic na wielkiej scenie przed
fantastyczna dziecieca widownig

Ewelina, mama Wojciecha

Teatr Pajeczych Opowiesci to przestrzen,
gdzie wcielajgc sie w postaé pozwalam sobie odpoczgé
od schematow dyktowanych przez liczne role spoleczne,
w ktorych spetniam si¢ kazdego dnia.

Zadanie aktorskie staje si¢ treningiem
nowych  umiejetnosci  pozwalajgcych — doswiadczyé
zapomnienia, zabawy, odpuszczenia, beztroski.

Teatr Pajeczych Opowiesci to istny wehikut

Czasu dzigki ktoremu nie musze zamykaé oczu by
odwiedzié¢ swiat dziecinistwa.

Agnieszka, mama Nataniela
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