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»KROPELKI” OGLASZAJA - AKCJA
ADAPTACJA ZAKONCZONA!

Pierwszy raz spotkaliSmy si¢ z rodzicami
przysztych ,,Kropelek” 9.05.2019r. , juz wtedy
zaczeto si¢ nietypowo, bowiem to rodzice wecielili

uczestniczac W zabawie
,przetamanie”

sic¢ w role dzieci

integracyjnej na pierwszych
»lodow”. A potem wszystko potoczyto si¢ bardzo
szybko jak prawdziwy Kropelkowy wodospad, na
poczatku: lek, obawa, niepokoj, potem pojawita si¢
rados¢, usmiech, zart, odwaga, energia do dzialania.

Adaptacja to trudny czas. Czas zmian dla
dzieci, rodzicow i nauczycieli. Nam ,,Kropelkom”
duzym i matym udato si¢ pokona¢ ten trudny okres
bardzo szybko. Koniec procesu adaptacyjnego to
nie tylko koniec diugich rozstan z rodzicami,
koniec placzu......... to przede wszystkim zmiana
w kontaktach z réwiesnikami. Kropelki odwaznie
wchodza w interakcje z innymi dzie¢mi, podejmuja
wspolprace, planuja zabawy, nawigzuja pierwsze
przyjaznie. Rano witajg si¢ z uSmiechem, tesknig za
soba, siadajac do positkow lub zaje¢ przy stolikach
rezerwujg krzesetko dla kolegi. Czgsto stycha¢ jak
zwracajg si¢ do siebie: ,,Ja Ci pomogg...”. Czuja si¢
swobodnie, chetnie z nami zartuja, zadajg pytania i

nie sg to pytania z cyklu ,kiedy mama
przyjdzie....”©.
Tak jak niedawno nasze ,Kropelki”

naduzywaly stowa ,nie”, teraz che¢tnie mowia

»tak”. Lubig nie tylko braé, ale i dawac. Dziela si¢
zabawkami (z matymi wyjatkami), ale i
podczas wspolnych rozmoéw.
Zaczety wspolpracowaé z nauczycielem, dluzej sig

doSwiadczeniami

koncertuja i bardzo chg¢tnie uczestnicza we
wszystkich formach edukacyjnych realizowanych
w przedszkolu.

Koniec procesu adaptacyjnego to rowniez
usmiech odwzajemniany przez rodzicow, wspolne
rozmowy, wzajemne zaufanie i otwarto§¢ Panstwa
na projekty 1 przedsigwziecia realizowane w
przedszkolu, w grupie. Finalnym zakonczeniem
procesu adaptacyjnego byta uroczystos¢ Pasowania
na Przedszkolaka 6.12.2019r. Wystep ten byt
spektakularnym wydarzeniem dla calej
spotecznosci ,,Kropelkowej”, na zakonczenie ktorej
mozna bylo powiedzie¢: ,,Proces adaptacji dzieci,
adaptacji
zakonczony”.

rodzicow 1  nauczycieli  zostal

Przez te 5 miesigcy ,,Kropelki” zdobyly
do$wiadczenie najwazniejsze w
rozwojowym tzn.

e zdolnos¢

tym okresie
nawigzywania kontaktow

spotecznych, a co sie z tym wiaze

koniecznos¢ przestrzegania norm
wspotzycia w grupie;

e samodzielno§¢ w wykonywaniu pewnych
czynnosci  w ktérych do tej pory byly
wyreczane — czerpania z tego satysfakcji i

radosci.

Nie nalezy jednak zapominaé, ze jest to

dopiero poczatek dlugiego procesu nabywania
umiejetnosci spotecznych.

Marzanna Sobolewska
Wychowawczyni grupy ,, Kropelki”
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,,ROZYCZKI” ROZKWITAJA!

Codziennie b4 zaciekawieniem

obserwujemy i przystuchujemy sie
,,RoZyczkom” - kazdego dnia nas zaskakujq i
powodujq, ze stajemy sie dumne. Wspdlna
troska o wszechstronny rozwdj dzieci
doprowadzita do wspaniatych efektow.

Pierwszy semestr pracy dydaktyczno -

wychowawczej  poswiecony  zostat  na
ksztattowanie kompetencji  spotecznych.
,,ROZyczki” staty sie otwarte, pomysfowe,

potrafig przeprowadzi¢ merytorycznq rozmowe
na kazdy temat ze swoimi rowiesnikami oraz z
osobami  dorostymi. Nasze przedszkolaki
uzywajq dojrzatego i mgdrego stownictwa, co
jest wynikiem traktowania ich jako partnerow
do wspdlnych rozmow. Dzieci staty sie otwarte
na swiat, zainteresowane wieloma tematami.
potrafig

racjonalnych

Uwaznie stuchajg, wnioskujq i

dyskutowac uzywajgc
argumentow. Poznawanie otaczajgcego nas
Swiata we wszystkich dziedzinach staje sie ich
pasjqg. Rozyczki z uwagq stuchajg opowiesci o
historii, geogrdfii, fizyce, ekologii, matematyce,
zyciu spotecznym. Cechuje je wysoka kultura
osobista, obdarzajg sie komplementami,
opiekujq sie sobg i pomagajqg sobie wzajemnie.
Mamy nadzieje, ze prowadzone przez nas
zabawy i zajecia przyczyniq sie do patrzenia na

Swiat z radoscig, zrozumieniem i zachwytem.

Dziekujemy serdecznie rodzicom
naszych ,,Rézyczek” za wszelkq pomoc i Scistq
podstawe do

pozytywnych oddziatywan majgcych wptyw na

wspotprace. Tworzy ona

ksztattowanie osobowosci naszych dzieci.

Liczymy na dalsze zaangazowanie i zyczymy
wiele radosci,  fantastycznych godzin
spedzanych w rodzinie.

Magdalena Guz

iII

Wychowawczyni grupy ,,R6zyczk
T
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»Swigteczna Potega
Zywiotow”

SWIATECZNA
POTEGA ZYWI0LOW

SV AVYIKO N AN 1U
TEATRU RODZICIELSKIEGO

PA)ECZYCH OPOWIESCI

PREMIERA: 2 CGRUDNIX 2019

MWYSTEPUIN
KORNELN

W przedswigtecznym czasie, kilka dni
po Mikotajkach, przedszkolaki z ,Lesnego
Zakatka” mialy okazje obejrze¢ niesamowite
widowisko. Rodzicielski Teatr Pajeczych
Opowiesci wystawit kolejng sztuke teatralna.

Urocza, rozépiewana Sniezynka,
zapracowana Mikotajowa, pomocne i
energiczne Elfy... Swieta juz tuz, tuz, pora
rozwozi¢ prezenty, a Rudolf zniknagt. Mikotaj
oraz jego przyjaciele muszg przenies¢ sie w
Swiat czterech zywiotow, aby zrozumie¢ co
biedny renifer przezywa kazdego roku. Czy
uda im sie go odnalez¢?

Przedszkolaki ani przez chwile nie
tracity nadziei! Dzieki realizacji autorskiego
projektu edukacyjnego ,Potega zywiotow -
srodowisko przyrodnicze wczoraj, dzis$ i jutro”
wiedzg, ze ziemia, woda, powietrze i ogien to
nie tylko niszczycielska sita, ale takze
olbrzymie korzysci dla Planety i jej
mieszkancow.

Spektakl ,Swigteczna Potega
Zywiotdbw” to  juz  szdésta  premiera
rodzicielskiego Teatru Pajeczych Opowiesci.
JesteSmy niezwykle dumni z rodzicow, ktorzy

poswiecajg swodj czas na proby, przetamujg
swojg treme i dla dzieci zamieniajg sie na
scenie w profesjonalnych aktorow. Rodzice
wykazali sie nie tylko na scenie - pomagali
nam réwniez przy organizacji strojow i
przygotowaniu scenografii.

Premiera odbyta sie w Miejskim
Osrodku Kultury. Oprécz przedszkolakéw i
pracownikéw przedszkola na widowni zasiedli
przedstawiciele rodzicéw oraz uczestnicy Kota

Pomocy Dzieciom i Miodziezy
Niepetnosprawne;.
Spektakl wyzwolit w  publicznoci

mnostwo emaocji - byt nie tylko pouczajgcy, ale
takze bardzo wzruszajgcy. Przedstawienie
wprowadzito swigteczng atmosfere i otrzymato
olbrzymie owacje oraz mnostwo dobrych stow
od zebranych.

Serdecznie dziekujemy Rodzicom -
aktorom, ktérzy z wielkim zaangazowaniem

wilgczajg sie w zycie przedszkola. Z
niecierpliwoscig oczekujemy kolejnej
premiery!

Magdalena Guz
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ZACZYTANE ,,CHABERKI”

Nasze ,,Chaberki” uczestniczq w projekcie

~Maty mis w swiecie wielkiej literatury”. Celem

projektu  jest rozwijanie i  promowanie
czytelnictwa poprzez gry, piosenki i twdrczosc¢
plastycznq przy swietnej zabawie!

Dzieci samodzielnie uszyly misia, ktory
towarzyszy im podczas czytania lub stuchania
ksigzek. Dzieci kolejno zabierajg go do domu
wraz z dziennikiem, w ktérym przy pomocy
rodzicow relacjonujq czas spedzony z misiem i
zapisujq tytut powiesci, jakq przeczytaly z
rodzicami. Przy okazji inspirujq sie wzajemnie do
przeczytania kolejnych pozycji  ksigzkowych.

Projekt, ~w  ktérym  uczestniczq  nasze
przedszkolaki jest wyjqtkowy, bo uczestniczq w
nim razem z rodzicami! Cate rodziny przekazujq
sobie mitos¢ do czytania ksigzek, poprzez ktore
uczymy dzieci jakie sq wartosci moralne, uczymy
pieknej mowy, ksztattujemy ich postawy, budzimy
ciekawos$¢, wyobraznie i dostarczamy mndstwo
pozytywnych emocji.

Dodatkowo ,,Chaberki” przygotowaty dla
wszystkich dzieci z przedszkola przedstawienie z
okazji Swieta przypadajgcego na dzien 20
listopada, kiedy uwaga  wszystkich jest
szczegdlnie skierowana na dzieci i ich prawa. Jest
uchwalenia

to  rocznica najwazniejszego

dokumentu stanowigcego 0 prawach

najmtodszych - Konwencji o Prawach Dziecka.

Podczas uroczystosci przedszkolaki wyttumaczyty
wszystkim jakie sq prawa i obowiqzki dzieci.
Odbyta sie réwniez impreza z okazji Swieta
Pluszowego  Misia. Dzieci Swietowaly ten
szczegdlny dzien wraz ze swoimi ukochanymi
pluszakami. PrzypomnieliSmy sobie réwniez
misie, ktore zna kazdy z nas - z ksiqzek i bajek
telewizyjnych.

Udziat w projekcie dostarcza nam
wszystkim okazji do wspaniatej zabawy, a przy
tym zacheca dzieci i rodziny do czestszego
siegania po ksigzki. Wyrabiamy w ten sposéb w
najmtodszych prawidtowe nawyki czytelnicze i
budzimy zaciekawienie ksigzkq. O tym, jakie
znaczenie dla zycia dziecka ma czytanie ksiqzek
powinien pamieta¢ kazdy z nas. Wprowadzajq
nas one w kraine magii i wzmacniajq wiezi
miedzy ludZmi.

Nie  bez Wistawa

powodu sama

Szymborska mowita: ,Czytanie ksigzek to

najpiekniejsza zabawa, jakg sobie ludzkosé¢

wymyslita”.

Sylwia Szczepaniak,
Wychowawczyni grupy ,,Chaberki”
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Moja przygoda z
s Groszkami”

oja historia z grupa ,,Groszkdéw”

zaczetfa sie we wrzesniu ubiegtego

roku.  Ostatnie dni  sierpnia

spedzitam na  przemysleniach,

jak dzieci zareagujg na nowga osobe,
ktdrej dotychczas nie znaty. Byt to dla mnie
moment zastanowienia, watpliwosci i nie
ukrywam strachu. Jak sie pdzniej okazato,
moje obawy byty catkiem bezpodstawne,
poniewaz juz podczas pierwszego spotkania
obdarzylismy sie sympatia, wiedziatam, ze
trafitam na wyjatkowe dzieci. Ucieszytam sie,
ze bedziemy mogli przez najblizsze 10
miesiecy razem wspotpracowalé, a kazdy
dzien to nowe mozliwosci do rozwoju i
wzbogacania wiedzy.

Nie sposdb byto nie polubi¢ grupy
,,Groszkéw” s to dzieciaki wesote,
pomystowe, petne energii i bardzo, ale to
bardzo ruchliwe. Uwielbiajg poznawad nowe
dla nich rzeczy- s3 bardzo ciekawe
otaczajgcego je swiata, co powoduje, ze
zadajag mndstwo pytan. Ich umysty sg bardzo
chtonne i kreatywne w efekcie czego sa
inspiracja dla nauczycieli, ktérzy starajg sie
zaspakaja¢ ich ciekawos¢ i dostarczac
wiasciwych bodzcéw rozwojowych. Z wielka
przyjemnosciag biorg udziat w zabawach i
zajeciach organizowanych w przedszkolu.
Zauwazytam, ze nowe sytuacje nie budza w
»Groszkach” niepokoju, reagujg madrze,
spontanicznie i odwaznie, szybko nawigzuja
kontakty.

Nalezy zauwazy¢, ze ,,Groszki” to

grupa temperamentna, jednakze

jednoczesnie otwarta, petna potencjatu i
mozliwosci do dziatania. Bardzo szybko sie
mobilizuja, okazujg swojg gotowos¢ do pracy
i zawsze mozna na nich polega¢. Ogromnym
zaskoczeniem jest to, ze uwielbiaja tariczyc i
spiewad. A swoje umiejetnosci dumnie
prezentuja na licznych uroczystosciach
przedszkolnych przed publicznoscia ztozona
z: wtadz gminy, rodzicdw czy pozostatej
spotecznosci przedszkolnej.

Jezeli mowa o mitych zaskoczeniach
to chciatabym podkresli¢, ze najwieksza
rados¢ odczutam widzac akceptacje oraz
zaangazowanie rodzicow w zycie grupy i
catej spotecznosci przedszkolnej. Darzg nas
oni zaufaniem, chetnie dzielg sie swoimi

radosciami, doswiadczeniami. W kazdej
chwili mozna liczy¢ na ich nieocenione
wsparcie, zyczliwos¢ i bezinteresowng

pomoc, za co im bardzo dziekuje.

Czas szybko mija, a wraz z jego
uptywem doroslejsze stajg sie ,,Groszki”.
Przed nami ostatnie miesigce w murach
»Lesnego Zakatka” bedace okazja do jeszcze
wielu wyzwan i okazji do tego, zeby
udowodni¢ sobie i innym, ze jestesmy w
petni przygotowani do podjecia roli ucznia w
szkole. Zapewne jeszcze nie jeden raz
zaskoczg wszystkich swoimi osiggnieciami...

Maltgorzata Szewczak
Wychowawczyni Grupy ,, Groszki”
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,Zakodowany Lesny
Zakatek’

Nowoczesna technologia jest waznym
elementem nauczania. Pomaga nam ona
przekazywa¢ wiedze w sposéb  bliski
wspotczesnym dzieciom, dlatego tez na
biezacy rok opracowatam i wprowadzitam
innowacje  pedagogiczng ,,Zakodowany
Lesny Zakatek”. Jest ona realizowana w
najstarszej grupie. Gtdwnym celem innowacji
jest rozwijanie umiejetnosci logicznego
myslenia, intuicji, wyobrazni i wnioskowania.

Umiejetnosci  przygotowujgce  do
rozumienia elementarnych podstaw
kodowania ,,Groszki” zdobywajg podczas
codziennych zaje¢. Dzieci bardzo chetnie
biorg udziat w zajeciach offlinei online -z

uzyciem tablicy multimedialnej czy robota
edukacyjnego. Poczatki kodowania byty
trudne, ale z kazdym  kolejnym

rozwigzywanym zadaniem przez btyskotliwe
przedszkolaki byto lepiej. Wykorzystujemy
kodowanie w zabawie, podczas kiorej
jednoczes$nie sie uczymy np. rozwigzujemy
dyktanda graficzne czy matematyczne
zadania, ktore ,,Groszki” uwielbiaja.
Podejmowane aktywnoSci zwigzane z
realizacjg innowacji ,,Zakodowany Lesny
Zakatek” wszechstronnie rozwijajg umysty
,,Groszkow”. Mate nasionko zasiane we
wczesnym  dziecinstwie po odpowiedniej
pielegnacji rozwija sie na kolejnych
szczeblach edukacji. Z kazdym kolejnym
dniem spedzonym w przedszkolu dzieci sg
coraz lepiej przygotowane do szkoty.
Ciekawe Swiata i chetne do odkrywania

czego§ nowego. Kazde proponowane
zadanie jest dla nich ogromnym wyzwaniem,
ktdre traktujq bardzo powaznie i starajg sie
jak najlepiej wykona¢. Zaproponowane
dziatania ksztatcg wiele potrzebnych i
przydatnych  umiejetnosci  analitycznych
sprzyjajacych  rozwojowi intelektualnemu,
spotecznemu czy emocjonalnemu.
,Zakodowany  Lesny  Zakatek”
realizuje opublikowane przez Ministerstwo
Edukacji  Narodowe]  kierunki  polityki
oSwiatowej panstwa na rok szkolny
2019/2020 oraz  elementy  podstawy
programowej wychowania przedszkolnego.
Innowacja jest realizowana we wspotpracy z
tworcami programu edukacyjnego ,,Uczymy

Dzieci Programowac’.
Dominika Ratynska
Wychowawczyni grupy ,,Goszki ”

Ogolnopolski
program
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ROZWIJANIE SAMODZIELNOSCI
U DZIECI

Samodzielnos¢ z perspektywy
psychologii jest potrzeba
rozwojowa kazdego dziecka.

Pierwsze oznaki samodzielnosci
pojawiaja si¢ u dziecka okoto pierwszego roku
zycia, kiedy uczy si¢ chodzi¢ i w ten sposob
zaczyna odseparowywac sie¢ od matki. Wraz z
wiekiem rozszerza si¢ zakres dziatan
samodzielnych, w ktérych dziecko prosi o
pomoc, a wrecz protestuje, gdy chce si¢ jej
udzieli¢ mu wbrew jego woli. Dazenie do
samodzielnosci wymaga od malucha duzego
wysitku 1 odwagi. I tu pojawia si¢ niezwykle
wazna rola rodzicow, ktorzy samodzielno$é
dziecka moga dalej wzmacnia¢ badz
ograniczyc.

Nadmiernie troskliwi doro$li pragna
uchroni¢ swoje pociechy przed frustracia,
nieprzyjemnymi emocjami i stresogennymi
sytuacjami. Wyreczajg wigc dzieci w
czynno$ciach ~ samoobslugowych,  blokuja
mozliwos¢ eksploracji 1 do$wiadczania, a
nastepnie nie pozwalaja na samodzielne
poszukiwanie rozwigzan wiasnych probleméw
( mowia: ,,Zrob tak i tak...”, ,,Zadzwoni¢ do
jego matki 1 zalatwie problem”). Taka ,,pomoc”
nie sprzyja rozwojowi dzieci, nie pomaga im

dorosng¢ 1 naby¢ konstruktywnych
umiejetnosci spotecznych.

Samodzielno$¢ dziecka w  wieku
przedszkolnym przejawia si¢ w trzech
aspektach:

-samodzielnosci praktycznej, ktora zwigzana
jest z samodzielnym radzeniem sobie podczas
czynnosci samoobstugowych  oraz = z
samodzielnym wykonywaniem powierzonych
mu obowigzkow zwigzanych 2z pracami
gospodarczymi 1 porzadkowymi,
-samodzielno$ci umystowej, ktdra polega na
podejmowaniu  decyzji 1 rozwigzywaniu
probleméw  zarbwno w  organizowanej
zabawie, jak i pracy,

-samodzielno$ci spotecznej, ktora oparta jest na
umiejetnosci porozumiewania si¢, wspotpracy,

wspotdziatania,  wspdldecydowania  oraz
odpowiedzialno$ci za podejmowane decyzje
spoteczne.  Nabiera  ona  szczegdlnego
znaczenia dla jednostki wkraczajacej w $wiat
szkoty, kiedy to umiejetno$§¢ nawigzywania
kontaktow z innymi dzie¢mi jest istotna dla
ksztaltowania poczucia wlasnej warto$ci i
osiggniecia sukcesow szkolnych.

Troska o dobro i bezpieczenstwo dzieci
jest konieczna, jednak nie wyklucza stawiania
dzieciom wymagan adekwatnych do wieku.
Prawdziwa pomoc dawana dziecku w procesie
dorastania  powinna  polega¢ nie na
uzaleznianiu go od siebie 1 wyreczaniu, ale na
Wzmacnianiu poczucia jego wilasnej wartosci,

wynikajacego z  nabywania  licznych
umiejetnosci  sukcesOw w  samodzielnym
dziataniu.

Z samodzielnego dziecka wyrosnie

samodzielny dorosty.

Wszystko czego dziecko doswiadczy, co
samodzielnie wykona i wymysli, zbuduje jego
poczucie wartosci, zwigkszy samoswiadomos¢
1 wyposazy w kolejne umiejetnosci.
Ograniczanie samodzielno$ci skutkuje malg
wiarg w siebie u nastolatka, trudno$ciami
W podejmowaniu decyzji 1 dziatah w wieku
dorostym oraz uzaleznieniem od innych.

Kilka wskazowek jak wesprze¢ proces

nabywania samodzielno$ci u dziecka:

1. Ustalcie w rodzinie jedng strategi¢ -
mama, tata, babcia, starsze rodzenstwo
trzymaja jeden front.

2. Kazdorazowo doceniaj nie tylko efekt,
ale rowniez wlozony przez dziecko trud
I wysitek.

3. Utrwalaj nabyte umiejetnosci malucha
w  réznych  $rodowiskach:  dom,
przedszkole, mieszkanie znajomych,
sala zabaw, itd.

4. Nie dawaj gotowych rozwigzan i
odpowiedzi, gdy dziecko prébuje samo
rozwigza¢ problem.

5. Nie $piesz si¢, twoje dziecko potrzebuje
czasu, aby naby¢ nowa umiejetnos¢
I wypracowa¢ schemat postgpowania.

Paulina Kurzawinska, psycholog
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ZDROWY PRZEDSZKOLAK-
TO MOCNY PRZEDSZKOLAK

Czasami obserwujemy, iz nasze
dziecko nie ma sity usiedzie¢ przy stoliku
bez podpierania sie, wpadania gtowg do
talerza. Moze to swiadczy¢ o ostabionych
miesniach gorsetu dziecka, co wptywa na
trudnosci z utrzymanie ,tego co na gorze”
ciata naszych dzieci.

Pomijajgc sytuacje, gdy powinnismy
udac sie do specjalisty (terapeuta
Integracji ~ Sensorycznej, rehabilitant,
ortopeda) warto wzmacnia¢ dzieciece
miesnie plecow i brzucha ¢éwiczeniami,
ktére kazdy z nas zna ze swoich czasow
przedszkolnych lub szkolnych.

Kilka przyktadowych éwiczen:

»Samolot” — potézmy sie na brzuchu.
Podniesmy gtowe (kokpit samolotu) do
gory, niech pilot , ktory sie tam znajduje
rozejrzy sie po pasie startowym, czy droga
jest juz wolna. Jezeli tak, przygotujmy
skrzydta (rece) do lotu. Zaprawiony w
pilotowaniu przedszkolak i rodzic prébuje
réwniez uniesc stateczniki (nogi) i udac sie
w lot trwajgcy okreslony wczesniej czas
(samo wspdlne dogadywanie sie ile czasu
i w ogole dokad lecimy jest fantastyczne!).

»sWojna na poduszki” - sprobujmy
porzuca¢ w siebie poduszkami, podawac
do siebie pitke i jg tapaé w pozycji
pronacyjnej (na brzuchu). Punkt zdobywa
sie tylko wtedy, gdy brzuch (klatke
piersiowg odrywamy) pozostat przyklejony,
a rzucany obiekt dzierzyliSmy w dwdch
rekach i nie zapomnieliSmy oderwac
swoich fokci od podtogi. Wydaje sie
banalne? Zapraszam do przetestowania —
od razu poczujecie Panstwo swoje miesnie
i opor grawitacji ©

,,Co schowatem?” — zadaniem dziecka
jest potozenie sie na plecach, ztgcznie nog
i zgiecie ich w kolanach. Dorosty siada
przy stopach dziecka, gdzie chowa na jego
nogami ciekawy przedmiot lub obrazek.
Nasza pociecha, aby wyjrze¢ za nogi i
dowiedziec sie, co chowaliSmy musi zrobi¢
dobrze nam znany ,brzuszek”. Oczywiscie
rodzic moze przytrzymac nogi dziecka, aby
utatwi¢ mu stabilizacje podczas ruchu.

Sg to oczywiscie przyktadowe
éwiczenia, ktore warto dostosowaé do
swoich domowych warunkoéw i upodoban.
Pamietajmy rowniez, iz wszystkie zabawy
rownowazne Swietnie wptywajg na miesnie
tutowia. Krawezniki wymyslono po to,
abysmy mogli po nich chodzi¢ i ¢wiczyc
miesnie  (nasz gorset musi  by¢
ustabilizowany — inaczej spadniemy). Inne
zastosowanie kraweznikéw ma
drugorzedne znaczenie ©

Owocnej zabawy!

Michal Worotnicki
Terapeuta Integracji Sensorycznej

OBJAWY ZABURZEN

INTEGRAC]I SENSORYCZNE]
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Rada rodzicow. Czym jesteSmy?
Jakie mamy kompetencje?
Czy warto zainteresowac si¢
naszymi dzialaniami?

Co robimy w przedszkolu ,,LLeSny
Zakatek”?

Kompetencje 1 sposéb powolywania
rady rodzicow w przedszkolu okresla ustawa o
systemie o$wiaty. To ona dostarcza nam
informacji o specyfice pracy i kompetencjach
rad rodzicow. Zgodnie z jej zapisami, w
sktadzie rady rodzicéw w przedszkolu powinno
znalez¢ si¢ co najmniej 7 oséb. Rad¢ rodzicow
wybiera si¢ na jeden rok.

W sklad rady rodzicow zazwyczaj
wchodza przedstawiciele kazdej z grup dzieci.
Rekrutuja si¢ z osob wybranych wczesniej do
tzw. ,trojki grupowej”. Taka trojka zajmuje si¢
gléwnie reprezentowaniem interesOw rodzicéw
przed pracownikami przedszkola.
Wychowawcom fatwiej jest ustali¢ szczegoty
jakiej§ sprawy z trojka rodzicow niz z calg
grupg. Natomiast rada rodzicow reprezentuje
wszystkich rodzicow dzieci uczeszczajacych
do przedszkola. Na czele rady stoi jej
przewodniczacy. Ponadto rada wybiera ze
swojego grona sekretarza i skarbnika.
Spotykamy si¢ na oficjalnych posiedzeniach
najczgsciej dwa razy w semestrze. Jezeli
zachodzi potrzeba zwolywane s3a dodatkowe
posiedzenia specjalne..

Z kazdego spotkania jest sporzadzany
protokot, z ktorym kazdy rodzic moze si¢
zapozna¢ (najczesciej jest przechowywany w
gabinecie dyrektora przedszkola).

Co mozemy?
Do zakresu dziatan Rady Rodzicéw nalezy w
szczegoOlnosci:

e oOrganizowanie rodzicow 1 Srodowiska
spotecznego do realizacji programu
rozwoju placowki.

e popularyzowanie wiedzy o wychowaniu
w placowkach 1 dziataniach
dydaktycznych.

e Organizowanie prac spoteczno-
uzytecznych na rzecz przedszkola.

e uczestniczenie w planowaniu wydatkow
przedszkola oraz podejmowanie prac
stuzacych zdobywaniu funduszy na
rzecz placowki.

e wystepowania do dyrektora lub innych
organéw przedszkola, organu
pI‘OW&dZQCGgO oraz organu
sprawujacego nadzor pedagogiczny z
wnioskami i opiniami we wszystkich
sprawach dotyczacych przedszkola,

e Wwspodludzial w organizowaniu zajeé

dodatkowych dla dzieci.

e uchwalania w porozumieniu z Rada
Pedagogiczng programu
wychowawczego obejmujacego
wszystkie tre§ci 1 dziatania 0
charakterze wychowawczym
skierowane do wychowankow,

realizowanego przez nauczycieli,

e opiniowanie programu i harmonogramu
poprawy efektywnos$¢ ksztalcenia lub
wychowania w przedszkolu,

e opiniowanie projektu planu
finansowego sktadanego przez
dyrektora,

e zatwierdzenie planu finansowego Rady
Rodzicow na dany rok szkolny,

e wyrazanie opinii o podj¢ciu dziatalnosci
w przedszkolu przez stowarzyszenie
lub inng organizacje,

e wnioskowanie o dokonanie oceny pracy
nauczyciela (z wyjatkiem nauczyciela
stazysty),

e udziat w organizowaniu dziatalnosci
kulturalnej, artystycznej, turystycznej i
sportowej dzieci.

e Wspolpraca z innymi organami
przedszkola przy rozwigzywaniu spraw
zwigzanych z biezacym
funkcjonowaniem przedszkola.

Rada Rodzicow moze gromadzi¢ na
odrebnym  rachunku bankowym fundusze
pochodzace z dobrowolnych sktadek rodzicow
1 z innych zréodet w celu wspierania
dziatalnosci statutowej placowki.
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Czy zatem warto zglosi¢ si¢ do pracy
(spotecznej) w radzie rodzicow przedszkola?

Wszystko zalezy od naszych checi i
mozliwosci poswiecenia odrobiny swojego
czasu. Wbrew pozorom pracy nie ma duzo.
Zaangazowanie moze by¢ wynagrodzone
wickszym wplywem na rozwdj naszego
dziecka oraz byciem na biezaco z tym, co
dzieje si¢ w przedszkolu.

Magdalena Zagorna

ROZWOJ MOWY

Mowi ,, safa” zamiast ,,szafa”

U niejednego Przedszkolaka mozna
zauwazy¢ substytucje gtosek [sz, z, cz, dz]
zastepowane przez gtoski [s, z, ¢,dz] lub [,
z, ¢ dz]. Spotgtoski przedniojezykowo-
dzigstowe pojawiajq sie w mowie dziecka
najczesciej jako ostatnie, nawet po gtosce
[r]. Wiekszos¢ badaczy rozwoju mowy
podaje, ze dziecko moze uczyc sie tych
gtosek do szostego roku zycia. W klasach
zerowych nierzadko  obserwuje  sie
nieukoniczony rozwdj mowy w zakresie
fonetyczno-  fonologicznym(  opézniony
rozwdj stuchu fonematycznego, trudnosci
z odrdéznieniem podobnych gtosek np.: [s-s-
sz], trudnosci z analizq i syntezqg gtoskowgq
oraz autokontrolg stuchowgq), co nie
zawsze musi by¢ wadg. W artykulacji
spotgtosek [sz, 2, cz, dz] bierze udziat
czubek jezyka, ktdry tworzy szczeline lub
zwarcie z watkiem dzigstowym. Natomiast

deformacje sq wynikiem zmiany miejsca
artykulacji gtosek, co powoduje
znieksztatcenie ich brzmienia.
Wsréd przyczyn zaburzen
gtosek [sz, z, cz, dz], wymienia sie:
e Obnizong sprawnos¢ narzgddw
artykulacyjnych- miesnie jezyka sq
zbyt stabo lub zbyt mocno napiete;
brak pionizacji jezyka; przetrwate
potykanie niemowlece
e Przewlekte, nawracajgce infekcje
gornych drég  oddechowych,
prmsmqty mlgda’rek gardtowy,
- dowa narzqdéw

realizacji

prak dentalizacji
realizowane  ze
znacznym  zblizeniem gdérnych i
dolnych zebdéw)
e Parafunkcje — zbyt dtugie karmienie
dziecka smoczkiem, ssanie kciuka
e Okresowe zaburzenia stuchu,
utrudniajgce styszenie i
réznicowanie gtosek
Usprawnianie funkcji jezyka mozna
wspomagaé w domu poprzez nastepujqce
¢wiczenia:
e Potykanie typu dojrzatego( czubek
jezyka na watku dzigstowym)
e Odklejanie optatka Ilub chrupki
kukurydzianej z watka dzigstowego
e Unoszenie jezyka do  watka
dzigstowego i ,Wklejanie”
szerokiego jezyka do podniebienia
e Unoszenie brzegébw  jezyka i
tworzenie ,,tyzeczki”
o Lekkie wysuniecie ust do przodu, jak
przy samogtosce [o] —,,0kienko”

OVVOUU

(gtoski te sg

Beata Talarek
Logopeda Przedszkolny
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Kilka przepiséw z Ruchni
»Lesnego Zakgtka”

Krem czekoladowy [domowa Nutella]

SKtADNIKI:
2 bardzo dojrzate banany
2 dojrzate awokado
4- 5 tyzek prawdziwego kakao
miéd do smaku 2 3 tyzeczki
opcjonalnie okoto jednej szklanki daktyli
200 ml lub tez z 3- 4 tyzeczki syropu
klonowego

O0O0O0O0O00O

WYKONANIE:

Banany dzielimy na mniejsze czesci, awokado
wyjmujemy tyzeczkg i wrzucamy do blendera,
dodajemy miod ewentualnie daktyle
ugotowane na parze okoto 10 minut, dodajemy
kakao, wszystko jeszcze raz blendujemy na
gtadki krem.

Krem mozemy uzy¢ do kanapek, nalesnikow,
gofrow. Mozemy podawac jako deser lub
podwieczorek w pucharkach ze $wiezymi
owocami.

Domowy keczup

SKtADNIKI:
3 duze papryki czerwone
Jjedna Srednia cebula
500 ml przecieru pomidorowego w
kartonie
Jjeden maty koncentrat pomidorowy
przyprawa bazylia lub bazylia Swieza
2 zgbki czosnku
fyzka stodkiej papryki
SOl
fyzka oliwy
fyzka lub dwie oregano
opcjonalnie mozna dodac kurkume,
pieprz, ostrg papryke i imbir

O OO

OO0 O0OO0OO0OO0OO0O0o

WYKONANIE:

Papryke przekrawamy na pot usuwamy
gniazda nasienne i uktadamy skorkg do gory,
na blaszce piekarnika przykryta papierem do

pieczenia.
Skrapiamy oliwg i pieczemy okoto pét godziny
w temperaturze 180 stopni do zrumienienia

skorki.

Po wyjeciu z piekarnika i wystudzeniu
zdejmujemy skorke i kroimy na kawatki. Na
oleju podsmazamy okoto 3,4 minut pokrojong
cebule i czosnek, dodajemy papryke,
przyprawy, ewentualnie Swiezg bazylie i
zalewamy przecierem pomidorowym oraz
dodajemy koncentrat pomidorowy.
Dusimy pod przykryciem okofo 15-20 minut,
aby nadmiar wody wyparowat. Catos¢ blend
ujemy, doprawiamy solg. Konsystencja
keczupu musi by¢ gesta.

Domowy keczup jest tak aromantyczny i
pyszny, Ze jak zrobisz go raz, bedziesz robic
go juz zawsze. Mozna potgczy¢ go z
makaronem penne i posypac¢ mozzarellg lub
parmezanem. So0s mozna potgczy¢ z
dowolnym miesem np. dodajgc mieso mielone
mamy sos do spaghetti.

W sosie mozna dusic takze fileta z kurczaka
natartego stodka papryka, kurkumg z odrobing
soli i dusi¢ w sosie 10-15 minut

Pasta kanapkowa z kaszy jaglanej,
pieczarek i cebulki

SKtADNIKI:
250 g pieczarek
jedna cebula
1/2 szklanki suchej kaszy jaglanej
s6l i pieprz do smaku
jedna tyzka oliwy

0O0O0OO00O

WYKONANIE:
Cebule obrac i pokroi¢ w kostke.
Podsmazyc.

Do podsmazonej cebuli wrzucic
oczyszczone i pokrojone pieczarki, az
zmiekna.

Zestawic¢ z ognia i wystudzi¢c. Kasze
Jjaglang przela¢ wrzgtkiem w celu pozbycia
sie goryczki przy gotowaniu. Przetozy¢ do
garnka i gotowac wedfug przepisu na
opakowaniu. Ostudzi¢. Pieczarki z cebulkg
oraz kaszg jaglang przetozy¢ do blendera i
zmiksowac razem. Doprawi¢ solg i
pieprzem.

SMACZNEGO!

Redakcja i opracowanie graficzne
Elzbieta Kolodziejek
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