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wrazen,
bajkowych przygod
i samych
stonecznych dni!. ’J

> ]



http://www.pp2.zabki.pl/

PRZEDSZKOLAK PRZEDSZKOLAK
chemii, a rodzice z rbznych grup
przeprowadzali wspolnie z dzie¢mi

Z 0 0 @ % eksperymenty i pokazy naukowe z réznych
y @2(:? dziedzin - fizyki, chemii, biologii czy
Zy@@@ Z @ pierwszej pomocy. Same dzieci réwniez

Juz za moment rok  szkolny
2017/2018 przejdzie do historii. Ale co to byt
za rok! Naprawde fascynujacy.

Tegoroczny temat ,Szkietko i oko -
maty przedszkolak wsrdd odkry¢ wielkich
naukowcéw”  okazat sie strzatem w
dziesigtke. Pierwsze miesigce poswiecone
byty matematyce i informatyce, w dalszej
kolejnosci byta chemia, fizyka z astronomig i
na koncu biologia z ekologia.

Dzieci mierzyty, wazyty, przeliczaty
pienigdze o] roznych nominatach.
Wykonywaty  doswiadczenia  chemiczne,

eksperymenty fizyczne. Odkrywaty tajemnice
nieba. Poznawaty ludzkie ciato, prowadzity
dziatania proekologiczne.

Braty udziat w comiesiecznych
warsztatach gier planszowych w Cafe Orla,
ktére przyczynity sie do rozwoju logicznego
myslenia, ale tez uczyly sie zasad wiasciwej
rywalizacji i radzenia sobie z emocjami.
Uczestniczyty w warsztatach naukowych
przeprowadzanych przez Wielkg Szkote
Matych. Ich tematy to: Czy matematyka jest
kréolowg nauk?, Dlaczego oliwa zawsze na
wierzch wyptywa - doswiadczenia
chemiczne, Energia — projektujemy zegarek
zasilany ziemniakiem, ,Wstrzymat Storce,
ruszyt Ziemie” - podazamy Sladami Mikotaj
Kopernika, Jakie barwy widzi pies, Ogladamy
Swiat oczami zwierzat, Czy serduszko puka w
rytmie cza cza - poznajemy budowe
najciezej pracujgcego miesSnia w organizmie

cztowieka. Podczas innych  warsztatow
poznaty swiat pajeczakow i owadow.
Byty goscémi studentow Kota

Biologicznego Uniwersytetu Kardynata
Stefana Wyszynskiego, gdzie w laboratorium
biologicznym, pod fachowym okiem mtodych
naukowcoéw, przeprowadzaty zajecia
praktyczne.

Zwiedzity Centrum Pienigdza NBP.
Odwiedzity teatr Capitol, w ktorym obejrzaty
niezwykle pouczajacy spektakl pt.: Wanna
Archimedesa. Teatrzyk JAS zorganizowat
interaktywny, ekologiczny bal w ogrodzie
pt.: Ekoludki. Rodzicielski Teatr Pajeczych
Opowiesci réwniez przygotowat dla dzieci
spektakularne przedstawienie pt.: Lekcja

przygotowywaty dla siebie wzajemnie
imprezy naukowe w ramach akcji Dzieci
Dzieciom : Dzienl Pitagorasa, Od ziarenka do
bochenka, Pierwsza pomoc - zanim przyjdzie
lekarz. Wziety udziat w ekologicznym marszu
z okazji Dnia Ziemi oraz konkursie
recytatorskim pod hastem - Ekologiczne
wierszowanie.

Urzad Komunikacji Elektronicznej, w
ramach programu skierowanego do dzieci -
Koduj z UKE, uczyt nasze przedszkolaki
podstaw kodowania, a realizacja programu

Necio.pl, bezpiecznego korzystania
Internetu.
Emocjonujacym przezyciem byt

utrwalajacy i pogtebiajacy wiedze naukowy
wyjazd do Torunia, podczas ktérego dzieci
zwiedzity Centrum Astronomii im. Mikotaja
Kopernika w Piwnicach koto Torunia,
Planetarium i Centrum Nowoczesnosci Miyn
Wiedzy, gdzie spedzity mndstwo czasu na
doswiadczeniach, eksperymentach i
poznawaniu tajnikow swiata nauki.

Codzienne zajecia w grupach réwniez
byty przesycone tresciami naukowymi.
Dzieci, obok praktycznego dziatania,
poznawaty znane postacie ze Swiata nauki,
przetomowe teorie, stownictwo specyficzne
dla kazdej dziedziny .

Zakonczeniem catorocznego projektu
byt wspaniaty Piknik Rodzinny, ktéry dzieki
ogromnemu zaangazowaniu rodzicéw,
przybrat forme interaktywnego spektaklu i
zachwycat swojg rdoznorodnoscig. Tu dzieci
rowniez miaty mozliwo$¢ obejrze¢ pokaz
Morze piany oraz przeprowadzacd
doswiadczenia pod okiem pracownikow
Centrum Naukowo - Edukacyjnym
FULLEREN.

Oprocz tego, realizacje podstawy
programowej wzbogacity:
comiesieczne koncerty muzyczne,
warsztaty z dietetykiem ksztattujace zdrowe
nawyki zywieniowe,
zajecia edukacyjne w Zamku Krélewskim,
Bibliotece Miejskiej, Nadle$nictwie Drewnica,
Konkurs Piosenki Angielskiej,
imprezy okolicznosciowe: Dzien
Przedszkolaka, Dzien Edukacji, Swieto
Niepodlegtosci, Miedzynarodowy Dzien Praw
Dziecka, Swieto Pluszowego Misia, Koncert
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Wigilijny, Dzien Babci i Dziadka, Powitani
Wiosny, Dzien Polskiej Niezapominajki,
wycieczka do Belwederu i tazienek

Krélewskich, do Bieganowa, W Poszukiwaniu
Swietego Mikotaja - spektakl w kinie Luna
pt.: Pipi Poriczoszanka, realizacja programu
Ku dojrzatosci szkolnej i zwigzane z nim
cykliczne spotkania ze Szkotg Podstawowa nr
2, zajecia na basenie.

Te wszystkie oddziatywania przyniosty
niezwykte efekty. Wiedza naszych
przedszkolakow  zdumiewata  wszystkich.
Profesor astronomii, ktéry oprowadzat nas po
Centrum Astronomii powiedziat, ze az trudno
jest mu wyartykutowaé¢ podziw dla wiedzy,
sposobu myslenia i poznawczego
rozbudzenia naszych dzieci, a dziekan
wydziatu biologii UKSW i jego studenci nie
ukrywali zaskoczenia tym, ze takie male
przedszkolaki wyciggaja niezwykle trafne
whnioski i dyskutujg z nimi na tak powazne
tematy.

Takze podczas trzydniowej wycieczki
na Pojezierze Augustowskie, ludzie obcujacy
Z naszymi dzie¢mi - przewodnicy, wtasciciel i
obstuga hotelu, panie sprzedajace pamiatki
czy nawet dorosli wspdtuczestnicy naszych
podrézy, byli pod wrazeniem ich
umiejetnosci, wiedzy, wnikliwosci myslenia,

umiejetnosci zadawania pytan i kultury
osobistej.

Y4 naszymi cudownym
przedszkolakami przebywamy wiele
godzin dziennie, przez kilka

najwazniejszych lat w ich rozwoju. To
na naszych oczach pokonuja trudnosci,
odnosza powodzenia i porazki, ucza sie
nowych umiejetnosci, budza sie i
rozwijaja ich zainteresowania,
kreatywnosé, ksztattuje sie ich
osobowo$¢, emocjonalnos¢ i nawyki
spoteczne. Dlatego podazamy za ich
potrzebami i robimy wszystko, zeby je
zaspokoi¢. Ich sukcesy sa naszymi
sukcesami. Jestesmy niezwykle dumni z
ich osiagniec i pewni, ze nasza wspdlna
praca zaowocuje jeszcze diugo w
przysziosci, czego szczegllnie 2zycze
naszym kochanym Szafirkom i Maczkom

odchodzacym do szkolty ku nowym
wyzwaniom i howej przygodzie.
Dziekuje wszystkim aktywnym

rodzicom za pomoc w realizacji zadan,

zaangazowanie, troske o dobro catej
spotecznosci przedszkolnej oraz wkiad
w podnoszenie jakosci pracy ,Lesnego
Zakatka”.

Beata Krajewska
Dyrektor Przedszkola
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,,GROSZKI” W ,,LESNYM
ZAKATKU”

W  ramach  naukowego tematu
rocznego ,,Groszki” przygotowaty uroczystosc
,,Od ziarenka do bochenka”. Jej celem byfto
uswiadomienie przedszkolakom wazZnej roli
ptodéw rolnych i poznanie ludzi rdznych
profesji, zwigzanych z wytwarzaniem chleba.

Dzieci w formie inscenizacji
przedstawity historie powstania chleba od
momentu posiania ziaren zbdz, az po etap
wypiekania pieczywa.

Poprzez te uroczystos¢ uswiadomiono
dzieciom, Ze chleb jest codziennym pokarmem
bez ktorego nie da sie zy¢. Realizacja tej
tematyki miata takZe na celu ksztattowanie u
dzieci szacunku dla ludzi, ktdrzy codzienng
pracqg zapewniajg nam chleb-podstawowy
pokarm goszczqcy na naszych stofach.
Chciatysmy  uswiadomi¢  takze  mtodym
pokoleniom, ze wciqz aktualny jest apel:
»Szanujmy wartosci i tradycje, ktore sq
nieprzemijajgce!”

,,Groszki” nie raz juz pokazaty, Ze majqg
ogromny  potencjaf,  ktory  nauczycielki
rozwijajg podczas codziennych zajec. Jest to
grupa mitych i zdolnych dzieci, ktore chetnie sie
uczq i podejmujg nowe wyzwania.. Zarowno w
zajeciach dydaktycznych jak i w zabawach
dowolnych przejawia sie ich duza kreatywnosc¢
i spontaniczna twodrczos¢. Mielismy wiele
okazji na podziwianie ich talentow podczas
uroczystosci przedszkolnych oraz konkursow
organizowanych w naszym  przedszkolu.
Jestesmy dumne z naszych ,,Groszkow”, a

praca z nimi przynosi nam wiele radosci i
satysfakcji.

Serdecznie  dziekujemy  wszystkim
Rodzicom za mitq wspdtprace i ogromne
zaangazowanie na rzecz naszej grupy. Zyczymy
stonecznych, usmiechnietych i petnych przygod
wakacji!

Malgorzata Burzyk
Wychowawczyni grupy ,,Groszki”
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Zabieramy na wakacje
plecak pelen zabaw
podworkowvch

~Zabawy z dawnych lat. Zabawy podworkowe
Z naszego dziecinstwa. Wystarczy kawatek
chodnika, kreda, pitka, patyk... Pokazcie je
dzieciakom, bedg zachwycone! A Wy
obudzicie swoje wewnetrzne dziecko tak
skutecznie, ze nie bedzie chciato i$¢ spac ,,

Skakanka, berek, gra w Kklasy,
gume, kapsle, zabawa w chowanego czy
podchody — pamieta kazdy z nas. W tym
roku staratysmy sie te zabawy zaszczepic
w naszych Krysztatkach. Zalezato nam na

tym, aby znalezé alternatywe dla
telewizora, komputera, telefonu.
Alternatywe,  ktéra  daje  mozliwoSc

czynnego, wspolnie spedzonego czasu.
Nasza inicjatywa wynikata rowniez po
czeSci z zartu — bowiem zastanawiatysmy
sie: ,, co zrobic, zeby zabawy z przesztosci
(mojej przesztosci) nie wyginety jak
dinozaury ©”. Kolejny powdd to oczywiscie
ruch na Swiezym powietrzu, czyli walka z
wadami postawy, kiepskg odpornoScig i
nudg w czterech Scianach. | udafo sig.
Dzieci rownie dobrze bawity sie jak ich
wychowawcy. Szybko odkryty, ze tego
typu zabawy dajg im mnostwo radosci ze

wspolnego  obcowania,  ksztaftowania
nowych sprawnosci. Tego typu zabawy
potgczone z poranng rozgrzewkg i

gimnastykg prowadzong systematycznie,
wptynety na motoryke naszych 5- letnich
Krysztatow, wzmocnity przede wszystkim
ich kondycje. Dzieci od lutego uczeszczajg
na basen — trenerzy sg zachwyceni ich
charyzmg, wolg walki ze  swoimi
stabosciami i sportowym podejsciem do
zadan . Po 4 miesigcach — nasi dzielni
ptywacy wskakujg z deskg do wody na

duzym basenie i przeptywajg caty basen
bez problemu. BRAWO !l

Dzieki sprzyjajgcej pogodzie i
urokowi naszego ogrodu udato nam sie
przywrocic magie podworek z naszego
dziecinstwa | pokazaC, ze zabawy na
Swiezym powietrzu mogg przyjmowac
rozng forme. Nasz piekny ogrod stat sie
przedtuzeniem sali przedszkolnej. Byt m.in.
galerig malarskg, pracownig florystyczng,
miejscem, gdzie w kontakcie z naturg, na
kocach mozna czytac ksigzki, prowadzi¢
badania lub po prostu rozmawiac.
Strzatem w przystowiowg dziesigtke byt
pomyst rodzicow. ,Dzien z zabawkg”
zostat zamieniony na ,Dzien gier”. Dzieci
nie mogty sie doczekac, zeby zapoznac
kolegow z ulubiong grg i skonfrontowac
swoje umiejetnosci w grach zespotowych.
Tego dnia nie byto nigdy czasu na ,fochy”
— dzieci cieszyty sie z wygranej, przegrana
nie stanowita problemu, byto duzo $Smiechu
i zabawy. Z grami rowniez wychodzilismy
do ogrodu, gdzie na kocu w wesofej
atmosferze  byty prowadzone Kolejne
rozgryweki. Dzieci byty bardzo
odpowiedzialne za swoje gry, pilnowaty
nawet najmniejszych elementow.

Wszystkie  dzieci:  mniejsze |
wieksze, a takze ich rodzicow, zapraszamy
do skorzystania z zabaw podwdrkowych.
Nie ograniczajmy sie do jazdy na rowerze i
hustawek. Nasza wyobraznia, inwencja i
kreatywno$c¢ zapakowana do plecaka wraz
ze skakankg, kredg, mini grg podrozng itp.
pokazg jak wygra¢ z nudg! A czas
spedzony z dzieckiem jest czasem
bezcennym.

Zabawy podworkowe, to
rewelacyjna, miedzypokoleniowa
rozrywka, ktora dostarczy Wam mase
radochy. ObudzZcie swoje wewnetrzne
dziecko i korzystajcie z bycia ze soba.
Wesoftych i bezpiecznych wakacji.

Marzanna Sobolewska
Wychowawczyni grupy ,,Krysztatki”
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,Maczkr” ruszajqg w Swiat

>
Silg

Kiedy w 2015 roku stanetam po raz
pierwszy przed gromadg dzieci wpatrzonych
we mnie, nie wiedziatam kto czuje sie w tej
sytuacji  bardziej  niepewnie.  Zostatam
postawiona przed wielkim wyzwaniem, jakim
Jest rozpoczecie pierwszej pracy zawodowey.
Na szczescie zostatam takze obdarzona
olbrzymim zaufaniem, ktoére czutam juz od
pierwszego dnia. Swoje skrzydta rozwinetam
dzieki zaufaniu Pani Dyrektor, Rodzicow i
dzieki Maczkom, ktére nie zwazajgc na moje
drobne potkniecia, ufaty mi z kazdym dniem
coraz bardziej, a ja coraz bardziej bytam
pewna, ze nie moge ich zawie$c.

Teraz, kiedy minety trzy lata pracy z mojg
ukochang grupg wypada mi juz tylko
podziekowac.

Dziekuje  Rodzicom  Maczkéw. Za
wsparcie, pomoc, aktywne uczestnictwo w
Zyciu  przedszkola,  wigczenie  sie @ w
lesnozakagtkowg misje. Ze swojej strony
zagwarantowatam Waszym Dzieciom
wszystko, co miatam najlepszego do
zaoferowania. Mozecie by¢ o nie spokojni - sg
to dzieci w petni przygotowane do szkoty,
posiadajgce wszystkie kompetencje, ktore
pomogg im w dalszej edukacji. Przyszli
pedagodzy, ktérzy stang na ich drodze na
pewno szybko odnajdg i docenig ich
kompetencje Jjezykowe, matematyczne,
spoteczne i kreatywne. Maczki sg rozbudzone
poznawczo, Zywo zZainteresowane
Zmieniajgcym sie Swiatem. Sg wspaniatymi
kolegami - wrazliwymi i empatycznymi,
zauwazajgcymi potrzeby drugiego cztowieka.

Najwieksze  podziekowania  plyng
jednak do 0sob, z ktérymi spedzitam najwiecej
czasu przez te trzy lata mojej pracy w
Przedszkolu. Serdecznie dziekuje Maczkom.
Za kazdy poranny uSmiech i za kazdg ftze,
ktora uczyta mnie Waszego dzieciecego
systemu wartoSci. Dziekuje za wypetnianie
moich kieszeni kasztanami, za bukiety
konwalii, bzu, niezapominajek, stokrotek i

makow, ktére regularnie  stroity  biurko
wiosenng porg. Dziekuje za laurki i lisciki,
zarowno te przyniesione oficjalnie, jak i te,
ktére znajdowatam w swojej torbie po catym
dniu pracy. Dzigkuje za Wasz btysk oka, kiedy
odkrywaliscie magiczne dla Was zagadnienia,
co pozwolito mi docenia¢ mate rzeczy i cieszyc
sie nimi razem z Wami. Za twoércze myslenie i
wiele pomystéw, ktére mogliSmy wykorzystac
w pracy.

Dziekuje Tymku, Lenko, Martynko,
Franku, Maju, Filipie, Antku, Maju, Witku,
Lenko, Alanie, Juleczko, Amelko, Igorku,
Franku, Michalinko, @ Maftgosiu, Jakubie,
Kubusiu, Sandro, Julko, Natalko i Maju.
Dziekuje Wam wszystkim i kazdemu z osobna.
Trzymam kciuki za Was i Wasze dalsze
wspaniate przygody. | obiecuje, ze zawsze,
kiedy na tgkach i polach zakwitng maki,
pomysle o Was - moich Maczkach, ktére na
zawsze zachowam w swoim sercu.

Magdalena Guz
Wychowawczyni grupy ,,Maczki ”

. To byly piekne dni...”

Takimi stowami piosenki ,,Maczki”
zegnajq nasze Przedszkole. Ta piosenka
rozbrzmiewata na drogach, przemierzanych
przez nasze dzieci, podczas Zielonego
Przedszkola. Te stowa bedg jeszcze dlugo
brzmialy w naszych sercach, podczas gdy Wy,
kochane Maczki bedziecie przemierzac inne,
coraz trudniejsze, szkolne drogi. Zycze Wam
zebyscie na tej, nowej drodze spotykali jak
najwiecej zyczliwych ludzi, ktorzy przyczynig
sie do osiggania przez Was wspanialych
sukcesow.

Nie Zegnam si¢ z Wami na diugo, bo
mysle, Ze  bedziecie odwiedza¢  swoje
przedszkole i swoje panie, a ja bede czekac na
Was zawsze z otwartymi ramionami.

Serdecznie  dzigkuje Rodzicom, za
zaufanie 1 ogrom Zyczliwosci. Dzickuje za
owocng wspoiprace: Pani  Dyrektor, Pani
Magdzie, Pani GrazZynce i wszystkim, ktorzy
mieli wplyw na to Ze, nasze Maczki tak pigknie
rozkwithy! Wesotych wakacji!!!

Elzbieta Kotodziejek
Wychowawczyni grupy ,,Maczki”
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LDzieci sq kwiatami, ktore oswiecamy,
ale to one same rozkwitajq petnig swojej

2

wolnosci i pigkna.
(Sebastian Stec)

,Czas jak rzeka, jak rzeka
ptynie...”- ,,Szafirki” idg do
szkoty
Niesamowite jest to, ze minety juz

cztery lata od chwili, gdy spotkaliSmy sie po
raz pierwszy. Doktadnie pamietam nasze

zapoznanie, buzie tamtych trzylatkdéw,
niektére  niepewne,  wystraszone, inne
zachwycone iloscia zabawek, obecnoscig

innych dzieci. Zapewne towarzyszyty temu
obawy rodzicow, czy jest to najlepsze
miejsce dla ukochanego dziecka. Dzieci
szybko zaadaptowaty sie do nowego
Srodowiska. Czuty sie tu bezpiecznie, dobrze,
otoczone mitoscia, serdecznoscia,
szacunkiem.

Weciggu tych lat wiele sie zdarzyto.
Byta to systematyczna, aktywna praca
dydaktyczno- wychowawcza przebiegajgca
zgodnie z Podstawa Programowg, Koncepcjq
Pracy Przedszkola, Planem Rocznym majgca
na celu przede wszystkim dobro dzieci i ich
wszechstronny rozwdj.

Dzieci poznaty swoje prawa, ale i
obowigzki, przestrzegaty ustalonych zasad
obowigzujgcych w naszej grupie,
kulturalnego zachowania, uzywania zwrotéw
grzecznosciowych w  codziennym  zyciu.
Przezylismy wiele cudownych chwil. Podczas
zajec, zabaw dowolnych, rozméw, wycieczek,
wystepow  teatralnych czy  konkurséw,
dostrzegatysmy to, co w kazdym dziecku
piekne.

Staratysmy sie rozwija¢ uzdolnienia i
zainteresowania naszych  wychowankdw,
Scisle wspdipracujac z instruktorami zajec
dodatkowych i rodzicami dzieci. Mysle, Ze

dzieki staraniom wszystkich pracownikéw
przedszkola oraz wspaniatym,
odpowiedzialnym postawom rodzicielskim
Panistwa, nasze dzieci w petni sag
przygotowane do  podjecia  obowigzku
szkolnego.

Dowodem na to byto przeprowadzone
badanie dojrzatosci szkolnej, zadania do
wykonania nie sprawity dzieciom trudnosci,
wrecz przeciwnie, wiekszos¢ dzieci wykazata
umiejetnosci wyzsze od oczekiwanych.
Opuszczajg przedszkole dzieci rozbudzone
poznawczo, otwarte na Swiat, potrafigce
zachowal sie w réznych sytuacjach. Dzieci
potrafigce czytac tekst, niektére ptynnie, ze
zrozumieniem czytajg ksigzki. Uktadajq i
rozwiqzujg zadania z tresciq, wzory i
dziatania matematyczne, sq samodzielne.
Przyktadem moze by¢ swietne radzenie sobie
na dtuzszych wycieczkach np. na ,,Zielonym
przedszkolu”.  Podziw  dorostych  budzi
prawidtowe  postugiwanie  sie  naszych
przedszkolakéw nozem i widelcem podczas
spozywania positkow.

Nasze ,,Szafirki” wykazujg liczne
zainteresowania i talenty. Nalezy je rozwijaé
w nastepnych latach: muzyczne, taneczne,
baletowe, teatralne, sportowe,
matematyczne. Mysle, ze jeszcze nie raz
ustyszymy o sukcesach naszych
wychowankow i juz jako absolwenci beda nas
odwiedza¢ i dzieli¢ sie wrazeniami ze
szkolnego zycia, patrzac na Swiat z mitoscia,
radoscia i zrozumieniem.

Ciezko jest rozstawal sie z dzie¢mi,
ktére niejednokrotnie pobudzaty, inspirowaty
do dziatania, podtrzymywaty na duchu,
sprawiaty, ze patrzytam czesto na Swiat
oczami dziecka.

Dziekuje wszystkim paniom
pracujgcym z grupa Szafirkéw za witozony
trud, aktywnosé, radosé, dobra wspodtprace.

Dziekujemy Panstwu za kazde mite
stowo, wszelkie sugestie, zaangazowanie na
rzecz naszego przedszkola. Zyczymy, aby
dzieci dostarczaty Panstwu jak najwiecej
radosci, dumy z bycia rodzicami, a naszym
ukochanym Szafirkom zyczymy stonecznych
wakacji, niezwyktych przygéd a w szkole
samych sukcesow i wspaniatych przyjaciét.

Anna Krynska — Gardener

Wychowawczyni grupy ,,Szafirki”
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Let’s play together.

Prawdq jest, Ze dzieci w wieku
przedszkolnym uczq sie w
nieprawdopodobnym tempie i sq niezwykle
zainteresowane wszelkimi nowosciami. Dzieki
temu przyswajajg one wiadomosci bez
wysitku, a sama nauka nowych rzeczy, w tym
jezyka obcego, jest dla nich zupetnie
naturalna.

Nauczanie dziecka jezyka obcego we
wczesnym wieku odgrywa wazng role, gdyz
bardzo pozytywnie wptywa na ogdlny rozwdj,
w szczegolnosci na pamiec dziecka.

Nauka jezyka obcego powinna byc
zabawgq, na ktorg warto poswieci¢ dziecku 10-
15 minut dziennie. Co istotne — nie mozZna
nadawacd temu jednak zbyt oficjalnej formy.
Jezeli dzieci niechetnie bedq braty udziat w
takiego typu zabawach - nie nalegaé. Z
czasem dziecko sie zainteresuje, oczywiscie
jesli  konsekwentnie bedziecie proponowac
atrakcyjne  aktywnosci. Wiele ciekawych
propozycji zabaw i pomocy dydaktycznych
znalaztam na blogu Head Full of Ideas.

Kiedy dziecko wraca z przedszkola pytajmy,
rozmawiajmy na temat tego, czego nauczyto
sie na zajeciach. Doswiadczenie pokazuje, iz
nie wszystkie dzieci lubig opowiadac o tym, co
dziato sie na zajeciach, a niektdre wrecz nie
cierpig prosby o wyrecytowanie wierszyka lub
zaspiewanie piosenki. Nie nalezy tym sie
zniechecac. Lepiej zainicjowac zabawe np. przy
przygotowaniu obiadu, mozemy pobawic¢ sie
dzieckiem w nauke nazw owocow i warzyw. |
co najwazniejsze — chwalmy dziecko i nie
krytykuimy, nawet jesli pojawiq sie bftedy.
Dzieci bardzo potrzebujq ciggtej zachety i
pochwat. Kazdy, nawet najmniejszy sukces
motywuje je do dalszych zmagan.

Zachecajmy dziecko do stuchania w
domu ptyt w jezyku angielskim, oglgdania
bajek, filmoéw | programéw w tym jezyku.
Obejrzenie ulubionej kreskowki w innym jezyku
niz ojczysty moze rozwing¢ jego zdolnosci
poznawcze. Zwroémy uwage na to, Ze
oglgdanie czegokolwiek po angielsku wzbudza
kreatywnos¢, gdyz momentami  trzeba
domysleé sie, czego dotyczy dialog. Oprocz
tego jest to doskonata metoda na przyswojenie
pojedynczych stdwek oraz zwrotéw. Co wazne,
nie  przepytujimy  dziecka z  kazdego
stowka! Mate Dzieci uczq sie kontekstowo.
Prawdopodobnie nie bedq potrafity
przettumaczy¢ zdania w bajce, ale bedg
potrafity wnioskowac, co sie stato. Jest to
bardzo istotna umiejetnosc!

Przyktady  kanatéw na YouTube, ktore
proponujq rozwijajgce piosenki i rymowanki w
jezyku angielskim:

Super Simple

Songs: https://www.youtube.com/user/SuperS
impleSongs

Maple Leaf

Learning: https.//www.youtube.com/user/Ma

pleLeafHashima

Fairy Tales For

You: https://www.youtube.com/user/FairyTale
sForYou

Tom and Keri — zestaw historyjek na ptytach
CD z ksigzeczkami | zeszytami ¢wiczen.

Nawet nie znajgc jezyka, jesteSmy w
stanie wspiera¢ swoje dziecko w nauce.
Obecnos¢ | zainteresowanie rodzicow na tym
etapie nauki jest niezwykle wazne dla dziecka.
Rodzice sq dla swoich dzieci najwiekszym
autorytetem, a wspdlna zabawa - nauka
utwierdzi dziecko w przekonaniu, ze nauka
angielskiego jest czyms istotnym.

Izabella Szymanska
Nauczyciel Jezyka angielskiego



https://www.youtube.com/user/SuperSimpleSongs
https://www.youtube.com/user/SuperSimpleSongs
https://www.youtube.com/user/MapleLeafHashima
https://www.youtube.com/user/MapleLeafHashima
https://www.youtube.com/user/FairyTalesForYou
https://www.youtube.com/user/FairyTalesForYou

PRZEDSZKOLAK PRZEDSZKOLAK
swinki Peppy, Zoétwia Franklina czy

W, ecie b &5 , . Muminkdw, jak réwniez basni Andersena.
Swiecie bajer 1 basm Nieco starsze pociechy bedq
zafascynowane historiami ze Swiata magii

Kazdy z nas wie, Ze czytanie
dzieciom ma nieoceniony wpltyw na ich
rozwdj. Odpowiednio dobrana basn czy
bajka  moze przyczynia¢é sie do
wspomagania rozwoju inteligencji
wielorakich. PomoZe réwniez poradzi¢
sobie z trudngq sytuacjq, ktorej doswiadcza
dziecko. Juz na Scianie biblioteki
aleksandryjskiej umieszczono bowiem
stowa , Lecznica umystu”.

Kontakt z literaturqg w aspekcie
psychologicznym (tzw. bajkoterapia) ma

znaczenie terapeutyczne i
psychoedukacyjne. Celem tej metody,
ktorg stosuje od kilku lat, jest

wzmocnienie i wzbogacenie zasobow
dziecka, by lepiej radzito sobie z
trudnosciami. Dzieki niej przedszkolak
podejmuje probe zrozumienia wtasnej
sytuacji i wigzqcych sie z nig mysli oraz
emocji, a w konsekwencji tatwiej mu
zmieni¢ niekonstruktywne zachowania.
Stosujgc bajkoterapie mozna oddziatywaé
na nastepujqce sfery zycia:

e psychiczng (redukcja napiecia i
lekéw, budowanie poczucia wtasnej
wartosci, motywowanie);

e intelektualng (poszerzanie stanu
wiedzy 1 umiejetnosSci, rozwijanie
inteligencji wielorakich);

e spotecznq (budowanie kompetencji
spotecznych, m.in. bycie
asertywnym, ksztattowanie postaw
altruistycznych).

Podpowiadam!

Dzieci w wieku przedszkolnym z
ogromnq radosciq wystuchajq bajek o
przygodach znanych im bohateréw np.

i czaréw, gdzie bohaterowie korzystajqc
ze swoich nadprzyrodzonych  mocy
zwyciezajq zto. Szczesliwe zakornczenie
wywotuje zadowolenie, buduje
nadzieje co do dalszych losow
bohaterow oraz swoich wtasnych.

Zachecam Parnistwa do regularnego
czytania wraz z dzie¢mi.

Paulina Kurzawinska,

Psycholog przedszkolny

Krzyzéwka — Postacie z bajek
»

WO LYIMSTNHOTOAOT MM,
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Istota Integracji Sensorycznej

Termin integracjia  sensoryczna  okre$la
prawidtowg organizacje wrazen sensorycznych
(bodzcéw) naptywajgcych przez receptory. Oznacza to,
ze mozg, otrzymujgc informacje ze wszystkich
zmystow (wzrok, stuch, réwnowaga, dotyk, czucie ruchu-
kinestezja) dokonuje ich rozpoznania, segregowania i
interpretacji oraz integruje je z wcze$niejszymi
doswiadczeniami. Na tej podstawie moézg tworzy
odpowiednig do sytuacji reakcje nazywang adaptacyjng.
Jest to adekwatne i efektywne reagowanie na wymogi
otoczenia. Moze to by¢ odpowiedz ruchowa jak i
myslowa.

Integracja sensoryczna jest procesem, dzieki
ktoremu moézg otrzymujgc informacje ze wszystkich
systeméw zmystowych dokonuje ich segregacji,
rozpoznania, interpretacji i integracji wczesniejszymi
doswiadczeniami.

Integracja sensoryczna rozpoczyna sie juz w
okresie ptodowym i trwa do okoto 7 roku zycia.
Nierozwiniecie okreslonych umiejetnosci w kolejnych
stadiach rozwoju powoduje powstawanie trudnosci w
funkcjonowaniu i zachowaniu dziecka.

Teoria integracji sensorycznej opiera sie na kilku
zatozeniach odwotujgcych sie do neurologii
i teorii zachowania.

1.Plastycznos¢ neuronalna, czyli zdolnos¢ mézgu do
zmian i modyfikacji. Dokonuje sie przez cate zycie, ale
znacznie wieksza jest u mtodszych dzieci. Plastycznos¢
mbzgu ma zasadnicze znaczenie dla terapii integracji
sensorycznej, gdyz zaktada mozliwosé zmian w obrebie
systemu nerwowego pod wptywem kontrolowanego

doptywu  bodzcéw  sensorycznych. Plastycznosé¢
neuronalna zalezy od zaangazowania dziecka
w zadania, réznorodnosci $rodowiska, w ktérym

przebiega rozwdj i terapii oraz od tzw. krytycznych
okreséw rozwojowych.

2.Sekwencyjny rozwoj procesow integracji
sensorycznej. Ziozone kompleksowe zachowania
rozwijajg sie w oparciu o bardziej podstawowe, wczesniej
wyksztatcone.

3. Integralnos¢ systemu nerwowego. Wyzsze struktury
moézgu ewaluujg z nizszych. Mézg funkcjonuje jako
catos¢ i istnieje wzajemna zalezno$¢ miedzy osrodkami
podkorowymi i korowymi.

4. Reakcje adaptacyjne, czyli wtasciwe reakcje na
wymogi srodowiska. Reakcje adaptacyjne wptywajg na
rozwoj integracji sensorycznej, a procesy integracji
sensorycznej przyczyniajg sie do pojawienia sie coraz
bardziej ztozonych reakcji adaptacyjnych na zasadzie
sprzezenia zwrotnego.

5. Kazde dziecko ma w sobie wewnetrzny ped do
rozwoju do dostarczania sobie bodzcow, ktorych
potrzebuje.

Najwazniejszymi systemami sensorycznymi sg
system przedsionkowy, proprioceptywny i dotykowy.
Zaczynajg one pracowa¢ bardzo wczesnie, jeszcze w
okresie prenatalnym. Ich prawidtowe funkcjonowanie
wptywa na prace pozostatych zmystéw, przyczynia sie do
rozwoju napiecia miesniowego, koordynacji ruchowej,
reakcji rownowaznych, ruchéw oczu, $wiadomosci ciata.

Terapia integracji sensorycznej okre$lana jest
mianem ,naukowej zabawy”. Podczas sesji dziecko husta
sie w hamaku, toczy w beczce, jezdzi na deskorolce czy
balansuje na kotysce. Przez zabawe przyjemng i
interesujgcyg dla dziecka dokonuje sie integracja bodzcéw
zmystowych  oraz  doswiadczeh  plyngcych  do
os$rodkowego uktadu nerwowego, co pozwala na lepszg
organizacje dziatan.

Terapia S| nie jest uczeniem konkretnych
umiejetnosci (np. jazda na rowerze, pisanie, czytanie),
ale usprawnianiem pracy systeméw sensorycznych i
proceséw uktadu nerwowego, ktére sg bazg do rozwoju
tych umiejetnosci. W toku pracy tg metoda terapeuta
stymuluje zmysty dziecka oraz usprawnia takie zakresy,
jak np.: motoryka mata, motoryka duza, koordynacja
wzrokowo-ruchowa.

Zadaniem terapeuty jest, przy zastosowaniu
odpowiednich technik, eliminowanie, wyhamowywanie
lub ograniczenie niepozgadanych bodzcéw obecnych przy
nadwrazliwosciach sensorycznych Ilub dostarczanie

silnych bodzcow, co jest konieczne przy
podwrazliwosciach systemow sensorycznych.
Integracja sensoryczna nie jest substytutem

rzeczywistej edukacji, moze natomiast poprawi¢ uczenie
sie i sprawi¢, ze bedzie ono fatwiejsze.
Terapia odbywa sie w sali specjalnie do tego
przystosowanej i wyposazonej w odpowiednie przyrzady.
Wyposazenie musi przede wszystkim obejmowac wiele
urzgdzen do stymulacji systemu przedsionkowego,
proprioceptywnego i  dotykowego, ale roéwniez
wzrokowego, stuchowego i wechowego. Atmosfera
podczas terapii sprzyja rozwojowi wewnetrznej potrzeby
ujarzmiania Srodowiska.

Zadania, stawiane przed dzieckiem znajdujg sie w
strefie najblizszego rozwoju. Oznacza to, ze kazde z nich
stanowi swoiste wyzwanie dla dziecka i jego uktadu
nerwowego — nie jest zbyt tatwe i nie jest zbyt trudne.
Ciagte balansowanie na granicy mozliwosci dziecka
poprawia organizacje pracy ukfadu nerwowego, wyzwala
wiecej reakcji adaptacyjnych i wptywa na procesy
uczenia sie. Zadaniem terapeuty jest state monitorowanie
i analizowanie zachowania dziecka, ktére to dziatania
umozliwiajg witasciwy dobér kolejnych aktywnosci oraz
pomocy terapeutycznych.

Terapia Sl jest skuteczna w odniesieniu do dzieci,
ktére majg zaburzenia integracji sensorycznej. Terapia
bazuje na neurofizjologii dzieki czemu terapeuci SI
wiedzg jak dziata mézg, w jaki sposob zmysty odbierajg i
integrujg informacje potrzebne do codziennego
funkcjonowania.

(wykorzystano materiaty ze strony pstis.pl)

Michat Worotnicki
Terapeuta Integracji Sensorycznej
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CZYNNOSCI prymARNE JAKO
BloLoGIczNA PODSTAWA

ROZWOJU | FUNKCJONOWANIA
MOWY.

Prawidtowy rozwdj czynnosci prymarnych
takich jak: oddychanie, potykanie , gryzienie, Zzucie
stanowi punkt wyjScia do prawidtowego rozwoju
artykulacji. Oddychanie to najwazniejsza czynno$¢
niezbedna do zycia petnigca dwie funkcje:
umozliwia oddychanie i generowanie mowy.
Fizjologiczne oddychanie nastepuje poprzez wdech
nosem, wydech ustami. Za pomocg wydechu
realizowane sg gfoski jezyka polskiego, wprawiane
sg w ruch fatdy gtosowe podczas wymowy gfosek
dZwiecznych. Prawidtowy  rozwdj  funkcji
oddychania(bez przerostu migdatéw i objawow
alergicznych powodujgcych niedrozno$¢ nosa)
przyczynia sie do dobrej cyrkulacji powietrza w

rozwijajgcych  sie  zatokach. Organizm jest
dotleniony, a tym samym wptywa na wiasciwy
rozwoj psychosomatyczny, na rozwoj

koncentracji,samopoczucie.

Prawidtowe oddychanie wptywa m.in. na
wlasciwg pozycje spoczynkowg jezyka w jamie
ustnej, artykulacje, warunki zgryzowe. Gdy jama
ustna jest zamknieta , szeroki jezyk powinien by¢
sprzyklejony , do podniebienia. Takie utoZenie
Jjezyka warunkuje prawidiowe potykanie tzw.
dojrzate, somatyczne(normatywnie ksztaftuje sie po
3-4r.z), ktére polega na pionizacji czyli uniesieniu
czubka szerokiego jezyka do przedniej czesci
podniebienia za gdérnymi siekaczami. Jednak z
wielu wzgledow(ustny tor oddychania w spoczynku,
parafunkcje w postaci ssania palca, smoczka lub
zaburzenia napigcia migsniowego) u niektorych
dzieci czynno$¢ ta zostaje opdzniona w czasie
powodujgc przetrwate polykanie niemowlece. Po 3-
4 roku zycia jest to typ dysfunkcji, w ktérej jezyk
podczas przetykania naciska do przodu lub na boki
albo jest wttaczany pomigdzy zeby napinajgc wargi
i policzki. Brak pionizacji w spoczynkowej fazie
Jezyka i w czasie potykania moze byc¢ powodem
wielu dysfunkcji- w  wymowie( seplenienie
miedzyzebowe, dorsalne, brak gtosek szeregu
Szumigcego, gammacyzm, kappacyzm), jak i
zaburzenia zgryzowe(protruzja- wysuniecie
przednich siekaczy ku przodowi, takze wychylenie
cafej zuchwy).

Dlatego tak wazne jest, aby w odpowiednim
czasie zdiagnozowac nieprawidfowy typ pofykania
oraz przyczyny niefizjologicznego oddychania i
stosowac céwiczenia terapeutyczne zalecone przez
logopede.

Beata Talarek
Logopeda

Na Mazurach byfo super!!!!
Wspomnienia z Zielonego PrzedszRola -
oczami dzieci. ..
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