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/,,Wszystko dac
dzieciom z siebie
by piekne
dziecinstwo mialy,
by madros¢, dobro
i mitos¢
whniosly Kiedys
w Swiat caly.”

\ Zofia Ewa Szczesna

W Nowym 2019 Roku

DZIECIOM
zyczymy, aby przedszRole byto
ich radosnym miejscem do zabawy z
réwiesnikami,
zdobywania wiedzy otaczajqcego
Swiata
oraz rozwijania zainteresowar i pasyt.

RODZICOM
Zyczymy, aby to byf czas
owocnej wspétpracy z przedszRolem
oraz satysfakcji ze wspolnych dziatati
dla dobra dzieci.

edszkole N,
.?\’ zlp N
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Z gycio praedsshol

Szanowni Panstwo,

Z ogromna radoscig w tym roku szkolnym
powitaliSmy w naszych progach dwie urocze grupy.
Jak powiedzieli nasi Krysztatkowi prezenterzy
podczas pasowania — zakwitty we wrzesniu 24
Rézyczki i 25 Chaberkow ©. | rozkwitajg z dnia na
dzien. Proces adaptacji przeszedt szybko i
tagodnie. Dzieci juz w peilni korzystajg ze
wszystkiego, co oferuje im przedszkole.

Realizacja podstawy programowe;j
wzbogaconej o nasz roczny projekt edukacyjny
~WWyspa skarbow — Przedszkolak wsrod swiatowego
dziedzictwa kulturowego” gtebiej rozwija w nich
rozumienie wartosci szeroko pojmowanej sztuki
tworzonej przez stulecia dla obecnych i przysztych
pokolen, umiejetnosci korzystania z réoznych zrédet
informacji, postawe aktywnego i kreatywnego
odbiorcy piekna i wartosci pozostawionych przez
historie, wrazliwos¢, wyobraznie i poszanowanie
tradycji.

Obok systematycznie realizowanych,
codziennych zaje¢ zaplanowanych z dbatoscia
0 wszechstronny rozwéj dziecka i, zadbalisSmy
takze o rozszerzenie oferty programowej o:

» Comiesieczne koncerty edukacyjne:
Koncert  solistow —  tradycyjnie i
wspotczesnie, Dotyk Afryki, By¢ Polakiem,
Koncert koledowy, Mata historia muzyki
pop,

» W ramach wspodtpracy z PGE ogladali§my
spektakl Jak Pstryk i Bzik zostali oswieceni,

» Oraz inne spektakle wystawiane dla nas
przez teatrzyk Jas i Teatr Ptasie Melodie:
Baj i bajkoludki, Tato co Ty na to,
Tajemnice zabiego stawu,

» Spektakl wystawiony przez Rodzicielski
Teatr Pajeczych Opowiesci Nie ma tego
ztego

» ByliSmy w kinie Praha na filmie Najlepsza
gwiazdka,

» ObejrzeliSmy pokazy cyrkowe artystéw z
cyrku Pomponi,

» Spotkalismy sie z  brzuchomédwca,
iluzjonistg, warszawskim kataryniarzem,
przyjaciotmi z Meksyku,

» MieliSmy zajecia edukacyjne w Bibliotece
Miejskiej, Nadlesnictwie Drewnica, a
najstarsza grupa w szkole podstawowej,

» Warsztaty z dietetykiem,

» Warsztaty z Wielkg Szkotg Matych: Cuda
Swiata, It's 5 o’clock- let’s have a tea —
podréz do Wielkiej Brytanii, Piramidy i inne
tajemne budowle Swiata,

» Spotkalismy sie z alpakami
obchodéw Dnia Przedszkolaka,

> Uroczyécie obchodzilismy Swiatowy Dzien
Zwierzagt, Dzien Edukacji Narodowej,
Swieto Niepodlegiosci, Miedzynarodowy
Dzien Praw Dziecka potgczony ze Swietem
Pluszowego Misia Dzien Babci i Dziadka,
Pasowanie na Przedszkolaka Roézyczek i
Chaberkow,

» Spotkalismy sie z  zaprzyjaznionym
przedszkolem z Nowego Jorku podczas
Swigtecznej Video konferencji,

» WazieliSmy udziat w akcjach charytatywnych
(w tym roku po raz pierwszy wzieliSmy
udziat w akcji Polacy Kresowym Rodakom i
Marzycielska Poczta, podczas ktorej kazda
grupa wystata do dwdjki chorych dzieci
zyczenia Swiateczne i mate prezenciki),

» Na wycieczce do mazowieckiej wsi
Gagsiorowo szukalismy Mikotaja,

» Rodzice wzieli udziat w warsztatach
Zagrozenia w cyberprzestrzeni.

podczas

Jezeli chodzi o inne aspekty z zycia
przedszkola, to jak Panstwo zauwazyli, w wakacje
zostaty zmodernizowane szatnie, odnowione
korytarze, klatki chodowe, sala zaje¢. Na przyszly
rok zostaly zaplanowane  kolejne  prace
modernistyczne w ramach posiadanych $rodkéw
finansowych, ktére z roku na rok sg drastycznie
obcinane. W dalszym ciggu naszym celem bedzie
ocieplenie i elewacja budynku, dokonczenie pfotu,
remont kuchni i sal zaje¢, a przede wszystkim
dostosowanie budynku do pokontrolnych zalecen
Strazy Pozarnej, ktorych jest niemato, a ich koszt
wysoki. Mam nadzieje, ze chociaz cze$¢ z tych
planbw uda sie zrealizowa¢. Staramy sie
racjonalnie wykorzystywac przydzielone nam s$rodki
finansowe, ale wymaga to ogromnego wysitku, bo
nie na wszystkim mozna zaoszczedzi¢. Mimo to
udaje nam sie prowadzi¢ czyste i schludne
przedszkole, zapewniaé optymalne warunki do
pracy i zabawy, mieé¢ zadbany, kwitngcy ogrdd.
Jest to tez niewatpliwie zastuga oddanych |,
odpowiedzialnych i zaradnych pracownikéw, ktdrzy
utozsamiajg sie z placéwka, tworzg zgrany zespét i
rodzinng, serdeczng atmosfere.

Ogromny wktad w plynne
funkcjonowanie Przedszkola maja tez Panstwo
— Rodzice naszych Przedszkolakéw. Jak zawsze
mozna na Was liczyé. Wasze zaufanie, dobra
energia, wsparcie w réznych dziedzinach
dziatalnosci jest nieocenione. | tak na przyktad:




PRZEDSZKOLAK

PRZEDSZKOLAK

+ Mama Patrycji organizuje nam szereg
spotkan ze szkotg dla Krysztatkéw, by
utatwi¢ im przekroczenie progu szkolnego,

+ Mama Karoliny, jako dietetyk, prowadzi cykl
warsztatow z zakresu zdrowego zywienia,
a Tata przeprowadzit warsztaty =z
pierwszej pomaocy,

+ Tata Uli jest nieoceniony przy wszelkich
pracach zwigzanych z mediami,
technologig informatyczng i elektronika,

+ Tata Antka pozyskat dla przedszkola
sponsorow, ktorzy wspomagajg nas w
zaopatrzeniu w artykuty pismiennicze, a
przede wszystkim przekazali nam plytki
ceramiczne do wszystkich pomieszczen
przedszkola,

+ Tata Natalki zajmuje sie naszg strong
internetowg, a mama wykazuje ogromne
wsparcie w sprawach organizacyjnych,
przy organizowaniu atrakcji czy prezentéw
dla dzieci,

+ Tata Mitosza pomaga przy
przeprowadzaniu ewakuacji przedszkola,
przegladach gasnic i drogi ewakuacyjnej,

+ Mama Natalki i Bartka rowniez
przeprowadzita warsztaty z zakresu
pierwszej pomocy,

+ Mama Michaliny i Marysi zorganizowata
spotkanie ze znanym aktorem,

+ Tata Kornelii organizuje zajecia
dydaktyczne w Zamku Krélewskim i jest
bardzo pomocny w sprawach
organizacyjnych;

+ Mama Zuzi zorganizowata wycieczke dla
dzieci do Planetarium Centrom Nauki
Kopernik n kwiecien 2019,

+ Tata Huberta =zakupit do przedszkola
piekng choinke,

+ Mama Marcela zorganizowata spotkanie z
policja,

+ Mama Adasia poprowadzita warsztaty
.Bezpieczny Przedszkolak”,

+ Rodzice Wojtka przyblizyli dzieciom idee

harcerstwa,
+ Rodzice zaangazowani w prace
Rodzicielskiego Teatru Pajeczych

Opowiesci przygotowujg przedstawienia
dla dzieci,

+ Odwiedzajg przedszkole czytajgc dzieciom
ksigzki w ramach akcji Poczytaj mi mamo,
poczytaj mi tato,

+ Organizowali uroczystosci — Dzien Edukacji
Narodowej, Pasowania na Przedszkolaka,
spotkania wigilijne,

+ Ogromna wiekszo$¢ z Panstwa wzieta
udziat w  akcjach  charytatywnych
wspomagajgc tym samym podopiecznych
Swietlicy ~ Srodowiskowej  Schowek,
Hospicjum Domowego Ksiezy Marianow

w Warszawie, Kota Pomocy Dzieciom i
Mtodziezy Niepetnosprawnej TPD w
Zabkach, dzieciom z Domoéw Dziecka,
naszym rodakom na Kresach
Wschodnich, zwierzetom bedgcym pod
opieka fundacji BEZDOMNIAKI,

+ | wiele, wiele drobnych prac, dobrych
uczynkoéw, cieptych stow, wzajemnego
wsparcia i zrozumienia.

Z CALEGO SERCA, SERDECZNIE
WSZYSTKIM PANSTWU DZIEKUJEMY!

4

Dzieki naszej wzajemnej wspoipracy dla
dobra i szczescia dzieci, mozemy poszczyci¢ sie
placéwkg pozytywnie postrzegang w srodowisku,
pracujgcg na bardzo wysokim poziomie, szczycaca
sie wieloma osiggnieciami, dumng ze swoich
przedszkolakéw i absolwentéw.

Przed nami drugi semestr. Rownie
pracowity i peten rozwijajgcych aktywnosci. Nie
bedziemy ustawaé w wysitkach, by nieustannie
podnosi¢ jako$¢ pracy naszego Lesnego Zakatka i
mamy nadzieje, ze Rodzice ktérzy jeszcze nie
utozsamiajg sie ze spotecznoscig przedszkolna,
nabiorg zaufania, a przynajmniej nie beda
przeszkadza¢ innym w ich stuzbie dla dobra
dzieci©

Beata Krajewska
Dyrektor Przedszkola
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»ROZyczki” zakwitly w
wLesnym Zakqgtku”

Czas szybko plynie, a male ,,RozZyczki”
JUz od czterech miesiecy przezywajg wspolne
przygody w ,, Lesnym Zakqtku”

Proces adaptacyjny trwal od maja -
dzieci spotykaly sie z nami, poznawaly budynek
przedszkola, zawieraly nowe znajomosci.
Minione miesigce poswigcilismy w naszej
grupie na zapewnienie dzieciom poczucia
bezpieczenstwa, doskonalenie umiejetnosci
samoobstugowych, a takze wspolne
rozwigzywanie problemow. Staralysmy Ssie
stworzy¢ spokojng, pogodng atmosfere i kazdy
dzien wypelni¢ wspanialg zabawq oraz
zdobywaniem nowych umiejetnosci.

Zwienczeniem procesu adaptacji byt
pierwszy wielki wystep dla rodzicow. Nasza
przedszkolna scena zamienita si¢ w ogrod
niczym z powiesci Frances H. Burnett. Dzieci
same  naprowadzily nas na  tematyke
scenariusza tworzgc wokot siebie tajemniczq
aure - Yzecz musiata sie wiec dzia¢ w
tajemniczym ogrodzie. Rozang sceng, pomimo
tremy, wypetnity dzwieki wesolych piosenek i
wierszy, taniec i ilustracja ruchem. Wystepowi
towarzyszyta atmosfera wzruszenia i dumy -
zarowno ze strony wychowawcow, jak i
Rodzicow.

Praca z ,,Rozyczkami” nie jest jednak
drogg ustang roZami. Zdarzajq sie¢ kolce,
trudnosci i nieporozumienia. Olbrzymi wkiad
pracy pan pracujgcych w  grupie powoli
przetamuje  tajemniczos¢ naszych matych
przedszkolakow -  zaczynajq  rozmawiad,

opowiadac, otwiera¢  sie  na  nowe
doswiadczenia.
Wierzymy, ze wspolna troska o

wszechstronny rozwoj dzieci doprowadzi do
wspaniatych efektow. Niewgtpliwie wplyw na
to ma dobra wspolpraca z Rodzicami - bardzo
dziekujemy za wszelkq pomoc przy organizacji
uroczystosci,  za  udzial ~w  akcjach
charytatywnych - szczegdlnie w  okresie
przedswiqtecznym, za zaufanie i ogrom mitych
stow, ktore do nas plyng.

Liczymy na dalsze zaangazZowanie i
zyczymy wiele radosci i fantastycznych godzin
spedzanych ze swoimi dziecmi.

Magdalena Guz
Wychowawczyni grupy ,, Rozyczki”




PRZEDSZKOLAK

PRZEDSZKOLAK

*. T T T

» Wrazliwy przedszkolak empatycznym
czlonkiem spoleczenstwa”

,Chaberki”, to  kolejna  grupa  dzieci
czteroletnich, ktore od wrzesnia rozpoczety edukacje w
naszym  przedszkolu. Od samego  poczatku
zaobserwowatysmy w dzieciach ogromny potencjal.
Nasze wyjatkowo zdolne 1 wrazliwe ,,Chaberki” podbity
serca wszystkich w naszym przedszkolu. Dzieci sg
bardzo uzdolnione muzycznie, co obserwujemy podczas
codziennych zaje¢ i czemu daly wyraz, podczas swoich
pierwszych wystepow przed publicznoscia.

Juz teraz mozna zaobserwowac, ze to kolejna,
wyjatkowa grupa dzieci, dbajacych o innych i siebie
nawzajem. Jestem przekonana, ze uczestniczac w
programie ,,Wrazliwy przedszkolak empatycznym
cztonkiem spoteczenstwa”, nasze dzieci naucza si¢
wrazliwosci w stosunku do innych oraz szacunku i
tolerancji.

Obserwacje 1 doswiadczenia wlasne wyniesione
z faktu opieki nad niepetnosprawnym dzieckiem oraz
zwigzana z tym spoteczna dziatalnos$¢, ukierunkowana
na pomoc innym  rodzicom  wychowujacym
niepetnosprawne dzieci, staty si¢ podstawa do podjecia
moich dziatan zmierzajacych do niwelowania strachu
spoteczenstwa przed niepelnosprawnoscig.  Takie
zachowanie mozna czgsto zaobserwowaé — wérod
dorostego spoleczenstwa, dlatego ogromnie wazne jest
ksztaltowanie prawidlowej postawy wobec 0sOb
niepelnosprawnych od wczesnego dziecinstwa. Jest to
cel jaki staram si¢ osigga¢ wszelkimi sposobami,
zardbwno w swojej pracy dydaktyczno- wychowawczej w
przedszkolu jak i w swojej dziatalnosci spotecznej w
Kole Pomocy Dzieciom i Mtodziezy Niepelnosprawnej
TPD w Zabkach. Jestem przekonana, ze dziatania,
bedace korelacjag tych dwoch grup spotecznych: oséb
niepelnosprawnych i mlodego spoteczenstwa, moga
znaczagco wplynag¢ na wzajemng integracje i
niwelowanie stereotypow panujacych w spoteczenstwie
na temat oséb niepetnosprawnych.

Jako nauczyciel staratam si¢ stymulowacd
rozwdj dzieci stwarzajac sytuacje, dzieki ktérym mate
dzieci, wolne od uprzedzen i przesadéw, ucza si¢
W sposOb naturalny oraz spontaniczny wzajemnej
wyrozumiato$ci, tolerancji, troski, szacunku, wsparcia,
odpowiedzialno$ci oraz empatii. W ten sposob
wychowankowie nabywaja pozytywne umiej¢tnosci

spoteczne jak rowniez pelniej i wszechstronniej
rozwijaja swoja osobowo$¢. Staja si¢  osobami
wrazliwymi na potrzeby innych ludzi, sa mniej

egocentryczne, pozbawione egoizmu, nastawione takze
na ,,dawanie”, a nie tylko ,,branie”.

Moje doswiadczenia, ulatwiaja mi rowniez
nawigzywanie pozytywnych relacji z rodzicami, ktorych
dzieci wymagaja szczegdlnego wsparcia. Znajomos$¢
postaw rodzicow, jakie towarzysza im, podczas
wychowywania dziecka ze szczegélnymi potrzebami,
ulatwia mi nawigzanie z nimi porozumienia, ktore
skutkuje  wypracowaniu  prawidlowych metod i
wzajemnych oddziatywan w celu pomocy dziecku. Ani
zaprzeczanie czy minimalizowanie problemu, ani tez
przezywanie prawdziwego dramatu, nie jest dobre dla
dziecka. Tylko bezwarunkowa akceptacja dziecka, takim
jakie ono jest, z calg swiadomoscig jego zalet i brakow,
tworzy wlasciwa atmosfer¢ do tego, zeby dziecko
zaakceptowalo siebie i nabrato wiary we wlasne sity i
mozliwosci. Dzieki takiej postawie dziecko, ktore trafi
do grupy, gdzie spotyka si¢ ze zrozumieniem i
akceptacja, ma szans¢ na odnoszenie sukcesow. Dzieci
deklaruja che¢¢ pomocy i zyczliwos¢ wobec kolegow, co
jest podstawa do nabywania przez nich pozytywnego
nastawienia, postawy tolerancji i akceptacji dla tych,
ktorzy jej potrzebuja.

Biorgc pod uwage wymienione aspekty,
opracowatam i sukcesywnie wdrazam program wiasny
,Wrazliwy przedszkolak empatycznym cztonkiem
spoleczenistwa”, ktory ma na celu organizowanie sytuacji
edukacyjnych i wychowawczych zmierzajacych do
zauwazania przez dzieci odmienno$ci innych oraz
nabywania przez nie pozytywnego nastawienia,
tolerancji i akceptacji, zarowno do  0sob
niepetnosprawnych jak i innych potrzebujacych pomocy.
Jestem przekonana, ze dzigki temu przyczyniam si¢ do
wychowania  spoteczenstwa, ktore z  wigkszym
zrozumieniem oraz zaangazowaniem bedzie wlaczac si¢
w dzialania na rzecz poprawy zycia najbardziej
potrzebujacych.

Gleboko wierze, ze nasze ,,Chaberki” wyrosng

na ludzi madrych, pelnych wrazliwosci i empatii w
stosunku do innych oséb.

Elzbieta Kotodziejek

Wychowawczyni grupy ,,Chaberki”
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Nasze GroszRi sq
na medall

Wiek przedszkolny to okres wzmozonej
aktywnosci ruchowej, ktdry czesto nazywany jest
ztotym okresem rozwoju motorycznosci. U
pieciolatkdw przejawia sie on ogromnq potrzebq
ruchu oraz nadpobudliwosciq.

Nasze przedszkole dba o wszechstronny
rozwéj przedszkolakéw, a w szczegdlnosci o
rozwdj  fizyczny i  sprawnos¢  ruchowag.
Nauczycielki organizujqg zabawy z réinymi
elementami ruchu, np.: bieg z przeszkodami,
zabawy z elementami réwnowagi, podskoku,
czworakowania, toczenia, rzutu. Potrzeba ruchu
zaspokajana jest podczas codziennie
prowadzonych ¢wiczen porannych oraz w trakcie
¢wiczen gimnastycznych. Okazjq do rozwijania
sprawnosci ruchowej sq zajecia prowadzone przez
instruktoréw, takie jak: balet, gimnastyka
korekcyjna z elementami akrobatyki, taniec, judo,
zabawy z pitkq.

W tym roku Groszki zaczely swoja
przygode sportowq od zaje¢ na basenie.
Cotygodniowe wyjazdy na ptywalnie staly sie dla
dzieci czasem przyjemnym, a jednoczesnie
swietng gimnastykq. Uczestnictwo w zajeciach na
ptywalni  daje wiele korzysci, nie tylko
organizacyjnych, ale takze spotecznych. Jest
doskonatq formq aktywnosci ruchowej. Ptywanie
wymaga udziatu wszystkich miesni -dziecko
ptywajgc wzmacnia miesnie plecéw, rgk i nég. W
wodzie ma réwniez okazje, aby nauczy¢ sie
koordynowac¢ swoje ruchy. Pobudza krqgzenie
krwi, dzieki czemu dziecko jest lepiej dotlenione.
Basen dla dzieci to rdéwniez metoda na
wzmocnienie odpornosci, co w tym roku
procentuje wysokqg frekwencjq Groszkéw w
przedszkolu. Dzieci doskonale poradzity sobie

podczas pierwszych wizyt na basenie. Sq
samodzielne, zdyscyplinowane i po kilku
zajeciach, wszystkie ptywajq na duzym basenie.
Rodzice bardzo nas wspierajq i pomagajq w
cotygodniowych wyjazdach na basen, za co
serdecznie dziekujemy.

Groszki to wyjgtkowa grupa. Sq to dzieci
otwarte, ktére tatwo nawiqzuje kontakty z
réwiesnikami, potrafig wspétpracowac z innymi.
Podczas sytuacji konfliktowych same szukajq
sposobéw na rozwiqzywanie probleméw i
wykazujq sie zyczliwosciq wobec innych
przedszkolakéw oraz pan pracujgcych w
grupie.Podczas zaje¢ dydaktycznych i zabaw
dowolnych odznaczajq sie kreatywnosciq i
spontanicznosciq. Wszelkie zadania wykonujg z
ogromnym skupieniem, wykazujqgc sie przy tym
wiedzg i umiejetnosciami. Dzieki dobrej
wspétpracy z rodzicami, ktérzy z uwagq
przyjmujq nasze wskazéwki i zalecenia, mozna
zauwazy¢ duze sukcesy pedagogiczne w
wychowaniu i nauczaniu dzieci, a wszelkie
sytuacje problemowe rozwiqzywane sq na
biezgco.

Szeroki wachlarz zajec¢ przedszkolnych,
organizowanych uroczystosci i wycieczek sprawia,
Ze dzieci potrafig odnalezé sie w rdinych
sytuacjach. Ogromnq odpowiedzialnosciq i
powagq wykazaty sie podczas przygotowan do
uroczystosci z okazji 100rocznicy odzyskania przez
Polske niepodlegtosci. Przedszkolaki
przygotowaty spektakl ukazujgcy dzieje Polski
zwiqzane z rozbiorami oraz zwyciestwem w
walce o wolnos¢. Byta to niezwykta lekcja
patriotyzmu i historii. Wyjazd do kina pociggiem
byt radosnym przeiyciem, ale réwniez
sprawdzianem  zaradnosci i  pokonywania
trudnosci. Przed nami trzydniowa wycieczka na
»Zielone przedszkole”, ktora na pewno bedzie dla
przedszkolakéw testem samodzielnosci,
odpowiedzialnosci, a takze radzenia sobie w
nowych sytuacjach.

Serdecznie dziekujemy Rodzicom za
wszelkie dziatania podejmowane na rzecz grupy.
Mozliwosci przedszkolakéw sq ogromne, dlatego
zachecamy Panstwa do dalszej wspétpracy, ktéra
z pewnoscig zaowocuje w przysztosci wieloma
sukcesami.

Matgorzat Burzyk,
Wychowawczyni grupy ,,Groszki ”
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,, Krysztatki” w oczekiwaniu
na pierwszy dzwonek

Juz czwarty i niestety ostatni rok
Krysztatkowej przygody w przedszkolu ,, Lesny
Zakgtek” powoli zmierza do konca. Na samo
wspomnienie  wspolnie  przezytych — chwil,
wycieczek, uroczystosci kreci sie tza W oKu i
nastraja do refleksji. Z radoscig, dumq i
pelnym  optymizmem patrzymy jednak w
przysztos¢ i wspolnie przygotowujemy  sig
intensywnie do nowego etapu w Zyciu
Krysztatkow, jakim bedzie rozpoczecie nauki w
szkole.

Zdajgc sobie sprawe z powagi tego
wydarzenia i zwigzanych z nim procesow
takich jak np.: pokonanie leku przed
nieznanym, oswojenie z nowym miejscem, czy
tez poskromnienie rodzqcych si¢ emocji i
watpliwosci,  podjelismy — miedzy innymi,
kolejny raz rozszerzong wspolprace miedzy
Przedszkolem a Szkolq Podstawowq nr 2 w
Zgbkach.

A wszystko to mozliwe jest  dzieki
precyzyjnie zaplanowanemu i skrupulatnie
realizowanemu planowi wspoipracy ze szkolg
pt..,, Ku dojrzalosci szkolnej’’, ktory poprzez
cykl  comiesigcznych  spotkan — wprowadza
powolnymi krokami najstarsze przedszkolaki w
tajemniczy, szkolny swiat. Wiele zawdzieczamy
rowniez zyczliwosci i otwartosci nauczycieli
pracujgcych w odwiedzanej placowce , a w
szczegolnosci Pani Beacie Gruchota, ktora z
wielkim  zaangazowaniem  pomaga  nam
planowacé i realizowa¢ wszystkie zajecia i
spotkania.

Na poczgtku wrzesnia wybralismy sie
na pierwszq wycieczke do biblioteki i czytelni
szkolnej.  Oprocz  przypomnmienia  sobie
podstawowych informacji dotyczgcych
szacunku do ksigzek i wartosci zwigzanych z
czytaniem, przedszkolaki poznaly — bardzo
wazne miejsce, w ktorym juz w niedalekiej
przysztosci bedg spedzaty wiele czasu. Juz sam
moment przygotowan do odwiedzin w szkole,
ktory czesto wiqze sie z wczeSniejszym
przychodzeniem do przedszkola, zabieraniem
kapci, pokonywaniem szkolnego korytarza w

czasie przerwy lekcyjnej, jest dla Krysztatkow
bardzo emocjonujgcym doswiadczeniem.
Ogromng frajde i rados¢ sprawily
rowniez wszystkim dzieciom zajecia  z
wykorzystaniem tabletow, podczas ktorych nasi
wychowankowie — mieli  okazje sami
programowac dziatanie matych robocikow.
Oprocz tego Krysztatki uczestniczyly
rowniez w zajeciach sportowych z elementami
zumby na sali  gimnastycznej.  Dzigki
zaangazowaniu nauczycieli i dzieci powstal
przyjazny i Zyczliwy klimat integrujgcy obie

placowki.
Za nami rowniez  jeden z
najwazniejszych  etapow, a  mianowicie

doktadne zwiedzanie szkoly, prezentacja sal
zajeciowych, krotkie spotkania ze starszymi
kolegami i kolezankami oraz wspolne rozmowy.

Wszystko co nowe budzi ciekawosc,
ekscytacje, ale takze niepokoj podyktowany
niepewnosciq co si¢ wydarzy, czy sprostam
nowym wyzwaniom? W zwigzku z rodzgcym sie
pytaniami wsrod Krysztatkow , przez caly rok
goscimy w  placowce naszych absolwentow.
Poprzez szczere i motywujgce pogadanki,
czytanie bajek, pomoc w wykonywaniu prac
plastycznych  starsze  kolezanki i koledzy
uswiadamiajg maltym uczniom, ze szkota bedzie
kolejnym, wspaniatym i pelnym przygod
ogniwem w ich Zyciu.

Na tym jednak nie konczymy naszych
przedsiewziec, bo nowy rok szykuje nam nowe
wyzwania. Juz niedtugo wybieramy si¢ na
kolejne zajecia i lekcje edukacyjne nie tylko w
szkle, przygotowujgcej nas do nowej sytuacyi.
Jestesmy pewne, Ze wszystkie te dziatania sq
niezwykle pouczajgce i wrecz fascynujgce dla
chtonnych nowych doswiadczen i wiedzy
Krysztatkow.  Poprzez budowanie poczucia
bezpieczenstwa w nowym Srodowisku oraz
ukazanie szkoly, jako miejsca zabawy,
przezywania radosci, nawigzywania kontaktow
z rowiesnikami ,a nie tylko wytezonej pracy w
szkolnej tawce, uzyskamy obraz ucznia klasy I,
ktory znajdzie miejsce w nowej spotecznosci i
aktywnie bedzie uczestniczyt w jej Zyciu.

Magda Ratynska
Wychowawczyni grupy ,,Krysztatki”
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W SWIECIE WIELKIEJ LITERATURY

Maky Mis
w,,LeSnym ZaRgtRu”

MALY ===

Grupa  Groszkow 1 Krysztatkow
uczestniczy w  realizacji migdzynarodowego
projektu  ,, Maty Mis w Swiecie wielkiej
literatury".

Celem projeRtu jest wprowadzenie dziecka w
Swiat [iteratury, budzenie zacieRawienia Rsigzkg
przez zabawy, piosenki, tworczo$¢ plastyczng,
przeRazywanie za posrednictwem  [iteratury

wartosci  moralnych,  Rsztafcenie u  dzieci
umiejetnosci  stuchania  tekstu  czytanego,
rozwijanie  samodzielnosci,  Rreatywnosci i

innowacyjnosci  dzieci, rozwijanie Rompetencyi
cyfrowych  dzieci 1 nauczycieli a takze
Rsztaftowanie postaw patriotycznych dzieci.
Projekt skfada sie z 6 modutéw, Rtdre opierajq sie
na postaci Matego Misia — pefnigcego rolg
przewodnika po Swiecie literatury.

Przedszkolaki z grupy GroszkRow i
Kryszstatkow uszyty grupowe misie, GroszKi
,Rubinke", a Krysztatki , Afke" MasRotki
odbywajg  czytelniczq  podréz po  domach
przedszRolakgw.  Dzieci z  niecierpliwoscig
czeRgja na odwiedzimy grupowej maskotki.
Rubinka na prosbe GroszkRow rozpoczeta juz
drugq podroz natomiast Afka odwiedza jeszcze
dzieci po raz pierwszy. Rubinka oraz Afka sq
wyposaZone w dzienniczek, w Rtorym rodzice
wpisujq  tytut  przeczytanego utworu, a
przedszRolaki wyRonajq pamigtRowy rysunek,
wklejaja  zdjecia.  Nasze albumy sq petne
pieRnych, Rreatywnych ilustracji, wyobraZnia
naszych przedszRolakow nie zna granic! Rola
Rubinki i Afki nie ogranicza sig tylko do rozwoju
czytelnictwa w grupach, maskotki staty sie
przedszRolakami ,»Lesnego Zakgtka”.
Towarzyszq one dzieciom w wielu waZnych

wydarzeniach w ich Zyciu, takich jak urodziny,
Swigta, wycieczKi.

Samodzielnos¢ jest podstawowq cechy,
Rtorq muszq nabyé przedszRolaki w toku swej
edukacji. Misie pomagajq nam usamodzielnial
nasze dwie najstarsze grupy.
Afka towarzyszy dzieciom podczas wizyt w
szkole, KRtore majqg na celu adaptacje dzieci do
warunkéw szRolnych, a Rubinka czesto jest z
Groszkami  podczas — wizyt na  basenie.
Maskotki przedstawity rownieZ dzieciom swojq
Rolezanke Ade, Ktéra pierwszy raz przychodzi do
przedszkola. Razem z Adq dzieci stworzyty
Kodeks przedszRolaka, zaprojeRtowaty Ksiege
aktywnosci ~ oraz  miaty  oRazje  same
przeprowadzié zajecia dla Ady.

Nastepny modut dotyczyt odzyskania
przez  Polske  Niepodlegtosci.  Obie  grupy
otrzymaty od Matego Misia list zawierajgcy opis
zadan, Ktore miaty wyRonac dzieci. Nasze
przedszRolaki skrupulatnie wykonaty wszystkie
zadania wyznaczone przez Afke i Rubinke.
Dzieci wraz z misiami odbyty podréZ po mapie
Polski poznajqc historie naszego Rraju. Wspolnie
z Afkg i Rubinkg pobilismy rekRord w Spiewaniu

hymnu dla Niepodlegtej Polski.

Przed nami jeszcze 3 moduty, jui nie
mozemy si¢ doczeRal tego, co dla nas
przygotowata  Rubinka =z  Afkq! Bieiqce

informacje na temat realizacji projeRtu moZecie
Paristwo uzyskaé z naszej sciennej gazetki, Rtora
zmienia sig wraz z Razdym realizowanym przez
nas modutem :)

Dominika Ratyriska
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Bo jak nie my, to kto da naszym
dzieciom najlepszy przyktad...?

Prawidtowe Zywienie dzieci w wieku
przedszkolnym  warunkuje  wfadciwy  rozwdoj,
utrzymanie sprawnosci fizycznej, intelektualnej i
emocjonalnej naszych pociech. Musimy jednak
pamieta¢, iz najwazniejsze jest wyksztatcenie
zdrowych nawykow zywieniowych. Ksztattujg sie
one do 7 roku zycia, potem sg jedynie powielane
schematy, ktére dziecko zakodowato do tego
czasu. Czyli to, czego nauczymy je$¢ nasze
dziecko juz teraz, bedzie miato odbicie w jego
dorostym zyciu.

Jako dietetyk z dziesigcioletnim
doswiadczeniem zawodowym , ale przede
wszystkim mama dwdjki wspaniatych dzieci, zdaje
sobie sprawe, Zze czesto mamy problem z
Zywieniem naszych pociech. Rodzice twierdzg, ze
dzieci nie chcg je$¢ warzyw i owocow, krecg nosem
na razowe pieczywo, mowig ze ryba brzydko
pachnie, czy jogurt naturalny jest obrzydliwy, albo
orzeszki bez soli sg niedobre... Ale czy
zastanowilismy sie, dlaczego dziecko tak mowi?
Czy przedszkolak, ktory dopiero poznaje smaki wie
co jest niesmaczne? W zdecydowanej wigkszosci
przypadkow to niestety my jesteSmy odpowiedzialni
za te sytuacje. Dziecko jest bardzo wnikliwym i
nadzwyczaj rezolutnym obserwatorem
otaczajgcego je $wiata. Rodzice sg dla niego
autorytetami pod kazdym wzgledem. Wiec co ma
zrobi¢ gdy widzi, Zze tata czy mama nie jedzg
warzyw? Jak ma sie zachowac, gdy rodzice podajg
mu jogurt naturalny (bo moéwig ze jest zdrowy), a
sami jedzg ten owocowy i jeszcze zachwalajg jego
stodki smak? A kolacje w postaci pizzy czy
hamburgera ze znanej sieciowki zaczynajg robic
sie rytuatem lub co gorsza nagrodg dla dziecka.

Zywienie naszych lesno zakgtkowych”
dzieci jest na najwyzszym poziomie. Mimo iz
stawka zywieniowa to zaledwie 10zt, przedszkole
dosfownie staje na gfowie, aby produkty spozywcze
byty najlepszej jako$ci, a sposob ich przygotowania
Jak najzdrowszy. Ktadziony jest ogromny nacisk na
nauke zdrowych nawykéw Zywieniowych oraz
poznawanie przez dzieci nowych smakoéw |
ciekawych potgczen. Drodzy rodzice, czy wiecie, ze
Wasze dzieci same robig i ze smakiem zjadajg
pyszne jogurty na bazie naturalnego jogurtu ze
Swiezymi owocami, nasionami i orzechami? Cukier
nie jest im do niczego potrzebny!

Pamietajmy jednak, Ze to my, rodzice,
Jjestedmy odpowiedzialni za wychowanie naszego
dziecka i uksztattowanie w nim zdrowych nawykéw
Zywieniowych. Jezeli sami bedziemy sie odzywiac
racjonalnie i zgodnie z zasadami zawartymi w
Piramidzie Zdrowego Odzywiania i Aktywnosci
Fizycznej, damy dziecku najlepszy przyktad.

mfodego konsumenta. Uchronimy nasze dzieci
przed wieloma chorobami cywilizacyjnymi, ktore
swoj poczatek majg wiasnie w niewfasciwym
sposobie odzywiania. Cukrzyca, nadcis$nienie,
choroby serca, nadwaga i otyto$¢, nowotwory,
bulimia i anoreksja, choroby nerek, watroby i wiele,
wiele innych majg swoj poczatek wiasnie w wieku
dzieciecym.

Pokazmy naszym dzieciom, ze owoce |
warzywa sg Smaczne. Wspolnie spozywajmy 5
positkbw, w ktérych zawsze bedzie owoc Ilub
warzywo. Uksztaftujmy w nich nawyk picia wody
zamiast sokow. Podawajmy dzieciom mleko i jego
przetwory. Unikajmy soli, cukru, stonych przekgsek
i stodyczy. Orzechy czy suszone owoce przeciez
tez mogg byc¢ $wietnym przysmakiem. Przekonajcie
sie razem, Zze ryby, peinoziarniste pieczywo i
warzywa strgczkowe sg naprawde smaczne. A
wspolne uprawianie sportu i zabaw na $wiezym
powietrzu niech bedzie podstawg kazdego dnia.
Pamietajmy jednak, by we wszystkim zachowac
zdrowy rozsgdek.

Bo jak nie my, to kto da naszym dzieciom najlepszy
przyktad...?

mgr inz. Daria Jakubik

mama Karoliny i Macka absolwenta ,,Le$nego

Zakatka”

CO TO JEST PIRAMIDA
ZDROWEGO ZYWIENIA
| AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ?

Jest to najprostsze i jak najkrotsze
przedstawienie kompleksowej idei
zywienia, ktorej realizacja daje szanse
na sprawnos$¢ intelektualna, fizyczna
i zdrowie w dorostym zyciu.

DO KOGO KIEROWANA
JEST PIRAMIDA?

Piramida kierowana jest
do dzieci i miodziezy
(4-18 lat).

Spozywanie zalecanych w piramidzie produktow spozywczych
w odpowiednich ilosciach i proporcjach
oraz codzienna aktywno$¢ fizyczna sa kluczem do zdrowia,
prawidiowego rozwoju i dobrych wynikéw w nauce.

Wychowamy woéwczas zdrowegao [ Swiadomega
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Jak wzmacniac poczucie wtasnej
wartosci u dzieci?

Poczucie wtasnej wartosci u dzieci w
najwiekszym  stopniu  ksztaftuje sie w  wieku
przedszkolnym oraz w mfodszym wieku szkolnym. Od
tego, jakie komunikaty dziecko otrzymuje od swoich
rodzicow, wychowawcdw i réwiesnikow zalezy w jakim
stopniu bedzie uwazato sie za cztowieka wartosciowego
i niepowtarzalnego. Zadaniem rodzicow i nauczycieli jest
wspieranie dziecka i budowanie jego pozytywnego
obrazu poprzez rozmowy z nim, pozwalanie na
wyrazanie emocji, dostrzeganie i nazywanie jego zalet,
chwalenie i docenianie podjetego wysitku (dopiero w
drugiej kolejnosci osiggnietego celu), wspieranie go w
rozwijaniu swoich zasobow i zainteresowarn. Pochwaty
rodzicow,  pokazywanie jak  niwelowaé  bfedy,
powstrzymywanie sie od niepotrzebnej krytyki oraz
docenianie dziecka to arsenat rodzicaw budowaniu
poczucia wtasnej wartosci dziecka.

Samoakceptacja przejawia sie w dostrzeganiu
wfasnej niepowtarzalnosci, lubieniu siebie — mimo wad i
pojawiajqgcych sie niepowodzen. Jest zrodtem wiary we
wfasnq site, sktania do wykorzystywania indywidualnych
mozliwosci. Na przeciwnym biegunie natomiast jest brak
akceptacji siebie, ktory przejawia sie w podkreslaniu
wfasnych ufomnosci, niezauwazaniu i nie docenianiu
tego, co udafo sie osiggnqgc, braku wiary w swoje oraz w
posiadany potencjat. U dziecka, ktore styszy ranigce i
oceniajgce  komunikaty  dotyczqgce jego osoby,
podwaZajgce nabywane przez nie umiejetnosci i
wysmiewajgce je, rodzi sie poczucie nizszosci.
Przedszkolak bedzie wtedy podchodzit do nowych
dziatan i zadan z niepokojem, lekiem, brakiem wiary w
sukces. Jesli rodzice stale bedq poréwnywaé go do
innych dzieci, bgdZ stawia¢ wobec koniecznosci
rywalizacji wtedy w dziecku zrodzi sie niepokdj,
chroniczne poczucie niezadowolenia i matej wiary we
wtasne mozliwosci.

Pozytywna i adekwatna samoocena to jeden z
fundamentdéw, na ktérym opiera sie prawidfowy rozwdj
dziecka. Przedszkolakowi majgcemu pozytywny obraz
siebie, bedzie prosciej eksplorowaé otaczajgcq
rzeczywistos¢, nawiqzywac relacje z rowiesnikami i
uczy¢ sie nowych umiejetnosci. Samoocena rodzi sie
bowiem w interakcji z osobami znaczqcymi. Dziecko
budujgc obraz siebie przeglgda sie w nas, osobach
dorostych, jak w lustrze. Wazine, aby ujrzato tam
wszystko to, co czyni je wyjgtkowym. Dzieki pozytywnej
samoocenie dziecko:

- ma zaufanie do swoich pomystow i umiejetnosci do
wprowadzenie ich w Zycie

- jest wytrwate i konsekwentne w podejmowanych
dziataniach,

- potrafi by¢ kreatywne,

- bez leku przyznaje sie do popetnionych btedow,

- fatwo nawiqzuje nowe znajomosci, jest otwarte,
-z szacunkiem traktuje siebie i innych,

- potrafi wspotpracowac.

Co mozemy zrobi¢, aby pomdc dziecku w
rozwoju wysokiej samooceny:

1. Poméc w odkrywaniu silnych stron dziecka, ale
rowniez uczy¢ akceptacji stabszych stron.

2. Wspiera¢ nauke samostanowienia poprzez dawanie
dziecku mozliwosci samodzielnego wyboru w obszarach
adekwatnych do jego wieku.

3. Traktowal dziecko jako
porownywania z innymi.

4. Docenia¢ kreatywnosci i
realizowanie pomystow.

5. Stosowaé¢ pochwaty, ktore pomagajq dziecku
witasciwie ukierunkowac swoje zachowanie.

6. Przy strofowaniu dziecka poddawac ocenie nie jego
osobe, lecz zachowania.

8. Czesto rozmawiac o zainteresowaniach dziecka, jego
ulubionych zabawach, miejscach i innych tematach,
dzieki ktorym wyrazi swoje zdanie.

Jednym ze sposobdw rozwoju poczucia wtasnej
wartosci dzieci jest proponowanie im zabaw, ktore
pomagajq  dostrzec  posiadane  mocne  strony,
umiejetnosci. Moznaje przeprowadzi¢ w domu.

indywiduum, unikaé

dawac przestrzenn na

WIZYTOWKA KOSZULKA —do zabawy potrzebna bedzie
biata, bawetniana koszulka, mazaki, farby do ubran lub
kredki. Zadaniem dziecka jest narysowanie na tej
koszulce tego, co w sobie lubi, uwaza, Ze robi dobrze.

STOKROTKA —do zabawy przygotowujemy duzy szablon
stokrotki z kilkoma ptatkami. W Srodku stokrotki dziecko
wpisuje swoje imie lub wkleja zdjecie. Kazdy ptatek
przedszkolak uzupetnia rysujgc to, w czym jest
wyjgtkowy lub umiejetnosci, ktorych sie ostatnio nauczyt
(samodzielne zaktfadanie i zapinanie butdw, jedzenie
nozem i widelcem, zamiatanie matq zmiotkg, itp.)

SUKCESY

Rodzic ktadzie duzy arkusz papieru, na ktorym
narysowane sq kontury domu, przedszkola i sylwetka
dziecka. Dziecko dorysowuje, jakie sukcesy odnosi w
tych miejscach i w kontaktach z réowiesnikami. Arkusz
moze by¢ uzupetniany przez wiele tygodni.

MOJA SYLWETKA

Na kartce papieru dzieci rysujg swojg sylwetke. Na
czesciach ciata wpisujq to, z czego sq dumne, co czyni je
wyjgtkowymi (np. noga — swietnie strzelam gole, reka —
pieknie rysuje,

gfowa — nauczytem sie na pamiec¢ nowego wierszyka)

Paulina Kurzawinska- psycholog
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Jak wspomagac rozwoj mowy
dziecka

Poprawne komunikowanie si¢ to w naszych czasach
kompetencja niezwykle wazna, ktora jest niezbgdna w procesie
poznawania i rozumienia otaczajacej nas rzeczywistosci.

Kompetencja komunikacyjna to wiedza na temat
jezyka, umiejetnos¢ adekwatnego zachowania si¢ jezykowego i
postugiwania si¢ nim w sposob poprawny, stosowania
wilasciwych $rodkéw jezykowych wzbogacanych o réznego
rodzaju pojecia. To gotowos¢ do komunikowania sig,
umieje¢tno$¢  aktywnego stuchania drugiej osoby oraz
skuteczno$¢ komunikacyjna.

Na przestrzeni lat pracy logopedy obserwuje sig¢
narastajace  zjawisko  wystgpowania  zaburzeh  mowy,
opoznionego rozwoju mowy, a problem poprawnej wymowy
dotyczy wielu dzieci w wieku przedszkolnym. Coraz cz¢sciej
zaburzenia mowy, wady wymowy maja charakter ztoZony,
towarzyszg temu dysfunkcje w  zakresie rozwoju
psychomotorycznego, subtelne nieprawidtowosci w mozgu,
nabyte lub wrodzone zaburzenia, parafunkcje i inne
nieprawidtowe nawyki.

Jak wspomaga¢ rozwoj mowy dziecka? Oto
kilka wskazowek dla rodzicow: Zwroé
uwage na sposob oddychania dziecka.

Oddychanie to najwazniejsza czynno$¢ niezb¢dna do
zycia pelnigca dwie funkcje: umozliwia oddychanie i
generowanie mowy. Fizjologiczne oddychanie nastgpuje
poprzez wdech nosem, wydech ustami. Za pomoca wydechu
realizowane sg gloski jezyka polskiego, wprawiane sa w ruch
faldy glosowe podczas wymowy glosek dzwigcznych.
Prawidlowy rozwdj funkcji oddychania(bez przerostu
migdatéow i objawdw alergicznych powodujacych niedroznosé
nosa) przyczynia sie¢ do dobrej cyrkulacji powietrza w
rozwijajacych si¢ zatokach. Organizm jest dotleniony, a tym
samym wplywa na wilasciwy rozwoj psychosomatyczny, na
rozw6j koncentracji, samopoczucie. Jes$li przy oddychaniu
dziecko ma otwartg buzi¢ skonsultuj to z laryngologiem.
Prawidlowe oddychanie wptywa m.in. na wlasciwa
pozycje spoczynkowa jezyka w jamie ustnej, artykulacje,
warunki zgryzowe. Gdy jama ustna jest zamknigta , szeroki
jezyk powinien by¢ ,przyklejony ,, do podniebienia. Takie
utozenie jezyka warunkuje prawidlowe potykanie tzw.
dojrzate, somatyczne(normatywnie ksztaltuje si¢ po 3-4r.z),
ktore polega na pionizacji czyli uniesieniu czubka szerokiego
jezyka do przedniej czgsci podniebienia za goérnymi
siekaczami.

By dobrze mowié, trzeba dobrze styszeé.
Stuchanie jest pierwszym etapem rozwoju mowy
dziecka. Aby dziecko zrozumialo kierowang do niego
wypowiedz, musi ja uslyszeé, zréznicowaé i zapamietac.
Komunikowanie si¢ z otoczeniem to aktywne odbieranie i
petne rozumienie komunikatow stownych, a nastepnie
nadawanie czyli tworzenie wypowiedzi przez dziecko. Dzieci ,
ktore czesto choruja na zapalenie ucha, maja czeste katary, sa
alergikami lub majg powigkszone migdaly moga mieé
zaburzenia shuchu fizjologicznego, dlatego konieczne jest
wykonanie badania sprawdzajacego jego funkcjonowanie. U

dzieci z niedostuchem rozwdj mowy bedzie nieprawidtowy.

Zwro6¢ uwage na budowe jezyka, warg,

podniebienia, zgryz.

Prawidlowe warunki anatomiczne w obrgbie aparatu
artykulacyjnego , takie jak: brak wad zgryzu, elastyczne
wedzidetko podjezykowe pozwalajace na ruchy jezyka w
plaszczyznie poziomej 1 pionowej, plastyczne wargi
pozwalajace na zmiang ksztattu, swobodne ruchy zuchwy
pozwalajace na szerokie otwarcie jamy ustnej sa warunkiem
wlasciwie rozwijajacej si¢ mowy w zakresie artykulacji.
Nieprawidlowosci w budowie narzadow artykulacyjnych, a
takze obnizone lub wzmozone napigcie migSniowe wptyna
niekorzystnie na funkcje pokarmowe(gryzienie, Zzucie,
potykanie) i sposob artykulacji dziecka. Nieprawidlowe
nawyki w obrgbie narzadu zucia, takie jak ssanie palca, ssanie
smoczka ksztaltuja nieprawidlowy zgryz, co wptywa
niekorzystnie na jako$¢ artykulacji. Je§li masz watpliwosci
dotyczace budowy i funkcjonowania aparatu artykulacyjnego
skonsultuj to ze specjalista.

Ucz dziecko gryzienia.

Naturalny trening aparatu artykulacyjnego odbywa
si¢ podczas jedzenia, dlatego od momentu pojawienia si¢
pierwszych zegbow wprowadzamy do jadlospisu dziecka
pokarmy stale. Przedszkolakowi nie podajemy papek,
zmiksowanych zupek, ale suréwki, owoce, warzywa. Gryzienie
, rozdrabnianie, przesuwanie jezykiem pokarmu do przetyku
wzmacnia uklad migéniowy: warg, jezyka, Zuchwy,
podniebienia migkkiego. Od ich sprawnego dziatania zalezy
poprawna realizacja glosek.

Przekazuj prawidlowe wzorce wypowiedzi.

Mowa ksztaltuje si¢ poprzez nasladownictwo.
Dziecko musi otrzymywaé prawidlowe wzorce mowy i
wymowy. Mowiac do dziecka nie ,,spieszczaj” form wyrazow,
buduj zdania poprawne gramatycznie. Nalezy dostarczacé
bodzce stowne zrozumiate dla dziecka pobudzajace do udziatu
w akcie mowy. Wilaczanie w interakcje poprzez umozliwienie
mu bycia nie tylko odbiorca komunikatow stownych, ale i
nadawca.

Rozwijaj sprawnos$¢ jezykowa dziecka.

Podczas czytania literatury dziecigcej zachecaj
dziecko do opowiadania tresci ilustracji, zadawaj pytania
dotyczace tekstu. Razem z dzieckiem opowiadaj historyjki,
czytaj rymowanki lub twoérzcie wyrazy, ktore si¢ rymuja,
opisyj przedmioty, czynno$ci, rozwiazuj zagadki.Poszerzaj
zakres stownictwa 1 aktywizuj je poprzez prowadzenie
rozmowy na roézne tematy zwigzane z obszarami zycia dziecka.
Zabawy tematyczne(np. zabawa w sklep) rozwijaja
kompetencje jezykowe, podczas ktorych dzieci tworza
wypowiedzi ustne.

Rozwijaj procesy myslenia — kategoryzacja.
Dokonywanie kategoryzacji to umiejetno$¢ bez
ktorej dziecko nie jest w stanie poznawaé $wiata oraz
skutecznie si¢ uczy¢. Kategoryzacja to srodek do rozumienia
$wiata, umiejetnos¢ dostrzegania cech wspolnych, cech
réznicujacych, identyfikowania oraz klasyfikowania. Nie kazda
kategoria ma odrgbng nazwe jak np. pojazdy, zwierzeta, ale
kazda trzeba nazwaé np. rzeczy znajdujace si¢ w kuchni itp.
Nastgpnym etapem jest wykluczanie ze zbioru na podstawie
cech réznicujacych. ,,Co nie pasuje, np. lampa, latarka,
$wieczka, lizak lub zebra, zyrafa, ston, kura -dochodzenie do
reguly- dlaczego nie pasuje?”
Beata Talarek- logopeda
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Co ma pomidor do przerwy
w pracy?

Jak dtugo jesteSmy w stanie skoncentrowac sie
podczas pracy przy biurku? Wiasciwie kazdy z nas po
pewnym czasie zaczyna sie kreci¢ na krzeSle, zaczynaja
go rozprasza¢ bodzce dochodzace z zewnatrz, na ktore
do tej pory nie zwracaliSmy uwagi i mamy poczucie, iz
robimy te samg rzecz drugi, czy trzeci raz. Nic dziwnego.
Nasz organizm dgzy do aktywnosci ruchowej -
potrzebuje stymulacji. Dorosli wspomagdajg sie napojem
energetycznym, albo kawa, dzieci czesto odmawiajg
pracy i zaczynajg interesowaC sie wszystkim oprécz
zadania, ktére do tej pory wykonywaty. To znak, ze
potrzebna jest przerwa!

Czy wszyscy pamietajg te obrazki z przedszkola,
gdy nauczyciel prosi, zeby wsta¢, pomacha¢ rekoma,
zrobi¢ pajacyki lub przysiady? Chociaz nauczyciele
naszego dziecinstwa mogli nie by¢ tego do konca
Swiadomi (dzisiejszy nauczyciel przedszkola posiada juz
te wiedze — podczas edukacji nauczyt sie wszystkiego —
od psychologii rozwojowej, poprzez umiejetnosci
tworzenia z dzie¢mi dziet sztuki, przygotowania do nauki
czytania i pisania, a nawet prowadzenia mini treningdw
sportowych @)) miato to swoje uzasadnienie i pomagato
nam w skupieniu sie na dalszej czesci lekcji, czy zaje¢ na
dywanie. Dlaczego? Szybka stymulacja naszego ukfadu
przedsionkowego (np. podczas podskokéw) pobudza nas.
Ruch oraz docisk naszego ciata, ktory on wywotuje
wyzwala w naszym ciele hormony, ktore pozytywnie
wptywaja na nasze samopoczucie.

Oczywiscie czas pracy stolikowej inny bedzie dla
3 latka, inny dla zeréwkowicza, a jeszcze inny dla osoby
dorostej. Bardzo wazne sg réwniez réznice indywidualne
pomiedzy nami.

Wszystkim — i matym i duzym proponuje
technike pomodoro. Jej nazwa pochodzi prawdopodobnie
od kuchennego czasomierza w ksztatcie... pomidora.
Oryginalna technika pomodoro proponuje 25 minut pracy
np. przy komputerze, po ktérych nastepuje 5 minut
przerwy. Po przerwie nastepne 25 minut, 5 minut
przerwy, i tak dalej, i tak dalej. W kontroli czasu moze
nam pomdc stoper, aplikacja na telefonie lub zwykty,
kuchenny budzik. Niekoniecznie w ksztatcie pomidora
Kiedy ogladamy z pociechg telewizje, gramy w gry
wymagajace jednej pozycji lub odrabiamy prace domowag
— rébmy sobie przerwe. W jej trakcie nie trzeba sie
oczywiscie gimnastykowac... chociaz do tego wiasnie
zachecam. Pamietajmy tez, iz 25 minut pracy, czy tez
korzystania z komputera dotyczy oséb dorostych. Dla
dzieci czas ten powinien by¢ odpowiednio krétszy.

Michat Worotnicki — terapeuta S|

Ruch, zabawa, rozwoj, nauka.

O dobroczynnym wplywie ruchu i ¢wiczen
fizycznych na rozwdj dzieci pewnie nie trzeba nikogo
przekonywac. Wszyscy znamy maksyme ,,w zdrowym
ciele, zdrowy duch”. Ale jak wyglgda potrzeba ruchu
przedszkolaka?

Czego  oczekujg  dzieci?  Przedszkolaki
uwielbiajg si¢ ruszaé. Czlowiek w swoim rozwoju i
Zyciu wykazuje ogromng potrzebe ruchu. Na poczgtku
Zycia jest ona wigksza, 7 czasem maleje. W zajeciach
ruchowych moZemy wyodrebnié wiele aspektow
dzialania. Od takiego prostego nauczania konkretnych
ruchoéw, éwiczenia sekwencji ruchow, ktore skladajq sie
i tworzqg jakqs czynnos¢ ruchowgq, czy dzialania
stymulujgce rozwdj konkretnych ukladow organizmu
czlowieka po dzialania w obrebie emocji i rozwijania
umiejetnosci  spolecznych. Dzieci w  wieku
przedszkolnym patrzg na ruch jako zabawe i w sumie
tego oczekujg. My dorosli natomiast czesto oczekujemy
od dzieci niemozliwego. Chcielibysmy, aby grzecznie
siedzialy, najlepiej jeszcze stuchajqgc tego co do nich
mowimy. Dzieci majg bardzo malg zdolnosé
koncentracji, ktora  wynika ze znacznych
niedoskonatosci rozwoju ukladu nerwowego oraz
naturalnej i czesto spontanicznej potrzeby zabawy.

Dlatego ruch jest ogromnie wainym i
ciekawym narzedziem w rozwoju dziecka. Zapewniajgc
dzieciom duio dawke ruchu stymulujemy rozwoj jego
ciata i ducha. Zajecia ruchowe w przedszkolu majq 7
reguly forme zaje¢ grupowych, rzadko spotyka sie
forme zajeé¢  indywidualnych (glownie (¢wiczenia
kompensacyjno-korekcyjne). W zasadzie to oczywiste —
przedszkole jest formg zbiorowq. To wainy aspekt, bo
wlasnie w trakcie zajeé¢ ruchowych w grupie dzieci uczq
si¢ wspotdziata, wspotodczuwania, muszq radzi¢ sobie z
Ppojawiajgcymi si¢ spontanicznie emocjami szczegolnie
gdy ¢wiczenia majq charakter wspotrywalizacji. Jest o
tyle dobre, Ze dzieci wtedy sq sobq, nie funkcjonujg
schematy zachowan, ktére wpajamy im teoretycznie. |
tutaj pojawia si¢ cos innego — a mianowicie mozliwosé¢
doswiadczania przez dziecko tego, co czesto
przekazujemy w formie ,,suchej” wiedzy.

Zapewniajgc duig dawke ruchu, pozwalamy
dzieciom roztadowacé ich ogromne zasoby energii. Po
takim  rozltadowaniu  bardzo  czesto  nastgpuje
uspokojenie, co sprzyja uczeniu sig. Ich organizmy
wtedy potrzebujg czasu do regeneracji, uzupelnia
energii w miesniach, co z kolei pozwala na wiekszg
otwartos¢ umystu. Umystu, ktory poprzez ruch, a
wlasciwie jego efekty —szybsza praca ptuc (wigcej tlenu)
i uktadu krgienia (odpowiada za dostarczanie tlenu i
energii), ma o wiele lepsze warunki do pracy, przez co
jest wydajniejszy. Dajqgc przedszkolakom duZo ruchu
Mmamy z tego ogrom korzysci - miedzy innymi rozwdj
ciala, nabywanie umiejetnosci ruchowych oraz
umiejetnosci spolecznych.

Adam Remiarz- Trener Judo, nauczyciel
wychowania fizycznego
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