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~A JA ROSNE I ROSNE ... W GRUPIE
GROSZKOW"

We wrzesniu ubiegtego roku
podjefam prace w grupie ,Groszkéw”.
Wczesniej wielokrotnie zastanawiatam
sie nad tym, jak dzieci zareagujg na
nowg osobe, z ktdorg nie miaty zadnego
kontaktu. Kiedy Groszki przybyty do
naszej placowki, przebywatam na urlopie
zdrowotnym, wiec nie miatam okazji,
zeby je blizej pozna¢. Okazato sie, ze
moje obawy byty bezpodstawne, gdyz
juz od pierwszych kontaktow bardzo sie
polubili§my. Dzieci czujq sie bezpiecznie,

a kazdy kolejny dzien przynosi nam
nowe pozytywne wrazenia.
,Groszki” tworza grupe zywaq,

aktywngq, sq zdolne, bardzo szybko sie
ucza, charakteryzujq sie duzg
ciekawoscig Swiata. Ich wypowiedzi czy
tez pojedyncze stowa, gesty kierowane
do naszych serc, sprawiajg nam
ogromng rados$¢. Kazdy dzien spedzony
w przedszkolu to nowe przezycia,
wyzwania dla kazdego dziecka. Staramy
sie stwarza¢ takg atmosfere, ktora
pobudza je do odkrywania Swiata,
zdobywania doswiadczen, kreatywnosci,
asertywnosci, umiejetnosci odnalezienia
sie w roznych sytuacjach. Niekiedy tez
zdarzajg sie nieporozumienia, konflikty
miedzy dzie¢mi, ktore sg wyjasniane na
biezaco. Kazde dziecko uczy sie
prawidtowe]j reakcji, odpowiedniego
postepowania, reagowania na sytuacje

Starajg  sie by¢
kolezenskie, samodzielne, chetnie
pomagajgq innym, opiekujg sie soba,
reagujg na to, gdy kto$ jest smutny.
Dzieki temu atmosfera w grupie jest
bardzo dobra.

Dzieci pokazaty swoje
umiejetnosci na uroczystosci z okazji
~Miedzynarodowego Dnia Praw Dziecka” i
~Swieta Pluszowego Misia”, w ktorych
uczestniczyta cata spotecznosé
przedszkolna. Duza satysfakcje dajq
dzieciom réznorodne wystepy, ktore
prezentujg nie tylko dla wszystkich
przedszkolakéw, ale rowniez rodzicow,
czy dziadkow.

indywidualnych.

W  grudniu wszyscy rodzice
obejrzeli jasetka w atmosferze
wzajemnej zyczliwosci i radosci, a w

styczniu odbyfa sie uroczystos¢ z okazji
»~Dnia Babci i Dziadka”, na ktérg ttumnie,
ku naszemu wielkiemu zadowoleniu,
przybyli zaproszeni goscie. Wystepy
wnuczkédw wzruszyty dziadkéw do tez.
Uwienczeniem spotkania byty wspdine
zyczenia, stodki poczestunek i upominki
od wnuczkow.

Chciatabym podkresli¢ wazng role
rodzicow w naszej wzajemnej
wspotpracy. Darzga nas oni zaufaniem,
chetnie dzielg sie swoimi radosciami i
spostrzezeniami. W kazdej chwili mozna
liczy¢ na ich wsparcie i pomoc, za co im
bardzo dziekuje.

Elzbieta Rowicka
Wychowawczyni grupy ,,Groszki”

konfliktowa.
Dzieci s pogodne, otwarte,
aktywne podczas zaje¢ i zabaw
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» Mily powrot do Krysztalkow”

Jeszcze w uszach brzmig stowa ,,...Pani
Madziu wracaj do Nas szybko i przyprowadz
Hanig, ktérg masz w brzuszku...”, a tu juz
czas milych poczatkbw 1 pie¢ miesiecy
cigzkiej, intensywnej, a przede wszystkim
niezwykle zaskakujacej pracy z rezolutnymi i
przebojowymi Krysztatkami minat jak sen. |
chociaz wydawatoby sie, ze zaledwie pottora
roku roztaki z grupa niewiele zmieni, to W tym
przypadku bardzo si¢ mylitam i utwierdzitam
w przekonaniu, ze kazdy dzien w rozwoju
matego dziecka to krok milowy ku dojrzatosci.

Samodzielne i niezwykle radosne
trzylatki przez okres mojej nieobecnosci
przeszty niezwykta metamorfoze, dzigki ktorej

juz we wrzesniu moglam witaé si¢ w
przedszkolnych  drzwiach z  dojrzatymi,
odwaznymi 1 przede wszystkim

sympatycznymi Krysztatkami.

Bardzo wysoki poziom umiejetnosci
matematycznych, bogaty zasob stownictwa,
czy tez postep w rozwoju grafomotorycznym to

nie wszystkie zdobyte umiejetnosci
pigcioletnich ~ Krysztatkoéw.  Najwigkszym
zaskoczeniem byly dla mnie zdolnosSci

taneczne 1 wokalne, jak chociazby pokaz tanca
z szarfami podczas Swieta Niepodleglosci, czy
tez znajomos$¢ catego repertuaru piosenek
Maryli Rodowicz zaprezentowanego w $wieto
Babci 1 Dziadka. Zwigzane jest to z niezwykla
pamiecig jakg mogg si¢ pochwali¢ Krysztatki
oraz zdyscyplinowanie w waznych
momentach. Nie moge nie wspomnie¢ tez o
tym, ze moje male trzyletnie dzieci przez tak
krotki, a w rzeczywistosci bardzo odlegly czas
staty si¢ rozkrzyczanymi, lubigcymi zarty i
zabawy improwizowane, starszakami. Pierwsze
zawody mitosne, meskie przepychanki w walce
o sympati¢ kolezanki, czy tez rozterki
zwigzane z wyborem kreacji 1 makijazu na
dyskoteke andrzejkowa mamy juz za sobg, a
czeka nas jeszcze wigce).

Ale jezeli mam mowi¢ o  mitych
zmianach 1  zaskoczeniach to najwicksza
rado$¢ przynidst mi niesamowity rozkwit i
zaangazowanie rodzicOw w zycie grupy i calej
spotecznosci przedszkolne;. Juz podczas

zesztorocznego spotkania wigilijnego , jako
zaproszony gos¢, miatam okazje podziwiad
przepigkny S$wiateczny wystep w wykonaniu
rodzicow. A w tym roku zafascynowani
dzialalnosécig teatru ,,Pajeczych opowiesci”,
sami  zainicjowali  ch¢¢  udzialu @ w
przedstawieniu  teatralnym pt.. ,Lekcja
chemii”. Spektakl ten byl podsumowaniem
wszystkich zdobytych wczeséniej informacji o
nauce jaka jest chemia oraz jednym z
podtematéw Pikniku Rodzinnego, ktérym
doktadnie zajmuje si¢ nasza grupa.

Oprécz zdolnosci aktorskich rodzice
bardzo chetnie prezentuja Krysztatkom tajniki
wykonywanych przez siebie zawodow.
Najwigksza frajde sprawita wszystkim wizyta
taty pracujacego w stuzbach wojskowych,
ktory przedstawit pokaz lotu spadochronowego
oraz doktadng jego obstluge.

Ogromne podzigkowania nalezg si¢
rowniez wszystkim rodzicom, ktorzy czytajg
Nam bajki, przygotowuja stroje potrzebne do
uatrakcyjnienie przedstawien, zajmujg si¢ calg
obslugg informatyczng i1 techniczng oraz stuza
pomocg i radg o kazdej porze dnia i nocy.

Czas szybko mija, a wraz z jego
uplywem dorastajg rowniez Krysztatki, ktore
jeszcze nie jeden raz zaskocza wszystkich
swoimi osiggnigciami. Na szczg¢$cie mamy
przed sobg jeszcze wiele wyzwan 1 okazji do
tego, zeby udowodni¢ sobie 1 innym, ze
jesteSmy ~w  pelni  przygotowani  do
przekroczenia progu szkolnego i wkroczenia na
nowa droge pelng kolejnych niespodzianek.

Magda Ratynska
Wychowawczyni grupy ,,Krysztatki”
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To co musiates odkryc¢ samodzielnie,
zostawia w twoim um ysle sciezke,

/////

Georg L/chtenberg

Maczki na drodze ku
przedsi¢biorczosci

Edukacja przedszkolna pozwala dzieciom na
odkrywanie rzeczywistosci w sposéb naturalny i
przyjemny. Dzieci w wieku przedszkolnym cechuje
wielka ciekawo$¢, kreatywno$¢, tworczo$¢ i
$miato$¢ w podejmowaniu nowych wyzwan. Kazde
postawione przed nimi zadanie jest postrzegane
jako interesujgca okazja do zdobycia nowych
doswiadczen. Wykorzystujagc te wiedze nalezy
stworzy¢ warunki, ktore beda sprzyjaé rozwojowi
dzieci, naucza ich samodzielnosci i w ciekawy
sposob, przy uzyciu odpowiednio dobranych metod
i Srodkéw dydaktycznych, zapoznajg dzieci z
tematem.

Wiek XXI to czas rozwoju techniki, technologii
informacyjnej, ekonomii. Coraz wiecej pojec
zwigzanych jest z matematykg, finansami i
przedsiebiorczoscig. Samg przedsiebiorczo$¢ mozna
postrzega¢ réwniez jako zaradno$¢ cziowieka we
wszystkich  dziedzinach  Zycia:  dynamicznosc,
kreatywnos$¢, wiasna inwencja. Ksztattowanie tych
umiejetnoséci pomoze naszym przedszkolakom
zdobywac $wiat i radzi¢ sobie w dorostym zyciu. W
zwigzku z tym warto wprowadzi¢ jg juz w pracy z
najmtodszymi.

Podazajac za mysla Konfucjusza ,Powiedz mi, a
zapomne, pokaz mi, a zapamietam, pozwodl mi
zrobi¢, a zrozumiem” w mojej pracy stawiam na
nauke poprzez doswiadczanie i stwarzanie dzieciom
sytuacji, w ktdrych muszg wykorzystywac poznane
zagadnienia. Innowacja ,Przedszkolak matym
przedsiebiorcg” pozwala dzieciom poznac¢ wielki
$wiat matej ekonomii, uczy dbatosci o dobro
wspolne, szacunku do pienigdza i wdraza je do
oszczedzania.

Ten trudny temat potgczony jest z atrakcyjnymi

zajeciami  wykorzystujgcymi  ciekawe  Srodki
dydaktyczne i aktywizujgce metody pracy.
Zagadnienia dotyczace matematyki sg

przekazywane w sposOb prosty i zachecajgcy do
dalszego zainteresowania tematem.

Pierwsze pie¢ miesiecy prowadzenia innowacji juz
za nami. Udato nam sie zrobi¢ zakupy w réznych
sklepach - w wielkim supermarkecie, w matej
pasmanterii, a nawet w automatach z zabawkami.
Dzieci podczas kazdych zakupdéw sg zadowolone i
podekscytowane postawionym przed nimi
zadaniem. Jeszcze przez dtugi czas po powrocie
wymieniajg sie z innymi wrazeniami ze sklepu.
Bardzo mitym zaskoczeniem jest dla mnie postep w
wypetnianiu Zeszytéw Przedsiebiorcy ktére dzieci
od poczatku prowadza. Maczki samodzielnie
potrafig juz zanotowaé, co sobie kupity i kwote
ktorg wydaty, a przy pomocy kalkulatora obliczaja,
ile reszty im zostato. Oprocz samodzielnosci
podczas robienia zakupow i  umigjetnosci
zapisywania wnioskéw, rozwija sie tez w dzieciach
empatia. Z dumg patrzytam jak przedszkolaki
wrzucajg swoje grosiki ze skarbonek na akcje Goéra
Grosza, a nastepnie biegng to zanotowac.

Wielkg rado$¢ sprawita dzieciom réwniez
Zwigzana z tematem innowacji zabawa ,Les$ny
Zakatek do gory nogami”. Rozmawiajgc o sposobie
zdobywania pieniedzy, nie sposéb oming¢ temat
réznych zawodow. Przedszkolaki wiedzg juz czym w
pracy zajmujg sie ich rodzice, ale bylam ciekawa
czy wiedzg jakie zawody petnig ich panie i panowie
z przedszkola? Dzieci na jeden dzienh miaty okazje
zamieni¢ sie z nimi miejscami - pemity funkcje
dyrektora,  nauczycieli, instruktorow  zaje¢,
intendentki, konserwatora, kucharzy. Po ich
wesotych minach i $wietnie wykonanych zadaniach
byto wida¢, ze to dla nich nie tylko zdobywanie
nowych  doSwiadczen, poznawanie  swojego
otoczenia i $wietna okazja do zrozumienia drugiego
cztowieka, ale réwniez wspaniata zabawa.

Skarbonki niektérych przedszkolakéw peczniejg
od oszczedzanych pieniedzy. Skarbonki innych sg
regularnie otwierane zeby wyjg¢ z nich pienigdze
na zakupy. I bardzo dobrze! Zaréwno jedne, jak i
drugie dzieci uczg sie wielu pozytywnych rzeczy.
Dla mnie najwazniejsze jest, ze kazdy ma te sama
mozliwos¢ i kazdy moze samodzielnie zadecydowaé
co zrobi ze swoimi finansami. Tak jak dzieci, z
niecierpliwoscig czekam na kolejne zakupy i kolejne
miesigce prowadzenia innowacji ,Przedszkolak
Matym Przedsiebiorcg”. Dla mnie to tez wspaniate i
pouczajgce do$wiadczenie.

Magdalena Guz
Wychowawczyni grupy Maczki




PRZEDSZKOLAK

PRZEDSZKOLAK

A Ty, w ktorym jezyku mowisz do
swojego dziecka?

Dlaczego tak trudno nam sie
porozumiec¢? | to wcale nie z przedstawicielami
innych narodow, ale przede wszystkim z
wiasnymi dzie¢mi? Czy jest jaki$ sposéb na to,
zeby sie skutecznie dogadac?

Spos6b w jaki zwracamy sie do
dzieci, jak sie¢ z nimi komunikujemy, ma
zasadniczy wplyw na to, w jaki sposéb one
beda zwracaé¢ sie do nas i innych ludzi.
Psycholog Marshall B. Rosenberg autor
ksigzki p.t.,Porozumienie bez przemocy”
stworzyt formute rozmowy, ktéra umozliwia
wzajemne porozumienie nawet w krytycznych
sytuacjach.

Ludzie z natury sklonni sg do
porozumiewania sie "bez przemocy". Jednak
presja czasu, kultury, rywalizacji i dominacji,
powoduje, ze zapominamy o naszej naturze,
tej zdolnej do wspdtpracy i empatii. Marsal
wymienia dwa sposoby komunikowania sie:
jezyk szakala i jezyk zyrafy.

Jezyk szakala jest nam dobrze znany.
Ocena, etykietowanie, patrzenie na cos
stereotypowo, sprawia, ze czujemy sie
bezpiecznie. O ile wygodniej jest nam uzywac
stwierdzeh: , Ty znowu byte$ niegrzeczny” czy
.Dlaczego zawsze musze sie za Ciebie
wstydzi¢?”. Ten sposéb komunikowania sie z
dzieckiem nie zapewni nam jednak wygranej,
jedynie dominacje i rodzace sie konflikty. Kto z

nas chce rozmawia¢ w  atmosferze
niezrozumienia i przemocy?
Psycholog Marshall B. Rosenberg

prezentuje nam alternatywe w postaci ,jezyka
zyrafy”. Dlaczego akurat ta nazwa? Poniewaz
Zwierze to posiada ogromne serce, a ten
sposob porozumiewania sie wyptywa z serca.
Komunikaty oparte sg na empati i

wykorzystujg obserwacje, uczucia, potrzeby
oraz prosby.

Sprobujmy potaczy¢é to w catosc:
wyobraz sobie, ze jestes z dzieckiem na placu
zabaw. Nagle zauwazasz, ze nie ma go w
wyznaczonym miejscu. Jak mogtby brzmieé
komunikat w jezyku zyrafy?

1. OBSERWACJA. Na poczatku nazwij to,
co widzisz w zachowaniu dziecka np.
,Olu, nagle zauwazytam, ze nie ma cie
na hustawce”

2. UCZUCIE. Powiedz teraz co czujesz
np. ,Przestraszytam sie bo nie
wiedziatam, gdzie jesteS.”

3. POTRZEBA. Wszystkie potrzeby sg
uniwersalne i dobre, np. ,Potrzebuje
wiedziec, gdzie sig bawisz”.

4. PROSBA. Pamietaj, ze Twéj rozméwca
nie domysli sie czego potrzebujesz, np.
LProsze, pamietaj o tym, by$ moéwita
mi, jesli bedziesz chciata bawic sie w
innym miejscu niz ustalatysmy”.

Bez wzgledu na to, ile mamy lat wszyscy
potrzebujemy empatii i akceptacji, czyli
otwartosci na nasze potrzeby oraz gotowosci
do wystuchania tego, co mamy do
powiedzenia. Pamietajmy o tym, rozmawiajgc
ze swoimi pociechami.

Agnieszka Nowak,

Anna Krynska-Gardener

Odszukaj w ggszczu liter wyrazy, ktére kojarza si¢ z zima.
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,Dlaczego dziecko najgorzej
zachowuje sie przy mamie?”

~Wszystko dobrze. On tylko przy tobie
Jest taki!” — zapewne kazdy rodzic styszat takie
stowa od osoby opiekujgcej sie jego
dzieckiem. Tylko dlaczego z chwilg powrotu do
domu wszystko diametralnie sie zmienia?
Dlaczego dziecko inaczej zachowuje sie z
mama niz pod opiekg innych osob?

Dzieci zostawiajg swoje najlepsze i
najgorsze zachowanie dla rodzicow. Przy
mamie i tacie nareszcie mogg by¢ soba.
Dostosowanie sie do ogdlnie przyjetych norm
spoftecznych kosztuje je mndstwo wysitku i
energii (im mfodsze dziecko, tym ten koszt jest
wigkszy). Nic dziwnego, ze w domu muszg
uwolni¢ nagromadzone w ciggu dnia frustracje.
Dla dziecka trzymanie emocji ha wodzy jest
duzym wyzwaniem, wiec z chwilg powrotu w
ramiona rodzica taka ulga jest konieczna. Nie
ma wiec nic dziwnego w tym, Zze dziecko
zaczyna ptakaé, gdy rodzice odbierajg je z
przedszkola lub od dziadkéw. Takie
zachowanie nie oznacza wcale, ze maluch zZle
sie bawit albo Zle spedzit czas. Mogt sie bawi¢
fantastycznie. Jednak w gtebi duszy caty czas
tesknit za rodzicami. To naturalne, ze gdy
dziecko widzi matke, musi da¢ upust
skumulowanym emocjom. Oczywiscie, byloby
o wiele lepiej, gdyby po prostu powiedziato:
Mamo, miatem trudny dzien. Jestem zly i
smutny. Nie wiem, co zrobi¢. Nie, nie chce sie
przytulic, wtedy na pewno sie rozptacze.
Dlaczego tak sie czuje? Niestety nie umie.
Wiec okazuje to po prostu ptaczem, ztoscig i
frustracjg. Jak twierdzi Joanna Berendt:

,Gdy dziecko ztosci sie, ptacze, rzuca
na ziemie, probuje przekaza¢ rodzicom
informacje: ,Poméz mi, nie radze sobie z tg
sytuacjg, z emocjami. To jest dla mnie za
trudne. Nie umiem sobie sam poradzi¢ z tym,
co teraz czuje”. Mate dziecko, ktére sie ztosci i
nie wie, co z tg ztoScig zrobic, moze probowac
ja powstrzymac — sttumi¢ lub zignorowac.
Wowczas jednak powroci ona ze zdwojong sitg
i wtedy bedzie jeszcze trudniej”.

Gdy dziecko kieruje wszystkie swoje
negatywne emocje na rodzicéw, jest to dla

nich bardzo trudne doswiadczenie. Majg prawo
czu¢ sie zranieni. To zupetnie naturalne — nikt
nie chce by¢ workiem treningowym. Wazne,
aby zdac¢ sobie sprawe z tego, ze dziecko nie
dziata intencjonalnie. Nie siedzi w przedszkolu
czy szkole i nie mysli: Nie moge sie doczekad,
az wroce do domu, wybuchne i wyzyje sie na
mojej mamie. Nawet jesli tak to wyglada z
matczynej perspektywy, dziecko najczesciej
zupetnie nie uswiadamia sobie tego procesu.

»Bycie grzecznym” to bardzo duzy
wysitek dla dziecka

Dzieci to baczni obserwatorzy. Od
urodzenia sg istotami spotecznymi: chca
aktywnie uczestniczy¢ w zyciu rodziny, gdzie
obserwujg i przyswajajg sobie zachowania
rodzicbw i rodzenstwa. Z tego powodu
doskonale zdajg sobie sprawe z faktu, ze w
domu i poza domem mogg obowigzywac rézne
normy i reguty. | z tego samego powodu
potrafig sie do nich dopasowa¢ (cho¢ bywa to
dla nich bardzo trudne). Poza tym pozytywne
zachowanie jest czesto nagradzane w
sytuacjach spotecznych. Nawet jesli dziecko
jest zbyt mate, by zda¢ sobie sprawe z tego
zwigzku przyczynowo-skutkowego, z reguty
intuicyjnie czuje, ze cos jest na rzeczy. Potrafi
sie dostosowac¢ do obowigzujgcych zasad, bo
chce by¢ lubiane. Pozytywna uwaga, ktérg
dostaje w takiej sytuacji od otoczenia, jest dla
niego motywujgca, pozwala mu trzymaé sie w
ryzach i wytrwa¢ w dobrym zachowaniu, cho¢
normalnie w domu juz dawno by sie rozkleito.

Cho¢ fakt, ze dom jest dla dziecka

miejscem, gdzie odreagowuje trudne emaocje,
moze by¢ trudny, niepokojacy i frustrujgcy dla
rodzicéw, nie warto rozpatrywaé swojego
rodzicielstwa w kategoriach dobrych i ztych
decyzji wychowawczych. Takie myslenie moze
wywotywac poczucie winy. Jak moéwi Joanna
Berendt:
Gdzie jak nie w domu z najblizszymi rodzicami
dzieci majg by¢é sobg? Gdzie i komu ma
powiedzie¢C o tym, ze doswiadcza trudnych
emocji, ze potrzebuje wsparcia, jesli nie
rodzicom?

Kiedy dzieci czujg sie bezpiecznie,
doswiadczajg bezwarunkowej akceptacji mogag
w petni by¢ sobg, mogg autentycznie mowic i
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wyrazaé swoje uczucia i potrzeby, bez
nadmiernej cenzury czy dostosowywania sie
do zewnetrznych oczekiwan. Dlatego tak
wazne jest tworzenie w domu przestrzeni
szczerosci, zaufania i otwartosci siebie na
wzajem. W tej przestrzeni dzieci mogag
tadowac¢ swoje emocjonalne baterie i uczy¢ sie
empatii dla siebie i empatii dla innych. Dzigki
temu tatwiej im sie mierzy¢ z wyzwaniami,
ktérych doswiadczajg w  codziennych
sytuacjach.

Poza tym fakt, ze dziecko potrafi sie
dobrze zachowywac w miejscach publicznych i
pod opiekg innych oséb, pokazuje takze, ze
proces socjalizacji dziata. Dzieci, ktére “dobrze
zachowujg sie” w przedszkolu, szkole czy
innych  miejscach  publicznych,  umiejg
zarzagdzac¢ frustracjg, stuchac¢ instrukcji od
dorostych, radzi¢ sobie z ograniczeniami. A
zatem posiadajg narzedzia i umiejetnosci,
ktore pozwalajg komunikowa¢ sie z innymi
ludzmi. To dobra wiadomos¢!

Jak mozna poméc dziecku i sobie?

Gdy dziecko musi wyladowac trudne
emocje, przede wszystkim nalezy mu
towarzyszyc. Pocieszy¢ je, przytulic,
wystuchaé. Przyjg¢é emocje dziecka i pomdc
mu znalezC ulge, zgodnie z regufami
komunikacji bez przemaocy:
http://dziecisawazne.pl/jak-radzic-sobie-
trudnymi-emocjami-dzieci/:

Pozwdl dziecku przezywac to, co przezywa
(dbajgc oczywiscie o to, by zaréwno ono, jak i
otoczenie byty bezpieczne), a jednoczesnie
zadbaj o siebie. Pamietaj — emocje to wyraz
zycia i komunikat, iz to, co w danej chwili
przezywasz, jest istotne.

e Daj sobie czas, by zadba¢ o siebie.
e Znajdz swojg potrzebe — to, co jest w

tej sytuacji dla ciebie naprawde istotne.

e Zadbaj o siebie — zadbaj o dziecko

Nie warto bagatelizowa¢ uczu¢ dziecka i
mowic ,wszystko w porzadku”, skoro dla niego
ewidentnie tak nie jest. Jedli jego zachowanie

zaczyna by¢ destrukcyjne lub zmierza¢ w ztym
kierunku (np. rzucanie sie na podtoge, bicie
rodzenstwa), nalezy zaznaczy¢ wyrazng
granice: Rozumiem, ze jeste$ zly, smutny ale
nie chce (lub nie zgadzam sie) pozwoli¢, abys
bit siostre.

| przede wszystkim warto zadbac o siebie w tej
relacji. Zdystansowa¢ sie. To bardzo wazne,
by nie traktowa¢ zachowania dziecka
personalnie.

Zdaniem Joanny Berendt:

Kazde zachowanie dziecka, kazde jego stowo
to préba zaspokojenia jego potrzeby. Gdy
dzieci pfacza, tupia, rzucajg zabawkami,
trzaskajg drzwiami méwig nam o swoich
potrzebach, o czyms co jest dla nich na tyle
wazne, ze nie wierzg ze jak powiedzg to
inaczej to tez zostanie ustyszane, lub po
prostu tu i teraz nie umiejg tego powiedzieé
inaczej. Lecz my dorosli bedac w kontakcie z
tym co dla nas wazne (z naszymi uczuciami i
potrzebami) mozemy obdarzy¢ w takich
sytuacjach dzieci empatyczng obecnoscia.
Dzieki temu uczymy je nawigzywania kontaktu
Z uczuciami i  potrzebami, lepszego
zrozumienia  siebie a takze bardziej
konstruktywnego i co za tym idzie bardziej
efektywnego wyrazania swoich potrzeb.

Nasze dzieci instynktownie czuja, ze w
domu obowigzujg inne zasady niz w
przestrzeni spotecznej: maluch wie, ze z
ukochanymi rodzicami nareszcie moze byc¢
soba. Tu jest bezpieczny i nie musi sie
wykazywac, zeby zastuzyC na mitos¢, uwage i
szacunek. Dom rodzinny to z reguty miejsce,
gdzie dziecko czuje sie pewnie: jest kochane i
akceptowane. Tam moze pokazaé swoje
prawdziwe emocje. To dobry znak i najlepsze
potwierdzenie, ze wasza relacja zmierza w
dobrym kierunku!

Artykut pierwotnie ukazat sie w serwie Dzieci sq
wazne (www.dziecisawazne.pl)

Ewa Krogulska

Psycholog przedszkolny
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SLUCH FONEMATYCZNY JAKO
KOMPETENCJA WARUNKUJACA
SPRAWNOSC JEZYKOWA.

JAby  cztowiek  mégt  uczestniczyé w
komunikacji jezykowej musi mie¢ do dyspozycji

pewnego rodzaju kompetencje i
sprawnosci”(S.Grabias).
Kompetencja jezykowa i komunikacyjna jest

wtasciwosciq umystu danej osoby. To zdolnosé
postugiwania sie jezykiem na trzech poziomach:

fonetyczno-fonologicznym, morfologicznym i
sktadniowym. Wiedza ta pozwala moéwigcemu
rozumie¢ i tworzy¢ wypowiedzi zgodne @z

obowiqzujgcymi w danym jezyku zasadami gramatyki
dostosowujgc  je do okreslonych sytuacji
komunikacyjnych.

O nabywaniu i rozwoju wymienionych kompetencji
decydujq doswiadczenia komunikacyjne, sprawnosci
biologiczne (procesy percepcyjne) miedzy innymi stuch
fonematyczny zwany stuchem mownym czy percepcjq
fonematyczng.

Stuch fonematyczny to zdolnos¢ do réznicowania
najmniejszych elementéw sktadowych wyrazéw czyli
foneméw realizowanych w mowie przez gtoski. Fonem
stuzy do odrézniania znaczenia wyrazéw. Dzieki temu
dane stowo moZemy odrézni¢ od innego, podobnie
brzmigcego, ale prezentujgcego odmienne znaczenie.
Sprawnos$¢  stuchu fonematycznego wplywa na
rozumienie mowy i jej ksztattowanie sie, prawidtowq
wymowe, umiejetno$¢ czytania i pisania. Pozwala
odréznic¢ w izolacji oraz w wyrazach: gtoske [k] od [g],
[s] od [sz], [c] od [¢] itp.

Prawidtowy rozwdj stuchu fonematycznego w duzej
mierze uwarunkowany  jest od  witasciwie
funkcjonujgcego  stuchu  fizycznego. Dlatego w
przypadku opdznionego rozwoju mowy, trudnosci w
zakresie artykulacji lub zaburzen percepcji stuchowej
nalezy wykonaé badanie sprawdzajqce
funkcjonowanie stuchu fizjologicznego, aby wykluczy¢
niedostuch.

Jak wspomagaé rozwdj stuchu

fonematycznego?
Cwiczenia stuchowe z zastosowaniem bodZcéw
niewerbalnych stanowiq etap wstepny do (¢wiczen
stuchu mownego. Przygotowujq do wykonywania
zadan polegajgcych na uwaznym stuchaniu i
réznicowaniu bodzcéw stuchowych:
e Rozpoznawanie gtoséw zwierzqt. MoZna pytac
o kolejnos¢ ustyszanych gtoséw.
e Rozpoznawanie  réznych  diwiekéw  z
otoczenia oraz wytwarzanych specjalnie.
e Odtwarzanie ustyszanego rytmu podanego
przez dorostego za pomocq klaskania,

tupania, rysowania znakéw graficznych lub
gry na bebenku.

Cwiczenia stymulujgce rozwdj funkcji stuchowo-
Jjezykowych:

o  Wyréznianie sylab w  wyrazie(analiza
sylabowa) i wyrazéw w zdaniu z odktadaniem
patyczkow lub innych elementow
odpowiadajqcych liczbie sylab/wyrazow.

o  Wyodrebnianie podanej gtoski w nagtosie,
srodgtosie i wygtosie wyrazéw.

e Zgadywanie stéw podzielonych na sylaby i
gtoski(synteza stuchowa).

e Konczenie wyrazéw rozpoczynajqcych sie
dang sylabq (np. ko-, ka-)

o Tworzenie wyrazoéw rymujqcych sie np.: kon-
ston, kura-chmura, beczka-teczka, szafa-
zyrafa, zegarek-kanarek, pétka-butka itp.

o Wyszukiwanie wyrazéw na dangq gtoske.

o Wyszukiwanie wyrazu, ktéry zaczyna sie na
ostatniq gtoske poprzedniego wyrazu , stowny
taricuszek”.

e  Ukladanie zdan z podanych stow.

e Zabawa: jakie stowo byto powiedziane dwa
razy. Dziecko ma za zadanie wymieni¢ stowo,
ktére styszato dwa razy (np. butka, oko,
butka), (sok, okno, pies, sok).

Beata Talarek
Logopeda przedszkolny

Minki

Anna Siciarz

Cho¢ buzie mam matg
to jezyk w niej sprawny.
Minek znam nie mafto
wiec sie razem bawmy.
Potrafie w usmiechu
odkry¢ wszystkie zgbki,
lub wargi utozyc¢
w ksztaft malerikiej trabki.

Umiem tez jezykiem
dotkng¢ gwiazd na niebie.
Jedng moge stracic
specjalnie dla Ciebie.

Czubeczkiem jezyka

umiem liczy¢ zgbki,

lub tak jak miotetkg-

robi¢ nim porzgdki.
Na koniec jak malarz
pomaluje Sciany,
dzieki tej zabawie-
zestaw ¢wiczen mamy

L L

Redakcja i opracowanie graficzne
Elzbieta Kolodziejek




