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PRZEDSZKOJLAK

/,,Wszystko dac
dzieciom z siebie
by piekne
dziecinstwo mialy,
by madros¢, dobro
i milosé
whniosly kiedys
w Swiat caly.”

tel: (22) 781-62-68
www. pp2. zabki. pl
\ Zofia Ewa Szczgsna mail: pp2@zabki.pl

Zima i dzieci

Przybytla zima
na wielkich sankach
i ulepita 7 dziecmi
balwanka.

Tunel ze sniegu
wyczarowala,
sSniegowe gwiazdki
wszystkim rozdata.

Wolajq dzieci
do pani Zimy:
- Bardzo cie Zimo
wszyscy lubimy

Autor: Bozena Forma
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Z gycia praedsskols

JesteSmy juz
szkolnego 2016/2017.

Do naszego grona przedszkolakéw wstapita
przeurocza grupa, ktéra w grudniu przyjeta pasowanie
i otrzymata wdzieczng nazwe - Groszki. Dzieci sa
radosne i usmiechniete, rodzice chetnie wspdtpracuja, a
nauczycielki  obdarzyty @ nasze pociechy  wielka
serdecznoscia.

Stosujac najprzerdzniejsze metody i formy
pracy oraz majac na wzgledzie rozwdj kreatywnosci i
ciekawosci  $wiata u  naszych  przedszkolakéw
realizujemy temat:

W 303 dni dookota swiata.

Podrézujemy do fantastycznych miejsc wraz z
naszymi misiami podrdznikami i wtasnymi paszportami.
Odwiedzamy rdzne zakatki $wiata poznajac kulture,
ludzi i zwyczaje.

Wsréd ciekawych wydarzen w naszej pracy znalazio sie:
v' 7 koncertéw muzycznych,
v 5 teatrzykdw ( w tym dwa spektakle poza
przedszkolem),
v’ Jasetka pt.:

w potowie kolejnego roku

.Zabawki” w  wykonaniu

podopiecznych Swietlicy Srodowiskowej
~Schowek”

v ,Opowiesc Wigilijna” w wykonaniu
podopiecznych Kota Dzieci i Mtodziezy

Niepetnosprawnej w Zabkach,

v' Nasze Szafirki i Krysztatki przedstawity swoje

spektakle ,Ztota rybka , i ,Mam talent dla

Jezusa” w szpitalu Drewnica,

Lekcje w Nadlesnictwie,

Lekcje w Bibliotece Miejskiej,

Wycieczki na poczte,

Wycieczki do Urzedu miasta,

Wycieczka do Miejskiego Osrodka Kultury na

wystawe fotografii

Wycieczka do wsi Borki z okazji Swieta

Pieczonego Ziemniaka

v Wycieczka do Belwederu,

v" Wycieczka do teatru ,Roma” - zwiedzanie
teatru,

v" Wycieczka do Muzeum Etnograficznego ,W
poszukiwaniu $wietego Mikotaja”

v Spotkanie z autorkg ksigzek dla dzieci -
Barbarg Ciemska,

v' Spotkanie z iluzjonista,

v Spotkanie ze PKP Polskie Linie Kolejowe i
warsztaty - ,Bezpieczny przejazd kolejowy,

v' Spotkanie z przedstawicielami Fundacji
BEZDOMNIAKI,

v Spotkanie z przedszkolami z Nowego Jorku
podczas videoknferencji,

v" Uroczystos$¢ ,,Pasowania na Przedszkolaka”

v Wspodlne koledowanie i spotkania wigilijne we
wszystkich grupach,

v, Swieto pieczonego
Przedszkolaka”
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ziemniaka w Dzien

v ,,Kazde dziecko ma swoje prawa i obowigzki”-
uroczystoé¢ potaczona ze Swietem Pluszowego
Misia,

,,Spotkanie z Eskimosem-zimowe zabawy na
$niegu”

Dzien Niepodlegtosci

Bal karnawatowy,

Uroczystos¢ z okazji Dnia Babci i Dziadka,
Czytanie bajek przez rodzicow we wszystkich
grupach.

<
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WzieliSmy tez udziat w akcjach charytatywnych,
ktore dzieki zaangazowaniu dzieci nauczycieli i rodzicow
rozradowaty wiele potrzebujacych serc. Bylty to:

> ,1 ty mozesz zosta¢ Swietym Mikotajem” -
paczki ze stodyczami dla podopiecznych

Swietlicy Srodowiskowej Schowek w Zabkach,

> Kartka Swigteczna dla Hospicjum Domowego

POLA NADZIEI,

> ,Gobra Grosza” - grosiki dla Doméw Dziecka,

> Nakretki dla chorego, matego mieszkanca
Zabek,,

> Kiermasz Ozddb Swiagtecznych podopiecznych
Kota Niepetnosprawnych,

> Karma dla zwierzat, ktére sa pod opiekq
fundacji BEZDOMNIAKI.

Odbyty sie cykliczne zajecia i spotkania z
rodzicami w ramach profilaktyki stomatologicznej i
profilaktyki wad postawy.

W tym roku w przedszkolu realizowane sg
cztery innowacje pedagogiczne:

1. Lesny Zakatek - zdrowych nawykow

poczatek (kontynuacja),

2. Lesny Zakatek oknem na swiat,

3. Lesny Zakatek na wielkiej scenie,

4. Do Kraju anglojezycznego zapraszam

cie kolego

O wszystkim, co dzieje sie w przedszkolu, mozemy
dowiedzie¢ sie rowniez z naszej strony internetowej i
naszego facebooka.

Sama organizacja przedszkola na ogo6t réwniez
przebiega bez zaktécen. Juz trzy sale wyposazone
zostaty w tablice multimedialne, ktére pozwalajg nam w
nowoczesny sposob realizowa¢ program i podazac za
szybko zmieniajacq sie rzeczywistoscig, a naszym
absolwentom utatwia nauke w szkole, do ktérej juz
niebawem trafiq. W marcu zostanie zakupiona tablica
dla naszych najmtodszych Groszkéw. Udato sie na ten
cel pozyskac czes¢ srodkéw od PKP Energetyka S.A. z
Fundacji Grupy PKP (2 tysigce zt.), cze$¢ zostanie
sfinansowana z podarowanego przez Panstwa 1%
podatku (3 tysigce ztotych), a pozostata kwote (3
tysigce ztotych) pokryjemy z budzetu przedszkola -
rachunku oswiatowego (czyli tej ztotéwki, ktorg Panstwo
wptlacacie).

Nie ustaje w wysitkach, by nieustannie podnosic
jakos¢ pracy przedszkola we wszystkich sferach jego
dziatalnosci, Wy kochani Rodzice jestescie w tych
staraniach ogromnym wsparciem, za co serdecznie
DZIEKUJE.

Dyrektor Przedszkola

Beata Krajewska
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Mamo, tato jestem
przedszkolakiem!

Pierwszy obraz swiata dziecko wynosi z
rodzinnego domu. To od rodzicow maluch po
raz pierwszy dowiaduje si¢ o sobie samym, o
relacjach pomiedzy ludZmi, o najwazniejszych
wartoSciach. Przekazane wartosci stanowiq
fundament catego przysziego Zycia dziecka.
Dlatego tez rodzice muszq pamietal, ze dla
prawidtowego rozwoju dziecka niezbedne jest,
aby autorytet rodzicow oparty byl na
prawdziwym szacunku, akceptacji,
bezpieczenstwie i bezwarunkowej mitosci. To
rodzina odgrywa najwazniejsza role w Zyciu
dziecka. Dziecko nasladuje postawy i
zachowania rodzicow, dlatego wazne jest, aby
rodzice byli towarzyszami réznorodnych
zabaw, a takze cieszyli si¢ z sukcesow dzieci i
wspierali je w niepowodzeniach.

Przedszkole natomiast jest instytucjq
wspomagajgcq rozwoj i wychowanie dziecka.
Wiek przedszkolny jest okresem intensywnego
tempa  rozwoju, ktorego  przebieg ma
decydujgce znaczenie dla pozniejszych lat
zycia, a wiadomosci i umiejetnosci zdobyte w
trakcie edukacji przedszkolnej stanowiq istotne
podtoze do dalszego ksztalcenia i rozwoju.
Nauczycielki stymulujq i ksztaltujq rozwdj
dziecka, a wiec wspomagajq go we wszystkich

sferach  rozwoju, w zakresie  rozwoju
fizycznego, umystowego, emocjonalnego

spotecznego jak rowniez w zakresie czynnosci
samoobstugowych.

Groszki rozpoczely swojq  edukacje
przedszkolng we wrzesniu b.r. szkolnego.
Dzieki programowi adaptacyjnemu, wsparciu
rodzicow i wychowawcow szybko
zaadoptowaly si¢ w nowym srodowisku. Czujg

si¢  bezpiecznie, darzq nas ,,dorostych”
zaufaniem, nawiqzujq kontakty z rowiesnikami,
pokonujq przeszkody i chetnie chodzg do
przedszkola.

To grupa dzieci aktywnych, otwartych i
chetnych do pracy. Z wielkq przyjemnoscig
biorq udzial w zabawach i zajeciach
organizowanych w przedszkolu. Szybko sie
uczq wierszykow, piosenek, potrafig si¢ skupic
i przyswajaé  przekazane  im  tresci.
Zaprezentowaly — swoj  pierwszy — program
artystyczny  w obecnosci rodzicow, grona
pedagogicznego i zaproszonych gosci podczas
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uroczystosci ,,Pasowania na przedszkolaka”.

W swojej pracy dydaktyczno —
wychowawczej  staramy si¢ konsekwentnie
przestrzegac zasad i norm obowigzujgcych W
przedszkolu, uczymy panowania nad emocjami,
cierpliwego oczekiwania na swoja kolejke,
szanowania cudzej pracy, dbania o ftad i
porzgdek w sali, w ogrodzie, kulturalnego
zachowania sie przy stole oraz na wycieczkach.
Duzq uwage przywiqzujemy do samodzielnosci
dzieci 1 radzenia sobie w  rézinych
nieoczekiwanych sytuacjach. Staramy sie, aby
dzieci mialy czas wypetniony ciekawymi
zajeciami i zabawami, ale tez mialy czas na
swobodng zabawe podstawowq aktywnosé
matego dziecka. Podczas codziennych zajec
przedszkolaki wykonujq roznorodne prace
plastyczne, uczq si¢ samodzielnego jedzenia i
ubierania  sie. Wszechstronny — rozwoj
podopiecznych realizowany jest rowniez przez
uczestnictwo w  wielu uroczystosciach i
wycieczkach.

Serdecznie  dzigkujemy — wszystkim
Rodzicom za milg wspdlprace, pomoc w
przygotowaniu  uroczystosci  przedszkolnych
oraz zaangazowanie w akcje charytatywne
organizowane w ,,Lesnym Zakqtku”. Liczymy
na dalszg wspolprace, ktora bedzie wyrazem
troski o rados¢ dziecka. Tylko dobra
wspolpraca miedzy przedszkolem a rodzicami
gwarantuje  harmonijny  rozwoj  kazdego
dziecka.

Matgorzata Burzyk
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., Krysztatkowe” spotkania z
teatrem

Kontakt z szeroko pojetq sztukq jest
istotnym elementem rozwoju emocjonalnego i
spotecznego  kazdego  czlowieka, a w
szczegolnosci dziecka. Z jednej strony stuzy
jako bierna rozrywka- daje odetchngé od
rzeczywistosci, wprowadzajgc W stan relaksu.
Z drugiej zas jest motorem do szerokiego
spektrum  aktywnosci- pobudza umyst do
cigglego szukania odniesien oraz interpretacyi,

rozwija myslenie abstrakcyjne, a takze
wyobraznie.
Dzieci z grupy Krysztatki od

pazdziernika uczestniczg w szeregu zajec z
zakresu edukacji teatralnej w ramach
innowacji pedagogicznej ,,Lesny Zakatek
na wielkiej scenie”. Styczen, to dobry czas
na podsumowanie tego, co udato nam si¢
zrealizowaé, a dziatan bylo mnostwo.
Dzieci wybratly si¢ na wycieczke do Teatru
Muzycznego Roma, odwiedzity amfiteatr
znajdujacy z w parku tazienkowskim, braty
udzial w warsztatach teatralnych, ktore
prowadzit Piotr Stawski. Przez caly semestr
dzieci prowadzity réwniez zeszyty do
literatury, ktore juz teraz pelne sg ilustracji
do przerdéznych ksigzek, bajek 1 opowiadan.
Odbylo si¢ rowniez spotkanie z autorka
ksigzek dla dzieci p. Barbarg Ciemskg. W
styczniu realizowali$my temat ,,Nasz maly
teatrzyk”. Dzieci poznaty tajemnice teatru
lalek: zapoznaty si¢ z rozmaitymi
rodzajami  lalek, tworzyly  pacynki,
kukietki. Najwigksza zabawg bylo jednak
wystawianie matych, autorskich sztuk ze
zrobionymi wlasnoreczni lalkami- przez
caly tydzieh mata, krysztatkowa sala
zamieniona byta w wielka scene¢ Lesnego
Zakatka. Nasze przedszkolaki co miesigc

byli tez biernymi odbiorcami sztuki:
obejrzaly niejedno, §wietne przedstawienie
teatralne oraz uczestniczyty w
przepicknych koncertach.

Zajecia teatralne, ktore odbywajg si¢
w naszym przedszkolu, stanowig nie tylko
wspaniatg rozrywke, ale przede wszystkim
buduja  poczucie  wilasnej  wartosSci,
ksztattuja 1 pielegnuja poprawng mowe,
rozwijaja wyobrazni¢ 1 intelekt oraz
doskonalg umiejetnosci spoteczne.

W dzisiejszym skomputeryzowanym
Swiecie  bardzo  wazne  jest, aby
wprowadzac teatr w zycie od najmtodszych
lat. Tu $wiat wyobrazni nie ma zadnych
ram, mozemy dowolnie w niego wchodzi¢ i
wychodzi¢. Jest to niesamowita zdolnos$¢,
ktéra niestety z wiekiem coraz bardziej
tracimy. Jak si¢ jednak okazalo, nasi
rodzice nie nalezg do tej grupy.

Jednym z zadan realizowanych w
ramach innowacji bylo stworzenie teatru
rodzicielskiego, w ktorego dzialalnos¢
wlaczylo si¢ czternascioro rodzicow z
naszej grupy. Pierwsze efekty pracy
Teatru Pajeczych Opowiesci mozna bylo
zobaczy¢ 14 grudnia podczas spotkania
oplatkowego, Kkiedy to odbyla sie
premiera sztuki bozonarodzeniowej
»Mam talent dla Jezusa”. Proby do tego
przedsi¢wziegcia trwaly przez ponad dwa
miesigce. Rodzice che¢tnie i z olbrzymim
zaangazowaniem  wlaczyli sie¢ w
przygotowanie spektaklu. Zadbali o
plakaty, oSwietlenie sali, kostiumy, a
takze o staranne przygotowanie roli.
Teatr Pajeczych Opowiesci nie
powiedzial jeszcze ostatniego stlowa na

wielkiej scenie LeSnego Zakatka. Z
olbrzymia ciekawoscia czekamy na
nastepne spektakle teatralne w

wykonaniu tej jakze niepowtarzalnej i
zachwycajacej grupy.
Barbara Jankowska
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Nasze ,,Maczki” kochane...

,,Drugi rok w przedszkolu, a taki postep!”
Wcigz nasuwa mi sie taka refleksja. Poznajgc
»Maczki” w zesztym roku, zastatam je jako dzieci
nieco zagubione, ale zaciekawione wszystkim co sie
dzieje, nieSmiate, ale jednoczeSnie ufne, takie,
chciatoby sie powiedzie¢ zagubione ,,czterolatki”,
uzaleznione od rodzicow, troche mato samodzielne.
Jednak od razu dato sie zauwazyé, ze to wyjgtkowe
dzieci. ,,Jakie grzeczne te Maczki!”- czesto myslatam i
styszatam od innych nauczycieli. A ,,Maczki” w swoim
tempie, chtonety jak gabka, wszystko co sie dziato w
przedszkolu. Chetnie uczestniczyty w zajeciach i
zabawach. Poznawaly sie nawzajem, poznawaty
zasady jakie panujg w przedszkolu i stawaty sie coraz
bardziej otwarte. Powoli z miesigca na miesigc mozna
byto zaobserwowadé ich postepy w nauce i zachowaniu.
Stawaly sie coraz bardziej samodzielne, energiczne,
nabywaty coraz wiecej pewnosci siebie.

Minat rok i kilka miesiecy, a nasze ,,Maczki”
rozwinety sie w sposOb zaskakujgcy. Staly sie
doskonatymi kompanami do zabawy i partnerami do
wspotpracy. Sg ciekawe wszystkiego co ich otacza,
twoércze, petne fantazji, co mozna zaobserwowaé w ich
zabawach i podczas zajeé. Chetnie stuchajg bajek i
opowiadanych historii. Widaé, ze czerpig z nich
przyjemnosé, zadajg przy tym duzo pytan, probujac
odréznié fikcje od rzeczywistosci. Lubig same tworzy¢
bajki, a nawet wlasne ksigzeczki, w ktorych rysujg i
»Zapisujg” ciekawe historie, bo znajg przeciez juz
alfabet i przyszedt czas na czytanie i pisanie. Potrafig
by¢ przez dtuzszy czas skoncentrowane na stuchaniu,
czy wykonywanym zajeciu. Uczynne, kolezenskie i
zawsze skore do pomocy, pozytywnie nastawione do
siebie i Swiata. Niejednokrotnie styszymy od dzieci:
.»Prosze pani, w czym moge pani pomoc?” i znéw
przychodzi refleksja: ,,Jakie grzeczne te nasze
Maczki...” Wspominajgc zeszly rok, mozna zauwazyé
jak niesamowite zmiany zaszlty w dzieciach w sferze
emocjonalnej. Dzieci z tych nieSmiatych- staly sie
pewne siebie. Potrafia szybko nauczyé¢ sie tekstow i
odgrywanych r6l, by za chwile da¢ niezwykty popis w
przedstawieniu przed publicznoscig.

Dzisiaj to juz niezwykle aktywne, samodzielne
pieciolatki, przyjacielskie, wrazliwe, chetne do
wspotpracy. Zaczynajg rozumieé emocje wiasne i
innych os6b, potrafig manipulowaé zachowaniami i
uczuciami innych np. przez  przytulanie i
,komplementowanie”. Czyli ich rozwdj przebiega
prawidtowo i harmonijnie. Ale co jeszcze przed nami?
Dzieci w wieku 5 lat sg wrazliwe na opinie dorostych,
licza sie z ich oceng zarébwno pozytywna, jak i

krytyczng. Cechuje je obowigzkowosSé i pewien stopien
odpowiedzialnosci za wykonywane zadanie. Staja sie
coraz bardziej Swiadome znaczenia porazki i moga
cierpie¢ z powodu niekorzystnych poréwnan z innymi.
Uczucia dzieci w tym okresie zaczynajg dopiero
nabieraé spotecznego charakteru. To teraz powstaje u
dzieci podstawa do udanego startu w dorostoSé.
Nalezy sie spodziewaé, ze obok reakcji
kontrolowanych moga jeszcze pojawiaé sie reakcje
gwattowne i nieadekwatne. W tym wieku, mama dla

dziecka wcigz pozostaje w ich ,,centrum
wszechswiata”.

Dlatego Drodzy Rodzice, wspierajcie
wiasciwie  rozwdj naszych  pieciolatkéw, aby

uksztattowato sie w nich wysokie poczucie witasnej
wartosci!

Co mozesz zrobi¢ jako rodzic aby wspieraé rozwoéj
dziecka?

e  Okazujcie bezwarunkowg mitoSe¢.

e Obserwujcie relacje dziecka z rowieSnikami,
mowcie mu na czym polega wspétpraca,
negocjacje.

e Uczcie dziecko nazywaé uczucia, np.: czym
rézni sie smutek od ztosci.

e Pomozcie dziecku rozwijaé poczucie
odpowiedzialnosci, wtaczajcie go do prac
domowych, konczgc wyznaczone zadania
przed péjsciem do zabawy.

e Pobudzajcie dziecko do okazywania empatii i
uczcie je robienia czegos dla innych ludzi.

e Nauczcie dziecko stawiac¢ cele. Dzieki ich
realizacji bedzie czuto sie pewnie i
niezaleznie.

e Bawcie sie w proste zabawy matematyczne,
uzywajac do tego zabawek i wyobrazni.

e Mowcie dziecku jasno, ktore z jego zachowan
jest dobre, a ktore nie.

e Wspdlnie grajcie w gry, czytajcie ksiazki,
chodzcie na imprezy dla dzieci.

e  Czytajcie czesto dziecku, dopoki nie nauczy
sie czyta€ samemu - czytajcie razem,

e Bawcie sie w teatrzyki.

e Twoérzcie razem opowiesci, starajcie sie
rozbudowywac je kazdego dnia.

e Akceptujcie btedy i niepowodzenia i
stwarzajcie szanse do poprawy.
Elzbieta Kotodziejek
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Wiekszo$¢ dzieci prébuje wyciggac
whnioski vA zaistniatych sytuacji

Co stycha¢ w grupie ,,Szafirkow”?

., Troska o dziecko jest pierwszym
I podstawowym sprawdzianem
stosunku czlowieka do czlowieka”
(Jan Pawet 11)

Szafirki to dzieci otwarte na $wiat,
radosne, kreatywne.

Praca w tym potroczu to kontynuacja
zadan rozpoczetych w poprzednich
latach oraz podejmowanie nowych
licznych wyzwan zgodnych z Planem
Rocznym i Koncepcjg Pracy Przedszkola.

Roéznorodne metody, techniki i formy
prac czesto aktywizujace, uwzgledniajace
mozliwosci  psychofizyczne  naszych
dzieci prowadzone przez wszystkie
panie pracujgce w grupie czynig zajecia
atrakcyjnymi i wyzwalajacymi
aktywnos$c¢ dzieci. Kazda z pan wnosi co$
nowego, kazda jest inna, kazda ma
mnostwo pomystow. Aktywnos¢,
mtodo$¢ i doswiadczenie nauczycielek
wspoOlnie sie uzupetniajg, wspotgraja ze
soba. Nasza naczelna Szafirkowa zasada
to: Staramy sie nie sprawiac
przykrosci innym, szanujemy sie
nawzajem . W efekcie dzieci znajg i
czesto uzywajg stow grzecznosciowych.
Wiedza takze i rozumiejg, ze Halas to
nasz wrog! a dzieki realizacji innowacji
pedagogicznej ,LeSny  Zakatek -
zdrowych nawykow poczatek” Cieszymy
sie zyciem poprzez ruch, zdrowe
Zywienie, przyjazn. Zdarzajg sie takze
konflikty, ktére na biezaco rozwigzujemy
wspoélnie z rodzicami, specjalistami.

konfliktowych. Mysle, ze bardzo wazna
jest konsekwencja w wychowaniu ,
ktorej niestety czasami nam brakuje.

Konsekwencja to kierowanie
przyjetymi zasadami i logika,
przestrzeganie jasnych regut i
postanowien. Zakazy i nakazy stuza
zachowaniu bezpieczenstwa dzieci ,ale
kazdy zakaz i nakaz powinien miec
uzasadnienie.

Zaréwno rodzice jak i wychowawcy

sie

nie powinni zmieniac zdania,
konsekwentnie = wywigzywa¢ sie z
danych dzieciom obietnic i danego stowa.
Dzieki temu dziecko czuje sie

bezpiecznie, wie, Ze na nas dorostych
moze polega¢, ufa¢. OczywiScie dzieci
czesto nas ,sprawdzajg , na ile moga
sobie pozwoli¢ - buntujg sie: obrazaja,
ptacza, krzycza. W takich sytuacjach
trzeba by¢ stanowczym.

Dziecko musi wiedzie¢, ze pewne
zachowania majg swoje skutki. Jesli jasno
stawiamy sprawy, wie czego sie¢ moze
spodziewac, uczy sie odpowiedzialnosci.
Majac to na uwadze mysle, ze dzieki
dobrej, Scistej wspoétpracy z rodzicami i
specjalistami, uda nam sie jak najlepiej
wychowac¢ nasze dzieci, przygotowac¢ do
podjecia obowigzku szkolnego, patrzec
na Swiat z mito$cia i przyjaznia.

Wszystkim Panstwu serdecznie
dziekuj za dotychczasowa wspélprace
i zachecam do zintensyfikowania
dzialan na rzecz naszego przedszkola.

Anna Krynska
Wykorzystana literatura:
1.Sylwia Rimm :,, Mgdre wychowanie”
2.1rena Jundzitt - Nagrody i kary w
wychowaniu
3.Maria Ziemska : Rodzina i dziecko
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»Przyjaciele Zippiego” w Lesnym
Zakatku’

W trosce o prawidiowy rozwdj
podopiecznych Przedszkole Publiczne
nr 2 ,Lesny Zakatek” podejmuje szereg
oryginalnych inicjatyw. Dyrekcja,
wychowawcy i specjalisci nie szczedza
trudu, by dzieci opuszczajace ,Lesny
Zakatek” byty wszechstronnie
przygotowane do wyzwan jakie postawi
przed nimi szkola oraz doroste zycie.
Szczegdlng uwage poswiecamy
higienie psychicznej.

Znane powiedzenie ,czym skorupka
nasigknie za mtodu, tym na starosc trgci”
znajduje swoje potwierdzenie w badaniach
naukowych. Od dawna wiadomo, ze modzg
dziecka jest bardziej plastyczny niz mézg
dorostego. Otwartos¢ na nowe
doswiadczenia, swoista chtonnos¢ umystu,
specyfika nabywania wiedzy bez udziatu
woli i $wiadomosci , ktére sg
charakterystyczne dla moézgu dziecka w
pierwszych latach zycia, rzucajg nowe
Swiatto na edukacje przedszkolng i
wczesnoszkolng.

Majac na uwadze powyzsze
informacje ,Lesny Zakatek”™ juz po raz
kolejny, we wspoOipracy z Centrum
Pozytywnej  Edukacji, przystgpit do
realizacji ogolnoswiatowego programu
promociji zdrowia psychicznego
,Przyjaciele Zippiego”.

Celem cotygodniowych zaje¢ z
psychologiem jest wyposazenie dzieci w
kompetencje i umiejetnosci spoteczne,
bedgce solidnym fundamentem pod
budowanie takich pozytywnych cech i
dyspozycji jak zdrowe poczucie wiasnej
wartosci, asertywnos¢, empatia i pewnosc
siebie.

Nie tylko dzieci, ale i dorosli
niejednokrotnie doswiadczajg problemow i
trudnosci w codziennym zyciu. Dzieki
programowi ,Przyjaciele Zippiego” dzieci w
atmosferze bezpieczenstwa uczg sie jak
radzi¢ sobie z tak trudnymi zagadnieniami
jak strata przyjaciela, konflikt, niezalezne
od nas zmiany sytuacji zyciowej (np.
przeprowadzka czy zmiana przedszkola).
Na zajeciach nie brak jednak pozytywnych
wrazen i emocji , gdy przy pomocy
innowacyjnej metodyki uczymy sie metod
relaksacji czy probujemy swoich sit w
nawigzywaniu nowych przyjazni. Nad
wszystkim czuwa sympatyczny pluszak ,
ukochana przez wszystkie dzieci maskotka
programu, patyczak Zippie — zawsze
gotéw pozwoli¢ sie przytuli¢ i pocieszy¢ w
razie smutkéw.

Czuwamy nad zdrowiem
psychofizycznym naszych wychowankow z
wielkg uwagg i staramy sie daé im
wszystko to, do czego ma prawo kazde
dziecko — szczesliwe dziecinstwo oraz
pakiet wartosciowych doswiadczen i
niezbednej wiedzy na przysziosc.

Marta Makowska,
psycholog przedszkolny

CENTRUM
POZYTYWNEJ

EDUKACJI
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Jak wspomagaé rozwoéj mowy
dziecka?

Postugiwanie  sie mowq  jest  wynikiem
oddziatywania wielu czynnikéw sktadowych i
bardzo skomplikowanych proceséw zachodzqcych
w centralnym uktadzie nerwowym. Umiejetnos¢
ta jest nabywana na drodze spotecznych
uwarunkowan, poprzez kontakt z otoczeniem, jak
i zapewnienie dziecku prawidtowych warunkéw
anatomiczno- fizjologicznych.

Wskazowki praktyczne dla Rodzicéw:
PRZEKAZUJ PRAWIDI;OW,E' WZORCE WYPOWIEDZI 1
ROZWIJA] SPRAWNOSC JEZYKOWA DZIECKA
Dziecku nalezy dostarcza¢ dobrych wzoréw
jezykowego zachowania sie. Komunikujqc sie z
dzieckiem: moéw zrozumiale pobudzajqc do
udziatu w akcie mowy, nie spieszczaj form
wyrazéw, doktadnie je wypowiadaj. Buduj
starannie swojq wypowiedZ unikajqc niejasnosci

wyrazania.
Wazng role w wychowaniu jezykowym spetnia
rozmowa, ktora pozwala dziecku zaobserwowac i
zastosowaé¢ we wtasnych wypowiedziach zasady
konwersacji oraz odpowiednie Srodki jezykowe
stosowane przez dorostych. Mowa ksztattuje sie
poprzez nasladownictwo, tak wiec dziecko
wyposazone w  doSwiadczenia wyniesione z
konwersacji z dorostym zuzytkuje je przy
opanowywaniu form wypowiedzi.
Zachecaj dziecko do opowiadania  tresci
przeczytanej literatury dzieciecej, zadawaj
pytania dotyczqce tekstu. Razem z dzieckiem
opowiadaj historyjki obrazkowe uwzgledniajqc
sekwencje zdarzen i dostrzegajgc zaleznosci
przyczynowo-  skutkowe.  Udzielaj  dziecku
wiadomosci o otaczajgcym je Swiecie, objasniaj
znaczenie wyrazow i wyrazen.
Zwroc¢ uwage na sposob oddychania dziecka.
Sprawnie funkcjonujgcy aparat oddechowy to
mozliwos$¢ oddychania nosem przy zamknietych
ustach, usta zamkniete w sytuacji spoczynku i
oddychanie nosem, brak przerostu migdatéw.
Oddech niefizjologiczny wplywa niekorzystnie na
ogdlny stan zdrowia, ktéry moze powodowaé
niedotlenienie- dziecko  jest zmeczone,
niewyspane,  draZliwe, ma  trudnosci z
koncentracjq. Jesli przy oddychaniu dziecko ma
otwartq buzie skonsultuj to ze specjalistq.

By dobrze méwic, trzeba dobrze styszeé.

Stuchanie jest pierwszym etapem rozwoju mowy
dziecka. Aby dziecko zrozumiato kierowanq do
niego wypowiedz, musi jq ustyszec, zréznicowac i
zapamietaé. Komunikowanie sie z otoczeniem to
odbieranie i petne rozumienie komunikatéw
stownych, a nastepnie nadawanie czyli tworzenie
wypowiedzi przez dziecko. Dzieci , ktdre czesto
chorujq na zapalenie ucha, majq czeste katary, sq
alergikami lub majq powiekszone migdaty mogq
mie¢ zaburzenia stuchu fizjologicznego, dlatego
konieczne jest wykonanie badania
sprawdzajqgcego jego funkcjonowanie. U dzieci z
niedostuchem rozwdaj mowy bedzie
nieprawidtowy.
Zwrdé¢ uwage na budowe jezyka, warg,
podniebienia, zgryz.

Prawidtowe warunki anatomiczne w obrebie
aparatu artykulacyjnego , takie jak: brak wad
zgryzu, elastyczne wedzidetko podjezykowe
pozwalajgce na ruchy jezyka w ptaszczyZnie
poziomej i  pionowej, plastyczne  wargi
pozwalajqce na zmiane ksztattu, swobodne ruchy
zuchwy pozwalajqgce na szerokie otwarcie jamy
ustnej sq warunkiem wtasciwie rozwijajqcej sie
mowy w zakresie artykulacji. Nieprawidtowosci w
budowie narzqdéw artykulacyjnych, a takze
obnizone Ilub wzmozZone napiecie miesniowe
wplyng niekorzystnie na funkcje
pokarmowe(gryzienie, Zucie, potykanie) i sposéb
artykulacji dziecka. Nieprawidtowe nawyki w
obrebie narzqdu Zucia, takie jak ssanie palca,
ssanie smoczka ksztattujq nieprawidtowy zgryz,
co wplywa niekorzystnie na jakos¢ artykulacji.
Jesli masz waqtpliwosci dotyczqce budowy i
funkcjonowania aparatu artykulacyjnego
skonsultuj to ze specjalistq.

Ucz dziecko zucia i gryzienia.
Naturalny trening aparatu artykulacyjnego
odbywa sie podczas jedzenia, dlatego od
momentu pojawienia sie pierwszych zebow
wprowadzamy do jadtospisu dziecka pokarmy
state. Przedszkolakowi nie podajemy papek,
zmiksowanych zupek, ale suréwki, owoce,
warzywa. Gryzienie , rozdrabnianie, przesuwanie
jezykiem pokarmu do przetyku wzmacnia uktad
miesniowy: warg, jezyka, Zuchwy, podniebienia
miekkiego. Od ich sprawnego dziatania zalezy
poprawna realizacja gtosek.

W razie jakichkolwiek waqtpliwosci
zapraszam Panstwa na indywidualne
konsultacje logopedyczne.

Beata Talarek
Logopeda
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Helen Doron w "Lesnym
Lakatku”

Od trzech 1 p6f roku mam
ogromng przyjemno$¢ pracowaé Ww
przedszkolu Le$ny Zakatek. Kazdy mo;j
pomyst, kazda innowacja w nauczaniu
jezyka angielskiego, spotyka sie tu z
wielkim entuzjazmem. Proponowane
przeze mnie imprezy Sa starannie
przygotowywane i od poczatku do konca
towarzyszy im ogromne wsparcie ze
strony grona pedagogicznego i dyrekc;ji,
oraz wielkie zaangaZowanie ze strony
dzieci. Do tej pory zorganizowaliSmy
przedstawienie dzieci z Le$nego
Zakatka w Sali Kongresowej, wystepy
na scenach teatralnych, oraz imprezy
tematyczne, takie jak Herbatka u
Krélowej czy Spotkanie z Prezydentem
Stanéw Zjednoczonych. Udato sie nam
nawiaza¢ wspoéiprace z placowkami za
granica, w Mediolanie oraz w Nowym
Jorku. W grudniu 2016 nasi uczniowie
$piewali koledy uczniom ze szkoty
OWNCS 2z Nowego Jorku. Co roku
przedszkolaki biora udzial w konkursie
piosenki wystepujac z repertuarem nie
tylko ze swoich kurséw, ale roéwniez
klasycznych piosenek angielskich.

Imprezy motywuja do dalszej
nauki, dodaja skrzydet, ale
najwazniejsza jest systematyczna praca.
Dziekuje  rodzicom za  codzienne
puszczanie dzieciom ptyt i filméw. Zanim
zaczna moéwi¢ konieczny jest proces
ostuchania. Dzieci stuchajace plyt sg w
stanie zapamieta¢ trudne struktury
gramatyczne, ktorych tradycyjnie uczy

sie w starszych klasach szkoly
podstawowej. JeS$li nauce jezyka
towarzyszy frajda, pozytywne

skojarzenie pozostaje na cate zycie.
Jezyka nie da nauczy¢ sie dwa ani trzy
razy w tygodniu, najlepiej dziata kontakt
codzienny. Absolwent6éw zapraszam do
kontynuowania edukacji W naszej
szkole. Wczesna nauka jezyka rozwija
mobzg, dobrze wptywa na ogoélny rozwoj
dziecka. Uczniowie wczeénie
zaczynajacy majq piekny akcent. Dzieci
otoczone cieplem i1 wsparciem potrafig
osiagna¢ naprawde wiele.

Dyrektor Centrum Helen Doron Zgbki
Marta Michnowska

Helen Doron X

Early English

Pokoloruj:

Color.
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Czy teatr tylko na wielkiej
scenie?
O teatralizacji i zabawie w
teatr na lekcji jezyka obcego

Edward Stachura, jeden z poetow
wykletych, na poczqthku dwudziestego
stulecia napisat: Zycie to jest teatr; mowisz
ciggle, opowiadasz.... Stowa te pokazujg,
Ze teatrem nie jest tylko to, co znamy z
wielkiej sceny, ale nawet sytuacje i
zdarzenia dnia codziennego majg w sobie
cos z teatralnosci. Teatr ma w sobie magie,
ktora fascynuje, bawi i zastanawia. To ona
sprawia, ze wcigz jest to bardzo popularna
forma wyrazu artystycznego. Istnieje
bardzo wiele form teatralnych. Niektore z
nich nie potrzebujq stow, aby wzbudzac
emocje i zachwyt. Jednak wigkszos¢ oparta
jest na akcie komunikacji. Aby komunikacja
mogta  zaistnie¢  potrzeba komunikatu
wyrazonego systemem umownych znakow
niosgcych tres¢, mowa tu o jezyku. Owe
znaki mogq by¢ jezykiem ojczystym, ale
rownie dobrze moze to byc jezyk obcy.

Zabawa w teatr i teatralizacja jest
swietnym sposobem nauki jezyka obcego.
Mate dzieci z najwiekszq przyjemnosciq
uczq sie jezyka obcego, kiedy dobrze sie
przy tym bawiqg i sq aktywne ruchowo.
Takie polgczenie przy nauce jezykow daje
bardzo dobre rezultaty. W Publicznym
Przedszkolu nr 2 Lesny Zakqtek w Zgbkach
dzieci pozmnajq arkany sztuki teatralnej,
poniewaz w  grupie czterolatkow -
Krysztatkow- realizowana jest innowacja
pedagogiczna Lesny Zakqgtek na wielkiej
scenie. W ramach tej innowacji dzieci
poznajq teatr od podszewki, uczestniczqg w
zajeciach  poswigeconych  sztuce, biorg
udziat w warsztatach w prawdziwym teatrze
oraz szykujq sie do przedstawienia.

Z kolei na zajeciach jezyka
angielskiego W  grupach Szafirkow i

Maczkow prowadzonych przeze mnie -
lektora jezyka angielskiego i niemieckiego,
rowniez wiele mowi sie o teatrze i
teatralizacji. W grudniu dzieci poznaly
jedng z najpiekniejszych basni Braci
Grimm, jakqg jest Czerwony Kapturek.
Zostata ona  przeczytana w  jezyku
angielskim z podziatem na role i tu witasnie
wykorzystalismy idee teatralizacyi.
Nastepnie dzieci wykonaly prace plastyczne
pod tytutem Czerwony kapturek w Lesnym
Zakqtku. Jednak to jeszcze nie koniec
przygody  przedszkolakow z  Lesnego
Zakgtka z Czerwonym Kapturkiem. W
ramach dnia austriackiego, 28 lutego 2017
roku, grupa Szafirkow przedstawi nam
historie o dzielnej dziewczynce, ktora
ruszyta przez las, by pomoc chorej babci.
Przedstawienie zrealizowane zostanie w
ramach zaje¢ z jezyka angielskiego
prowadzonych przeze mnie. Proby juz
trwajq. Jakie korzysci edukacyjne przynosi
zabawa w teatr i teatralizacja na zajeciach
jezyka obcego? W jaki sposob ksztattuje to
umiejetnosci psychospoteczne dziecka?
Spiew, taniec, aktorstwo sq scisle
zwigzane z jezykiem ciala, gestem, mimikq,
ruchem. Umiejetne ich wykorzystanie
podczas nauki jezyka obcego powoduje, Ze
jezyk, ktorego wuczq sig¢ dzieci, cechuje
wigksza otwartos¢ oraz spontanicznosc.
Mowienie staje sie bardziej naturalne i nie
powoduje  skrepowania.  Pomaga  to
zapomnie¢ o  barierach  jezykowych.
Dziecko dystansuje si¢ od innych, zaczyna
wchodzi¢ w role odgrywanego przez siebie
bohatera. Taka forma ekspresji, {gczgca
forme przekazu niewerbalnego ze stowem
mowionym, moze przyspieszy¢ rozwoj
lingwistyczno-emocjonalny dziecka.
Teatralizacja pobudza wyobraznig i
rozwija pamie¢ dziecka. Teksty piosenek,
wierszykow wzbogacajq czynny stownik
wyuczonymi zwrotami, Ktore nastepnie
mogqg by¢ wykorzystane w naturalnym
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procesie komunikacji. Za pomocqg gestow
mozna z tatwosciq zapamietac¢ dane stowo,
bgdz przypomniec¢ sobie ¢wiczone wyrazy.
Odtwarzanie przez dzieci tekstow z
wykorzystaniem ruchu, gestow, emocji,
mimiki udoskonala wymowe oraz intonacje
¢wiczonych tekstow. Rym, rytm i melodia

przyczyniajg sig do tatwiejszego
opanowania  wymowy, akcentu oraz
intonacji, a takze zwigkszajq tempo

mowienia. Zabawa w teatr to takze sposob
na budowanie pewnosci siebie. Spiewanie
CZy recytowanie moze zaspokoi¢ potrzebe
dziecka bycia w centrum zainteresowania
oraz zwalczaé stres i przygotowac¢ go do
publicznych wystgpien. Dodatkowo
rozbudowana zostaje motywacja do nauki
jezyka obcego oraz rodzi sie pozytywne
nastawienie do zglebiania tajnikow innych
jezykow. W czasie zabawy w teatr rozwija
sig kreatywnos¢ dziecka i buduje sie jego

poczucie wlasnej wartosci, a takze
swiadomos¢  swoich  umiejetnosci i
ograniczen. To jest niezwykle cenna

umiejetnos¢ w dorostym zyciu.
Zabawa w teatr i teatralizacja na
zajeciach  jezykowych z  dzie¢mi to

inwestycja w ich rozwoj spoleczny,
jezykowy,  poznawczy i  emocjonalny.
Dzialanie z  wykorzystaniem  technik

teatralizacji pomaga otworzy¢ dziecko na
swiat, jezyk, innych ludzi. Buduje poczucie
wiasnej wartosci, uczy wyrazania emocji,
ksztaltuje kreatywnos¢ oraz przygotowuje
do radzenia sobie ze stresem w roznych
sytuacjach  spoleczny. Wykorzystanie
motywow literackich w zabawie w teatr
uwrazliwia dziecko na pigkno jezyka, uczy
obcowania z kulturq i sztukq i inspiruje do
tworczego dziatania. ,,Zatem dalej z tym
teatrem, bo Ty i ja - teatry to sq dwa.”
(E. Stachura).
Adam Zyskowski
Nauczyciel jezyka angielskiego

Zimowe zagadkKi

Nie moge chodzi¢, w miejscu sta¢ muszg.

Ktaniam si¢ miotlg i kapeluszem.

W stoncu si¢ poce jak po aspirynie.

Lubi¢ mrozne noce, czy znasz moje imi¢?
(batwan)

Wszystkie pojazdy na §wiecie
Musza mie¢ kota, jak wiecie.
A te nie majg ich wcale!
I zimg jezdzi si¢ na nich wspaniale.
(sanki)

Zleciat z chmury nad ranem,
bedzie dywanem dla sanek.
Bedzie kapturem dla $wierka
I najweselszym balwankiem.
(Snieg)

Co to za siostrzyczki,
kto odgadna¢ zdota?
Cho¢ nie licza, nie rachujg
To na lodzie wypisuja 6semki i kota?
(byzwy)

On na pewno nie jest tchorzem,
bo nie Igka si¢ gor i skat.
Staje na szczycie, na gorze
1 po $nieznym stoku w dot gna.
(narciarz)
Jak taka szyba si¢ nazywa,
co wode w stawie przykrywa?
(1od)
Cho¢ nie ma pedzla, na szybach maluje,
cho¢ nie igiel, w policzki nas ktuje.
(mroz)

Jaki to domek niepotrzebny latem,

Zimg co dzien karmi zwierzeta skrzydlate?
(karmik)

Jaka pore roku mamy, gdy za morzem sg
bociany?

(zima)

Nosi je na rgkach nawet staby malec. Moga
miec¢ pie¢ palcow, albo jeden palec.
(rgkawiczki)
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Pierwsza pomoc w
przedszkolu

Czy istnieje dolna granica wieku, po ktorej
mozna juz uczy¢ dzieci pierwszej pomocy? Czy
kazdy nadaje sie na takie szkolenie? Nie ma dolnej
granicy wieku | kazdy sie do tego nadaje.
Dlaczego? Poniewaz kazdy w granicach swoich
mozliwosci i predyspozycji moze przyczyni¢ sie do
uratowania zycia lub zdrowia drugiego czfowieka.

Rodzice czesto majg watpliwosci, czy
nauka pierwszej pomocy dzieci w  wieku
przedszkolnym ma sens i jest potrzebna. Na takg
postawe rzutuje myslenie, ze .te rzeczy mnie nie
dotyczg”, lub przekonanie, ze im mniej rozmawiam i
mysle na temat zagrozen, tym jestem
bezpieczniejszy. Tymczasem okazuje sie, Zze
wtadnie ludzie przygotowani i przeszkoleni mniej

odczuwajg skutki zagrozen | bezpiecznigj
przechodzg przez zycie.
Juz od najmtodszych lat  nalezy

przyzwyczaja¢ dzieci do pewnych zachowan w
sytuacjach potencjalnie niebezpiecznych. Dziecko
nie potrafi prawidfowo ocenic¢ sytuacji w jakiej sie
znalazfo i moze niepotrzebnie naraza¢ swoje
zdrowie chcgc pomoéc innym. Dlatego pierwsza
pomoc to nie tylko nauka postepowania z
poszkodowanym, ale przede wszystkim nauka
oceny sytuacji, rozpoznania zagrozenia rowniez
wobec swojej osoby i skutecznego wezwania
pomocy. Kursy pierwszej pomocy uczg dzieci
postaw altruistycznych i empatii, a takze zaufania
do siebie nawzajem.

Mozliwosci dzieci w zakresie udzielania
pomocy Sg ograniczone ich predyspozycjami
fizycznymi i psychicznymi chociaz mali bohaterowie
nieraz udowodhnili, ze potrafig stang¢ na wysokosci
zadania zawstydzajgc dorostych. Przyktadéw nie
brakuje. W 2009 roku grupa dzieci w wieku od 9 do
13 lat uratowata motocykliste z wypadku
drogowego. W 2010 maly Szymon wzywa
pogotowie bo jego rodzina zatruta sie czadem. W
Wielkiej Brytanii juz czterolatka potrafita wykrecic
numer pogotowia i wezwac¢ pomoc do swojej matki.

Kadra pedagogiczna przedszkola ,Le$ny
Zakatek” doskonale zna i rozumie potrzebe
prowadzenia zaje¢ w zakresie pierwszej pomocy
przedmedycznej. Oprocz cwiczen dla naszych
pociech, sama szkoli sie regularnie, by byc¢
gotowym na nieprzewidziane sytuacje. Prowadzgc
te szkolenia, a réwnocze$nie bedgc tatg dwdch
coérek uczeszczajgcych do ,Le$nego Zakatka’,
spotykam sie z duzym zaangazowaniem i checig
rozmowy na temat bezpieczenstwa. Do zajec
dydaktycznych prowadzonych w ramach projektu
,Bezpieczne wakacje”, pani Dyrektor dotgczyta
cykliczne zajecia warsztatowe na fantomie. Taka
postawa wychowawcow | dyrekcji przedszkola

Sprawia, ze rodzice sq spokojni o bezpieczenstwo
swoich dzieci. Zachecam do angazowania sie do
tego typu akcji wszystkich rodzicow. Nikt z nas
bowiem nie wie, kiedy bedzie w roli ratownika.
Marcin Kubicki

Do dziela!

Ciocia Marzeny stracita przytomnosé i nie otwiera oczu.
Marzena wie, co nalezy zrobi¢, ale nie pamigta w jakiej
kolejnosci! Czy mozesz uporzqdkowaé czynnoéci wykony-
wane przez Marzeng?

Udroinij drogi
oddechowe.

Uléz ciocie w pozycji
bezpiecznej.

oddychanie

Wezwij pogotowie
(pomoc).
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