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/,,Wszystko dac
dzieciom z siebie
by piekne
dziecinstwo mialy,
by madros¢, dobro
i mitos¢
whniosly Kiedys
w Swiat caly.”

tel: (22) 781-62-68
www. pp2. zabki. pl
\ Zofia Ewa Szczgsna mail: pp2@zabki.pl
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Przyszla zima
Ach jak dobrze, przyszta zima!
Juz $nieg pada i mroz trzyma.
Jest tez zdrowo i wesofo,
bo smiech dzieci stychac¢ wkoto
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dzis do lasu zawhakia,
Snicg zasypailesne Sciezki -
bedzie batwan, bedq snkezkil
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Z gycia praedsskols

Najwyzsze noty, jakie otrzymat Lesny Zakqgtek za
swoja  pracg  podczas  ewaluacji  zewngetrznej
przeprowadzonej w ubiegtym roku szkolnym przez
Mazowieckie Kuratorium Os$wiaty, zmotywowaty nas do
jeszcze bardziej zintensyfikowanych wysitkow w celu
podnoszenia jako$ci pracy.

W centrum naszych oddzialywan jest
oczywiscie dziecko - milody czlowiek bedacy w
najwazniejszym okresie zycia dla ksztaltowania si¢ jego
osobowosci. Dlatego, majgc mozliwos$¢ uczestniczenia w
zyciu naszych przedszkolakow, robimy wszystko, zeby
zapewni¢ im najlepsze warunki do wszechstronnego
rozwoju. Pragniemy, zeby nasi absolwenci byli ludzmi
wrazliwymi 1 dobrymi, otwartymi na $wiat, na
odmiennos¢, na krytyke i na walke o swoje, dazacymi do
nieustannego, $wiadomego samodoskonalenia si¢, o
wysokiej kulturze osobistej.

Realizujac  zatozenia  Koncepcji  Pracy
Przedszkola w procesie dydaktyczno-wychowawczym
poszukujemy  nowatorskich  rozwigzan, nowych

partnerow do wspolpracy, cieckawych ludzi, atrakcyjnych
miejsc do poznania. W tym roku szkolnym, obok
sprawdzonych dziatan z poprzednich lat pojawity si¢
nowosci:

» wprowadziliémy do realizacji dwie innowacje
pedagogiczne zatwierdzone przez Mazowieckie
Kuratorium Os$wiaty ,Maly Przedszkolak
przyjacielem zwierzat”, ,Les$ny Zakatek —
zdrowych nawykow poczatek™;

» rozszerzyliSmy naszg ofert¢ o wspdlprace z
Fundacja =~ Bezdomniaki  zajmujacg  si¢
bezdomnymi zwierzgtami, Fundacja VERBA
prowadzacg warsztaty o tolerancji dla
niepetnosprawnos$ci  oraz ~ wolontariuszami
zajmujacymi si¢ zwierzetami w schroniskach,;

» w trosce o prawidlowy rozwdj fizyczny
wprowadzilismy cykliczne badania wad
postawy u dzieci przeprowadzane przez
wspolpracujacych z nami specjalistow Rita —
Rehabilitacja rozszerzone o konsultacje z
rodzicami, instruktaze do pracy z dzieckiem,
warsztaty dla rodzicow ,, Jak dobra¢ buty i
rower dla dziecka”;

» dzigki pani Marcie Michnowskiej — dyrektor
zabkowskiej Szkoty Helen Doron
wspotpracujacej z nami i prowadzacej u nas
zajecia z jezyka angielskiego, nawigzaliSmy
wspolpracg ze szkola w Mediolanie i
przedszkolem w Nowym Yorku, spotykamy si¢
podczas videokonferencji, realizujemy wspolne
projekty.

» zorganizowaliSmy andrzejkowy Talent Show
piosenki angielskiej dla wszystkich grup i

planujemy wprowadzi¢ to wydarzenie do
naszych tradycji;

» organizujemy szereg warsztatow dla dzieci,
miedzy innymi: warsztaty kulinarne, warsztaty
z dietetykiem prowadzone przez mame¢ Macka
— Dari¢ Jakubik, kreatywne robienie $wieczek
zelowych, z wolontariuszami ,,Zwierzeta
odczuwajg jak ludzie”, z przedstawicielami
Szkolenie Psow TeamDog ,, Jak bezpiecznie
zachowa¢ si¢ wobec psOwW”, warsztaty z
rodzicami —  hodowanie  krysztalow,
wytwarzanie pradu itd.;

» zobaczyliémy nowe, cickawe miejsca, migdzy
innymi: byliSmy na prawdziwych wykopkach
we wsi Borki, odwiedziliSmy Folwark Brédno
i braliSmy udzial w warsztatach ,,Wiejskie
zycie”, dzigki mamie Ksawerego - Annie
Modrzejewskiej  zwiedziliSmy  Sejm i
obejrzeliSmy nawet gabinet Marszalka Sejmu;

» dbajac o atrakcyjnos¢ codziennych zajeé
zakupiliSmy druga tablice interaktywna, ktora
w ferie zmontowana zostanie w sali najstarszej
grupy;

» 7z pieniedzy zgromadzonych podczas pikniku,
dzigki wielkiemu zaangazowaniu taty Filipa-
Albertowi Skwarczewskiemu i taty Oliwii-
Krzysztofowi  Godlewskiemu, zakupilismy
fantastyczny plotek w ksztalcie kredek, ktory
pigknie  kolorowo pomalowany, bedzie
zamontowany wiosna;

» dzieki ogromnej ofiarnosci rodziny Natalki i
Patrycji Zelskich otrzymali§my kolorowa
kserokopiarke wraz z tonerami, ktéra stata si¢
dla nas niezb¢dna w codziennej pracy;

» o0 naszej dziatalno$ci mozna dowiedziec sig, juz
nie tylko §ledzac profesjonalnie prowadzong
przez pana Krzysztofa Zelskiego nasza strone
internetowa, ale roOwniez nasz Facebook.

Do wakacji pozostalo jeszcze pigé miesigey. Jestem
absolutnie przekonana, Zze nie zabraknie nam nowych
pomystow, nie zabraknie zaangazowania i sit do
dziatania dla dobra dziecka i rodziny. W tym miejscu
sktadam wielkie podziekowania dla przewodniczgcej
Rady Rodzicow Aleksandry Zelskiej za Jej niezwykle
tworczy wktad w zycie przedszkola.

Dzigkuje wszystkim Rodzicom, ktérzy na co
dzien aktywnie wspierajq nas, pomagajq na szereg
réznych sposobéw, podsuwaja ciekawe rozwiazania i
pomysly, aktywnie uczestnicza w zyciu przedszkola,
przekazuja nam informacje¢ zwrotna, dzieki ktérej
wiemy, Ze nasze oddzialywania ida w dobrym
kierunku badz wymagaja modyfikacji.

Efektywna wspotpraca z rodzicami jest dla nas
niezwykle cenna i stanowi potezny filar naszej pracy,
dlatego zachecam Panstwa do niej, a wszystko co
wspoOlnie zrobimy dobrego - otrzyma Wasze dziecko.

Dyrektor Przedszkola
Beata Krajewska
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wKRYSZTAZKI”
we.Mamy czyste serca, kochamy
Zwierzeta”

Pod takim hastem najmifodsza grupa
., Krysztatki” przekroczyta progi przedszkola z
usmiechnigtymi i radosnymi twarzami. Chociaz
poczqtki nie byly wcale takie tatwe, to jestesmy
pewni, ze bardzo obszerny i ciekawy Ccykl
spotkan adaptacyjnych, uwienczony
,,koszyczkowym piknikiem rodzinnym” pomogt
nam szybko i sprawnie zaadaptowaé sig¢ do
nowego miejsca.

A pozniej bylto juz tylko lepiej...
Wszystkim dzieciom bardzo spodobata sig
tematyka planu rocznego i szereg zwigzanych z
nig dziatan i przedsiewzigé. Wycieczka na
,, Wiejskie podworko”, uroczystos¢ pt: ,,Podaj
tape”, spotkanie  z  wolontariuszkami
opiekujgcymi si¢ zwierzetami w schronisku,
wycieczka do kliniki weterynaryjnej, czy tez
niezapomniane pasowanie na przedszkolaka to

tylko  namiastka wydarzen pomagajgcych
malym  przedszkolakom  jeszcze  bardziej
pokochaé zwierzeta i stac sie

odpowiedzialnymi za ich los. Przyczynili sie
takze do tego rodzice, ktorzy dzielnie
odwiedzali przedszkole ze swoimi domowymi
pupilami i chetnie uczestniczyli w akcji
, Poczytaj mi mamo- poczytaj mi tato”,
wybierajqc literature dotyczqcg zwierzqt.

Ta bliska 1 przyjazna trzylatkom
dziedzina stala si¢ dla pan pracujgcych w
grupie motywacjq do stworzenia specjalnie dla

., Krysztatkow” — programu  innowacCyjnego
pt: ,,Maly przedszkolak przyjacielem zwierzqt”.
Innowacja  pedagogiczna,  ktora  zostata

zatwierdzona przez Kuratorium Oswiaty i
dostepna jest na stronie Ministerstwa Edukacji
Narodowej bedzie realizowana od listopada
2015r do czerwca 2016r. Jej glownym celem
jest ksztattowanie wsrod dzieci postawy
proekologicznej i opiekunczej w stosunku do
swiata roslin i zwierzqt.

Tkwi w nas glebokie przekonanie, ze
wykorzystanie w  pracy z  dzieckiem
urozmaiconych, ciekawych oraz nowatorskich
metod 1 form pracy podczas realizacji
zaplanowanego projektu, przyczyni si¢ do
rozwijania u matych przedszkolakow poczucia
odpowiedzialnosci, wrazliwosci i empatii oraz
dostarczy im bogatej wiedzy.

Natomiast wlgczenie w ten proces calej
rodziny, a takze srodowiska lokalnego pozwoli
uzyskac lepsze efekty w pracy dydaktyczno —
wychowawczej.

Poza realizacjq zalozen przyjetych w
planie rocznym ,,Krysztatki” z dnia na dzien
Stajg  sie  coraz  bardziej  odwazinymi,
samodzielnymi, rezolutnymi i chetnymi do
nowych wyzwan przedszkolakami. Bardzo
dobrze radzimy sobie na wycieczkach, chetnie
bierzemy aktywny udzial w uroczystosciach
dajgc popis swoich aktorskich umiejetnosci,
nawigzujemy prawidtowe relacje z
rowiesnikami i jestesmy w petni przekonani, ze
kolejne potrocze bedzie obfitowalo w nowe
wydarzenia i przygody.

A na zblizajgce sig¢ ferie zimowe
wszystkim maluszkom zyczymy duzo sniegu,
szalenstwa na saneczkach, spacerow na
Swiezym powietrzu i odpoczynku w rodzinnym

gronie@

Wychowawczyni grupy ,,Krysztatki”
Magda Ratynska
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wMACZKT”
»MaRi czerwone: pigkne, zdolne, szalone.
Rozumiemy cafy Swiat, czerwieri to nasz
znakR!"
Cytat z tej

piosenki, wysSpiewanej
gromkim chorem podczas pasowania,
doskonale opisuje grupe ,,Maczkéw”. Sag
piekne, sg zdolne i sg pozytywnie szalone.
Interesujg sie $wiatem, zadajg mndstwo
pytan, majq wiele pomystow.
Swojg przygode z ,,LeSnym Zakatkiem”
rozpoczeliSmy razem. Ja, jako wychowawca i
,/Maczki”, jako przedszkolaki. Poznawalismy
sie juz od maja, dzieki programowi
adaptacyjnemu. Pierwsze spotkania byty
nieSmiate, nie obyto sie bez tez. Strach zostat
jednak szybko pokonany i juz we wrzesniu
czterolatki odwaznym krokiem weszty w
mury przedszkolne i zostaty naszymi
,,Maczkami”.

Nazwe naszej grupy zawdzieczamy
Pani Dyrektor- wracajac z ostatniego
Zielonego Przedszkola, jadac poprzez pola
usiane makami, zachwycona tym widokiem

zadecydowata, ze tak wiasnie nazywal sie
bedzie Jej kolejna grupa w ,,Lesnym
Zakatku”.

Juz od pierwszych dni dzieci bardzo
chetnie uczestniczylty w zajeciach. Wrzesien

mingt nam na adaptacjii w nowym
srodowisku, integracji w grupie,
doskonaleniu  czynnosci  higienicznych i

samoobstugowych.

Przez pie¢ ostatnich miesiecy dzieci
bardzo sie rozwinely- wzrosto w nich
zainteresowanie  poruszanymi tematami,
staty sie bardziej dociekliwe i ciekawe Swiata,
wydtuzyt sie czas ich koncentracji, rozwinety
zdolnosci manualne, poprawita sie wymowa.

Najwiekszym dotychczasowym
sprawdzianem byto ,,Pasowanie na

Przedszkolaka”. ,,Maczki” po wielu prébach,
pewne siebie i gotowe do tego wyzwania,
stanety dzielnie naprzeciwko zaproszonych
gosci- rodzicow, nauczycieli, przedstawicieli
Urzedu Miasta oraz zaprzyjaznionych
instytucji. Wystep byt piekny i wzruszajacy, a
po nim nastgpito uroczyste pasowanie przez
Panig Dyrektor. Kazde dziecko otrzymato
imienny, pamigtkowy dyplom. Po
uroczystosci odbyt sie poczestunek
przygotowany przez Rodzicéw- byto pysznie i
zdrowo.

Piszac o Rodzicach nie sposéb nie
wspomnie¢ o wspdtpracy jaka prowadzimy.
Czytanie bajek w ramach akcji "Poczytaj mi
mamo...", przyprowadzanie i opowiadanie
grupie o] posiadanych zwierzetach
domowych, przygotowanie i przeprowadzenie
eksperymentu o pradzie, to tylko czes¢
wydarzen, ktére miaty miejsce w ciggu tych
pieciu miesiecy. Rodzice uczg tez Maczki
dobroci serca. Podczas zorganizowanych
akcji charytatywnych- "Petna miska dla
schroniska", ,,Kartka swigteczna dla chorych
z Hospicjum”, ,,I ty mozesz zostaé¢ Swietym
Mikotajem", ,,Gora Grosza”- w kazdej z tych
sytuacji mogliSmy na nich liczy¢. Staramy sie
wspodlnie pokazac¢ dzieciom, ze mate dobre
uczynki moga przerodzi¢ sie w olbrzymie
,,Dobro”. A to ,,Maczki” doskonale
rozumieja. Swiadczyé moze o tym chociazby
list do $w. Mikotaja , napisany” przez
jednego z chtopcow z naszej grupy.
Podyktowat on mamie liste wymarzonych
zabawek i poprosit o dopisek: ,,I to tyle, dla
mnie juz wystarczy, zeby wystarczyto tez dla
biednych dzieci".

Minety Swieta, grupowa Wigilia
przygotowana przez Rodzicow, koncert ze
wspolnym koledowaniem. Zycie w
przedszkolu toczy sie dalej, teraz

przygotowujemy ,,Maczki” do Uroczystosci z
okazji ,,Dnia Babci i Dziadka”. Przed nami
jeszcze wiele pieknych chwil. Mamy nadzieje,
ze bedziemy mieli okazje przezywac te
chwile razem i dzieli¢ sie nimi z innymi.

Wychowawczyni grupy ,,Maczki”
Magdalena Guz
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INNOWACIE PEDAGOGICZNE W
» LESNYM ZAKATKV”

Z przyjemnoscig informujemy Patistwa, Ze w
naszym przedszRolu realizowane sq dwie innowacje

pedagogiczne, — metodyczno - organizacyjne
zatwierdzone  przez  Mazowieckie — Kuratorium
Oswiaty .

I. Maty przedszRolak, przyjacielem zwierzqt’-

wprowadzana w  grupie dzieci  trzyletnich
. Krysztatki”- pod Rierunkiem pani Magdy Ratyriskiej
od 01 listopada 2015t. do 30 czerwca.

I1. , Lesny ZakgteR — zdrowych nawyRow poczqtek.
zgtoszona przez zespot autorski w skfadzie:

Anna Kryriska — Gardener — koordynator

Elzbieta Kofodziejek,

Marzanna Sobolewska

Magdalena Wysocka

Innowacja bedzie realizowana w PP2 od 01

grudnia 20157 do 30 czerwca 2017r.

Skierowana jest do dzieci cztero i pigcioletnich.

W tym roku szkolnym  obejmie dwa oddziaty
czterolatkow: ,, Maczkow” i ,,Szafirkgw” oraz jeden
oddziaf pigciolatkow — ,, Gasieniczek .

Harmonogram — wprowadzania — innowacji
zostat podzielony na trzy gfowne bloki tematyczne
wzajemnie sig przeplatajqce:

o Zdrowe Zywienie to w Zyciu powodzenie

®  QRuch to zdrowie

® W oprzyjaini z sobq i innymi

Wdrazanie innowacji bedzie odbywac sig w
czasie zaje¢ i zabaw dydaRtycznych oraz innych
zaplanowanych form pracy przedszRola np. spotRari z
cieRawymi ludzmi czy wycieczeR,

Chcemy  pokazal  dzieciom 1  rodzicom
alternatywne sposoby spedzania wolnego czasu.
Spodziewamy sig, Ze Scista wspétpraca z rodzing i
Srodowiskiem [oRalnym, zastosowanie réZnorodmych

metod aRtywizujgcych, percepcyjnych, stownych,
czynnych, tworczych, technik relaksacyjnych oraz
cieRgwych form pracy, przyczyni si¢ do podniesienia
jakosci  pracy naszej placowki oraz promocji w
Srodowisku, a nasz absolwent bedzie cztowieRiem
Swiadomym i odpowiedzialnym za zdrowie swoje i
inmnych.

INSPIRACIA DO PRZEPROWADZENIA
INNOWACII ,LESNY ZAKATEK —
ZDROWYCH NAWYKOW POCZATEK”

W PUBLICZNYM PRZEDSZKOLTU NR.2
W ZABKACH

Dlaczego taki wtasnie temat?

Propozycja innowacji jest wynikiem naszych
wieloletnich doswiadczeti zawodowych i osobistych.
Obserwacyi, ciggtego dazenia do poszerzania wiedzy ,
bycia wzorem do nasladowania  dla naszych
wychowankgw.

Inspiracjq byfy takge same dzieci. Pomyst
zrodzit sig podczas rozmowy z nimi na temat
spedzania wolnego czasu. ORazafo sig, Ze wigkszo$¢
dzieci najchetniej spedza sobote i niedziele przed|
telewizorem, grajgc w gry Romputerowe, na zakupach
z trodzicami [ub w Mc Donaldzie. Informacja ta
bardzo nas zasmucita.

Swiadome, Ze ruch jest naturalng potrzebq
Razdego dzieckg, a jej zaspoRojenie zapewnia
rownowage psychiczng i fizyczng —uznatysmy, Ze
nalezy zintensyfikowac realizacje  zagadnieti
zwiqzanych ze zdrowym stylem Zycia, przy czym
Ronieczna jest pedagogizacja rodzicéw z tego zaKresu
i Scista z nimi wspotpraca.

Postanowitysmy w najwigkszym  stopniu
wykorzystaé usytuowanie naszego przedszRola - w
pobliskim  sqsiedztwie  laséw  nalezqcych  do
Nadlesnictwa ,Drewnica”, parku, {qk, duzego,
zielonego ogrodu, pachngcego lipami i cieszqcego oczy
Roralami  jarzebin, Rtdry umoiliwia  dzieciom
codzienny pobyt na Swiezym powietrzu z daleRa od|
zgietRu i hatasu. Umozliwia ruch i relaksacje. To
tutaj bedq odbywal si¢ pikniki rodzinne, dni
aktywnosci ruchowej czy urodziny dzieci. Estetyke
ogrodu psuje nam bardzo stare ogrodzente, chcemy w
czasie innowacji  poprawic  jego wyglad poprzez
zamontowanie sztachet w Rsztafcie Rolorowych
RredeR, oraz wyposazyé plac zabaw i salg
gimnastyczng w nowy sprzet Sportowy.

Przewidujemy liczne wycieczki i spotkania z
cieRgwymi [udZmi np. dietetyR, leRarz psychiatra,
rehabilitant.
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Duzym atutem naszego przedszRola jest
wtasna Ruchnia, chcemy aby nasze utalentowane pod
wzgledem Rulinarnym panie Rucharki razem z panig
Rierownik, gospodarczq, jeszcze bardziej , przescigaty
sig” w pomystach wprowadzania  urozmaiconej,
zdrowej, zbilansowanej diety, ukfadania atrakcyjnych
Jjadtospisow. A przede wszystkim aktywna, otwarta
Radra pedagogiczna, serdeczna atmosfera migdzy
wszystkimi pracownikami i bardzo dobra wspétpraca
ze specjalistami: psychologiem, logopedq i terapeutq
SI oraz rodzicami. Wszystko to sprawito, Ze w trosce
0 zdrowie naszych wychowankow zrodzit sig pomyst
wdrozenia w Publicznym PrzedszRolu nr2 ,Lesny
ZakgteR” w ZqbRach w/w innowacji pedagogicznej.

EWALUACIA INNOWACTT
Istotnym elementem w pracy pedagogicznej jest
ewaluacja.
Do ewaluacyi podjetych dziatati postuzq:
»  Ankiety dla rodzicéw
> Whywiad z nauczycielami
> Whywiad z dziecmi z najstarszych grup

Dokumentowanie przebiegu innowacji pedagogicznej

> zapisy w dzienniRach zajec i planie rocznym

» zapisach w  dziennikach  specjalistow;
psychologa, logopedy, terapeuty S1

> zamieszczanie zdje¢ 1 filméw na stronie
internetowej przedszkola

> zamieszczanie  artyRufow  dotyczqcych
zdrowego  stylu  Zycia w  gazetce
,Przedszkolak oraz w gazecie loRalnej ,Co

stychaé?”

> zamieszczanie informacii w ,Kqciku dla
Rodzicéow”

> zamieszczanie wpisow i zdje¢ w Rronice
przedszRolnej.

Gtownym zadaniem ewaluacji bedzie uzyskanie
odpowiedzi na pytanie: ,Czy tresci zawarte w
innowacji przyczynify sie do zmiany postaw i
zachowari naszych wychowankRéw w  zakresie
zdrowia.”

Po zakoticzeniu innowacji zostanie sporzqdzone
sprawozdanie.

Efektem Roticowym bedzie promocja zdrowego
stylu Zycia w przedszRolu i Srodowisku rodzinnym.

Anna Kryriska - Gardener

Zima

Kiedy sroga zima
Wedruje po swiecie
Ptaszki kwilg cichutko,
Smutne tez sq dzieci...

Lecz kiedy zza chmurki
Bialy snieg poproszy,
Kazde na goreczke
Z sankami wyruszy!

Zas ptaszki Swiergotem
Glosnym oznajmiajg,
Jak pickng zabawe
W ten dzien dzieci majq!

Karmnik

Zaprowadz ptaszki do karmnika. Policz ile kazdy ptaszek zjadt po drodze
ziarenck. W okienkach pod kazdym ptaszkiem narysuj tyle kresek ile
ziarenek zjadt ptaszek. Pokoloruj karmnik i ptaszki.
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Gasienicziidulnrogulszholy

Rozpoczecie kazdego nowego etapu w zyciu
dziecka jest waznym i trudnym momentem dla catej
rodziny. Ciagle zmiany o$wiatowe powoduja, ze
rodzice z niepokojem zastanawiaja sie, czy ich
dziecko jest gotowe do podjecia nauki w szkole. Czy
nasze ,,Gasieniczki” osiagnely gotowo$§é szkolna? Czy
osiagnety wlasciwy poziom rozwoju w sferze
spotecznej, emocjonalnej, poznawczej i fizycznej?

Dzieci z naszej grupy uczeszczajace juz trzeci
rok do przedszkola osiagnety dojrzalo$¢ spotecznag na
wysokim poziomie. Sa otwarte, latwo nawiazuja
kontakty z rowies$nikami, potrafia wspoOlpracowaé z

innymi, $éwietnie radza sobie W sytuacjach
konfliktowych, same szukaja  sposob6w na
rozwigzywanie probleméw. Dzieki systematycznie

prowadzonym zajeciom w przedszkolu, nauczyly sie
przestrzegania zasad i norm panujacych w grupie oraz
potrafia sie do nich stosowaé¢. Szeroki wachlarz zajeé
przedszkolnych, organizowanych uroczystod$ci i
wycieczek sprawia, ze dzieci potrafia odnalez¢ sie w
roznych sytuacjach.

Przedszkole ma rowniez ogromny wplyw na
rozwo6j emocjonalny dziecka. Dziecko w przedszkolu
od najmtodszych lat uczy sie rozpoznawania i
kontrolowania swoich emocji. ,,Gasieniczki” miaty
wiele okazji do hartowania emocjonalnego. Wszystkie
wycieczki, wyjazdy na basen, wystepy artystyczne,
udzial w  konkursach, przyczynialy sie do
pokonywania trudno$ci, ksztaltowania odporno$ci na
stres oraz nabywania wiary w swoje mozliwo$ci.
Niektore dzieci w naszej grupie nie zawsze potrafia
znosi¢é porazki i pogodzi¢ sie z przegrana. Gry
planszowe, zabawy z elementami rywalizacji, zabawy
w grupie uczyly ich odpowiednich postaw,
umiejetno$ci przegrywania. Dzieki roznym metodom
staramy sie wzmocni¢ ich system warto$ci i mamy
nadzieje, ze w szkole bedg potrafity pokonywaé
napotkane trudno$ci i znosi¢ niepowodzenia. Przed
nami trzydniowa wycieczka na ,,Zielone przedszkole”,
ktora na pewno bedzie sprawdzianem samodzielno$ci,
odpowiedzialno$ci oraz radzenia sobie w nowych

sytuacjach.

Sprawno$¢ umystowa, zdobywanie
doswiadczenia oraz umiejetnosci obserwacji
otaczajacego $wiata Sg rozwijane w ramach

roznorodnych zaje¢ edukacyjnych. W biezacym roku
hastem rocznego planu pracy przedszkola jest temat
,Male i duze zwierzaki kochaja przedszkolaki”.
Podejmowany byl szereg zadan, ktérych tematem

przewodnim jest ¢wiat przyrody jako obszar
niezwyklych odkry¢ i obserwacji 2zycia zwierzat.
Wycieczka do Kliniki Weterynaryjnej, do
Nadle$nictwa oraz spotkania ze specjalistami, ktérzy
omawiali zasady opieki nad zwierzetami szczeg6lnie
wpltynetly na rozwéj wrazliwoéci oraz wzbogacity
wiadomo$ci o §wiecie zwierzat.

Rozwo0j wyobrazni i fantazji oraz kreatywnog$ci
ksztaltowaty$my podczas zabaw konstrukcyjnych,
plastycznych oraz tworzenia opowiadan, bajek i
utworéw literackich.

,,Gasieniczki” réwniez intensywnie rozwijaty
swoja tezyzne fizyczng podczas roéznorodnych zajeé
oraz zabaw ruchowych i akrobatycznych. Uczeszczaty
na zajecia ptywania, baletu oraz codziennie
przebywaly na $wiezym powietrzu,

Aby nasze ,,Gasieniczki” jak najlepiej radzity
sobie w sytuacjach szkolnych prowadzimy program
,,Wzory i obrazki” M. Frostig. Sa to éwiczenia
ksztaltujace percepcje wzrokowo—-ruchowa. Maja one
ogromne znaczenie dla wszystkich dziatan
wymagajacych doktadnych ruchéw reki dziecka, a w
rezultacie do osiagniecia przez dziecko postepow w
nauce szkolnej. Pomagaja dziecku rozwinaé
umiejetno$¢ pisania i rysowania, poznaé¢ figury
geometryczne, ich pofoZzenie w przestrzeni czy na
plaszczyznie.

DRODZY RODZICE!

Przedszkole stara sie zaspokoié wszystkie
potrzeby 2z zakresu rozwoju zycia spotecznego,
emocjonalnego, poznawczego oraz aktywnos$ci
fizycznej. Oprocz utrwalania wiadomoséci o $wiecie i
nauce, rozwoju fizycznego dbamy réwniez o
wszechstronny rozwoj osobowosci naszych
wychowankéw  polegajacy takze na rozwoju
inteligencji emocjonalnej. Jest ona nieodzownym
elementem w zyciu miodego cztowieka i pozwala
radzi¢ sobie w r6znych nieoczekiwanych sytuacjach
zyciowych.

Wychowawczyni grupy ,,Gasieniczki”
Mafgorzata Burzyk
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Zabawy logopedyczne

Warunkiem prawidtowego wymawiania gtosek jest
miedzy innymi sprawne dziatanie i odpowiednie
ruchy jezyka, warg, podniebienia miekkiego.
Regularnie wykonywane ¢wiczenia utatwig dziecku
wymowe glosek.

Oto propozycje ¢wiczeh wspomagajgcych
prawidtowy rozwoj mowy:

Cwiczenia oddechowe

.Mecz pitki pingpongowej”
Mecz ten mozna rozgrywaé siedzac po dwéch
stronach stotu lub lezgc na brzuchu na podtodze.
Zadanie polega na wdmuchnieciu piteczki do
bramki przeciwnika. Zwyciezcg jest ten, kto uzyska
wiecej bramek.

.Zabawy z watkg i piérkiem”
Zabawe przeprowadzamy w formie konkursu,
wedtug zasady: czyje pidrko, watka wzniesie sie
wyzej i nie opadnie na podtoge. Wdychamy
powietrze nosem, wydychamy ustami.

~Fruwajgce papierki”
Dziecko otrzymuje plastikowg stomke do napojow i
za jej pomocg ma zdmuchngé papierki z gtadkiej
powierzchni blatu stotu.

»otatki na wodzie”
Przygotowujemy statki z papieru, pojemnik z woda
i ogtaszamy konkurs. Wygrywa ten, ktérego statek
doptynie jak najszybciej na drugi brzeg.

»1anczaca swieca”
Dmuchamy na $wiece, w taki sposéb, aby ptomien
wyginat sie, ale nie gast.

Gimnastyka buzi i jezyka

~Konik”
Konik jedzie na przejazdzke, nasladuj konika
»przyklejajgc” czubek jezyka do podniebienia.
Klgskaj. Zmeczony konik parska.

»,Glonojad”
Glonojad to taka ryba, ktéra mocno przysysa sie do
Scian akwarium i zjada glony. Sprobuj mocno
przyssa¢ koniuszek jezyka do podniebienia
nasladujgc glonojada.

,Hustawka”
Hustawka unosi sie do goéry, a potem wraca na dot.
Wysun jezyk przed zeby i poruszaj nim tak, jakby
sie hustat: raz do goéry w strone nosa, raz do dotu w
strone brody.

.Liczymy zgbki”
Dziecko stara sie dotkng¢ czubkiem jezyka
kazdego zeba u gory i na dole. Nalezy pamietac, ze
usta muszg by¢ otwarte , aby jezyk z tatwosciag
mogt dotykac zebow.

~Jezyk na defiladzie”
Jezyk maszeruje jak zotnierz na defiladzie.

Raz- czubek jezyka wedruje na gérng warge,
Dwa- czubek jezyka do prawego kacika ust,
Trzy- czubek jezyka wedruje na dolng warge,
Cztery- czubek jezyka do lewego kacika ust
.Koci grzbiet”
Uktad jezyka przypomina wygiety grzbiet kota.
Czubek jezyka opieramy zewnetrzng strong o dolne
zeby. Cwiczeniu moze towarzyszyé rysowanie
kotka z wygietym grzbietem.
.Malowanie sufitu”
Buzia otwarta, czubek jezyka przesuwa sie od
gornego watka dzigstowego w strone gardia.
,Gimnastyka buzi”
Na zmiane pokazujemy u$miech i ,pyszczek rybki”
przy ztgczonych zebach.

Cwiczenia stuchowe

Stanowig wazng grupe ¢éwiczeh logopedycznych,
poniewaz czesto opoznienia czy zaburzenia
rozwoju mowy pojawiajg sie na skutek opdznien
rozwoju  stuchu fonematycznego. Stymulujgc
funkcje stuchowe przyczyniamy sie do rozwoju
mowy dziecka.

.Zagadki dzwiekowe”
Dziecko wstuchuje sie w dzwieki dobiegajace z
otoczenia, nastepnie odpowiada, co ustyszato.
»-Rymowanki”
Wspdlne  uktadanie i nauka rymowanek,
uzupetnianie stéw w znanych rymowankach, np.
Jlata osa...”. Wyszukiwanie rymujgcych sie stow,
np. kaczka-taczka, kanarek-zegarek, itp.
~Rytm”
Wystukiwanie lub wyklaskiwanie rytmu wczesniej
zaprezentowanego przez rodzica.
»oylaby”
Dzielenie wyrazéw na sylaby z wyklaskiwaniem,
np. sa-mo-lot, pot-ka.
taczenie sylab w wyrazy- ,Jaki to bedzie wyraz,
kiedy powiem pit-ka?
,Gloski”
Wyodrebnianie gtoski na poczatku i na koncu
wyrazu. ,Co styszysz na poczatku wyrazu Ela?”
Dzielenie wyrazéw na gtoski.
taczenie gtosek w wyrazy.
Wyszukiwanie wyrazéw, przedmiotéw, zabawek,
ktérych nazwy rozpoczynajg sie na dang sylabe,
gtoske.
,Ukladanie i rozwijanie zdan”
Dorosty wypowiada proste zdanie, a dziecko
rozwija je dodajgc wyraz, np.:
Dzieci lepia.
Dzieci lepig batwana.
Mate dzieci lepig batwana.

Logopeda przedszkolny
Beata Talarek
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Jezyk obcy w przedszkolu —

czy warto?

W dzisiejszych czasach trudno jest
znalez¢ pracge 1 osiggna¢ sukces w zyciu
zawodowym oraz spolecznym bez dobrej
znajomos$ci  przynajmniej jednego jezyka
obcego. Dodatkowo nieznajomo$¢ jezyka
obcego w pewien sposob zamyka nas na §wiat 1
inne kultury. Obecnie to jezyk angielski zdaje
si¢ by¢ lingua franca - jezykiem, dzigki
ktéremu mozemy si¢ porozumie¢ z wieloma
osobami na catym $wiecie. Cieszy fakt, zZe
nauczanie angielskiego odbywa si¢ juz na
etapie przedszkolnym.

Jakie sa korzySci ze wczesnego
kontaktu matego dziecka z jezykiem obcym
oraz czy nalezy ograniczy¢ to tylko i wylacznie
do jednego jezyka? Po pierwsze nalezy zdaé
sobie sprawe, iz mowimy tutaj o przyswajaniu
jezyka obcego, jako jezyk drugi. Proces ten
odbywa si¢ troszke inaczej 1 wolniej niz w
przypadku jezyka ojczystego. Niezwykle
wazne jest, by oprocz zaje¢ z angielskiego w
przedszkolu dziecko, jak najczesciej miato
kontakt z jezykiem obcym poprzez bajki,
piosenki i zabawy. Nie nalezy spodziewac sig,
iz po samych zaj¢ciach w przedszkolu, czy po
ogladaniu kilku bajek dziecko bedzie juz w
stanie zupelnie samodzielnie zamowi¢ napoj
oraz positek w jezyku obcym oraz swobodnie
porozumiewac si¢ z obcokrajowcami w czasie
rodzinnego wyjazdu za granice. To niestety tak
nie dziala, cho¢ czasami zdarzajg si¢ bardzo
bystre 1 utalentowane jezykowo dzieci, ktore
rzeczywiscie s3 w stanie postugiwaé sie
jezykiem obcym bardzo szybko. Efekty nauki
jezyka obcego w przedszkolu widoczne sa
tak naprawde dopiero w po6Znym oKresie
mlodzienczym (gimnazjum/liceum). Takie
op6znienie jest naturalne i wynika z teorii
przyswajania jezyka obcego, jako jezyka
drugiego (second language acquisition). Na
okres przedszkola i okres wczesnych lat szkoty
podstawowej przypada tzw. okres Krytyczny
(critical period) w przyswajaniu jezyka
obcego. Czas ten jest niezwykle wazny w
rozwoju jezyka u dziecka. W jego trakcie
pamie¢ robocza 1 polaczenia neuronalne w

mozgu dziecka s3 niezwykle plastyczne, co
daje ogromne mozliwo$ci. Dodatkowo w tym
wlasnie okresie dziecko jest w stanie
powtorzy¢ w  zadziwiajaco doktadny i
precyzyjny sposob kazdy zastyszany dzwigk

mowy. Wszystko to pozwala z wielkg
fatwoscia 1 przyjemnoscia opanowywac
najtrudniejszg warstwe jezyka, jaka jest

warstwa fonologiczna i fonetyczna (poprawne
akcentowanie i wymowa). Nie nalezy si¢
dziwi¢, ze edukacja jezykowa w przedszkolu
musi by¢ w gldwnej mierze oparta na jezyku
moéwionym (piosenki, rymowanki, gry stowne,
powtarzanie). Dzieje si¢ tak po to, by w jak
najwigkszym stopniu wykorzysta¢ to naturalne
okno dla przyswojenie jezyka obcego. Warto
zastanowi¢ sie¢ takze, czy nie umozliwi¢
dziecku w tym wlasnie wyjatkowym okresie
jego rozwoju kontaktu nie tylko z jednym,
ale z kilkoma jezykami obcymi. Takie
podejscie jest obecnie bardzo popularne, cho¢
w niewielkim stopniu wykorzystywane na
poziomie edukacji przedszkolnej. Takie taczne
nauczanie kilku jezykow obcych nawigzuje do
idei wielo- i réznojezycznosci oraz do teorii
rozbudzania jezykowego. Dziecku w tym
wieku, ze wspomniana wczesniej latwoscia
do powtarzania zastyszanych dzwi¢kow, nie
sprawia  duzej rozmicy powtarzanie
dzwickow tylko w jednym, czy w Kkilku
jezykach. Dlatego, tez taczenie nauczania
popularnego  w  przedszkolach  jezyka
angielskiego z mniej popularnym jezykiem:
niemieckim, francuskim i wloskim zdaje si¢
by¢ bardzo ciekawym i godnym uwagi
pomystem. Pozwala to rowniez na lepszy
rozw6] narzadow artykulacyjnych dziecka.
Przy nauczaniu j¢zyka poznajemy takze kulture
1 histori¢ kraju danego obszaru jezykowego, co
stanowi swego rodzaju warto$¢ dodang.
Podsumowuyjac, im wczesniej
zaczniemy uczy¢ sie jezyka obcego tym
bardziej jesteSmy skazani na sukces w
przyswojeniu i poslugiwaniu si¢ nim.
Ponadto duzo lepiej opanujemy wymowe i
akcent jezyka, co jest niezwykle istotne w
efektywnej komunikacji. Wreszcie nie
nalezy ogranicza¢ si¢ tylko i wylacznie do
jednego jezyka obcego, poniewaz wtedy
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mozemy korzysta¢ z podobienstw i roznic
miedzy jezykami w dalszej naszej edukacji
jezykowej.  Zainspiruyymy  si¢  stowami
wielkiego poety i dramaturga niemieckiego J.
W. Goethego: "lloma jezykami moéwisz, tyle
razy jeste$ cztowiekiem".

Fun with English w naszym
przedszkolu.

W dzisiejszych czasach znajomo$¢
jezykow obcych nie jest juz tylko atutem, ale
czyms$ koniecznym, aby odnie$¢ sukces. Jezyk
angielski jest powszechnie uzywany w wielu
sferach naszego zycia. Doskonata znajomos¢
tego jezyka umozliwia poznawanie $wiata,
ludzi, innych kultur i tradycji, a w dalszej
perspektywie pomaga w rozwoju zawodowym.
Wielu osobom nauka tego jezyka wcigz
kojarzy si¢ jednak z dlugotrwatym procesem,
zmudnym wkuwaniem regut gramatycznych i

stowek, co w rezultacie nie przynosi
wymiernych korzysci.
Czy rzeczywiscie musi tak by¢?

Najlepszym przyktadem na to, ze angielski
moze by¢ interesujacy 1 sprawia¢ rado$¢ sa
zajecia prowadzone z tego jezyka przeze mnie,
nauczyciela jezyka angielskiego w najstarszej
grupie. W Lesnym Zakgtku, dzieci uzywaja
jezyka angielskiego przy wykonywaniu
codziennych czynnosci. W trakcie zajeé
jezykowych dzieci przygotowywaty $niadanie
po angielsku (English breakfast). Szykujac
kanapki, nazywaly produkty potrzebne do ich
zrobienia w  tym  jezyku.  Nastgpnie
odpowiadaty na pytania, jak smakowato im
$niadanie. Cato$¢ zaje¢ prowadzona byla po
angielsku. W czasie przed Bozym Narodzeniem
dzieci braty udzial w zajeciach, ktore rowniez
zachecaty je do uzywania jezyka angielskiego
wykonujac rozne codzienne aktywnosci. Tym
razem dekorowali$my wspolnie réznoksztattne
pierniczki poshugujac sie przy tym angielskim 1
stuchajac Christamas songs. Po udekorowaniu
pierniczkdéw dzieci nauczyly si¢ $piewac jednej
z Christamas songs.

Dodatkowo w okresie
przed$wiatecznym dzieci uczestniczyly w

zorganizowanych przez p. Mart¢ Michnowska
wideokonferencjach ze szkotami: Our World
Neighborhood Charter School z Nowego Jorku
oraz szkotg Maria Immacolata z Mediolanu. W
ich trakcie dzieci zaprezentowaly swoim
zagranicznym  réwiesnikom  przygotowane
wczesniej Christamas songs.

Zajecia z jezyka angielskiego w tym
przedszkolu sg swietnym przykiladem na to, ze
nauka jezyka moze 1 powinna sprawiad
przyjemnos$¢ oraz dawaé rados¢. Usmiech na
twarzach przedszkolakéw, gdy nadchodzi czas
na angielski, pokazuje jak bardzo ciekawe i
interesujace sg dla nich te zajecia. Niezwykle
wazne jest to, aby juz we wczesnym wieku
rozbudzi¢ w dzieciach zapal i che¢ do
poznawania Swiata w jezyku obcym. To
pozwoli nam wychowaé madrych, otwartych
na inne kultury i tradycje ludzi. Let’s have

some fun with English.
Adam Zyskowski




PRZEDSZKOLAK

11 PRZEDSZKOLAK

"W TROSCE O ZDROWIE
EMOCJONALNE DZIECI"

GgsieniczKi - Przyjaciotmi Zippiego

Od pazdziernika 2015r. w "Le$nym
Zakatku" w grupie ,,Gasieniczek” realizowany
jest program ,Przyjaciele Zippiego”. Jest to
miedzynarodowy program promocji zdrowia
psychicznego, ktory ksztattuje 1 rozwija
umiejetnosci psychospoteczne u matych dzieci.
Uczy roznych sposobow radzenia sobie z
trudno$ciami 1 wykorzystywania nabytych
umiejetnosci  w codziennym zyciu oraz
doskonali relacje dzieci z innymi ludZzmi.
Sktada si¢ z szeSciu czgdci: uczucia,
komunikacja, nawigzywanie i zrywanie wigzi,
rozwigzywanie  konfliktow,  przezywanie
zmiany i straty oraz dajemy sobie rade. Kazda
czg¢$¢ zawiera odrgbne opowiadanie o grupie
przyjaciot i patyczaku Zippim. Opowiadania
prezentuja bohaterow w  okoliczno$ciach
dobrze znanych matym dzieciom.

Zajecia z Zippim 1 jego przyjaciotmi
spotykaja sie¢ w przedszkolu z wielkim
entuzjazmem 1 rado$cig dzieci. W trakcie zajgé
pojawia si¢ wiele okazji do zabawy, ¢wiczen i
rozmOéw o sprawach waznych na tym etapie
zycia, o przyjazni, o zmianach jakie zachodza
w nas 1 wokol nas, o sukcesach i1 porazkach
oraz sposobach radzenia sobie z trudno$ciami.
Od czasu wprowadzenia programu do
przedszkola, Gasieniczki dowiedziatly si¢, ze
potrafia znalez¢ rozwigzanie problemu, ze
warto 1 mozna prosi¢ o pomoc, a takze
nauczyly si¢ okazywa¢ pomoc innym. Program
pokazat im, jak wazna jest rozmowa z innymi,
kiedy odczuwajg smutek lub ztos¢, jak réwniez
wazne jest sluchanie innych, kiedy to inni
przezywaja trudne chwile. Wiek 5 lat, w
ktérym znajduja si¢ Gasieniczki, to okres
rozwojowy, ktoremu towarzyszy wiele zmian,
ogromne tempo uczenia si¢ 1 nabywania
nowych kompetencji. Jest to rowniez etap
przekraczania progu szkolnego. Program
,Przyjaciele Zippiego” pokazuje naszym
pigciolatkom, jak poradzi¢ sobie z tak waznymi

zmianami i wyzwaniami, a poprzez
doskonalenie kompetencji spotecznych daje
szans¢ lepiej funkcjonowac nie tylko w szkole,
ale i w mtodosci i zyciu dorostym.

Psycholog przedszkolny

Edyta Garbacka

Znajdz rdznice:
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ZDROWE ZYWIENIE W ,,LESNYM
ZAKATKU”

Jako dietetyk coraz czesciej spotykam
sig¢ z nadwagq i otyloscig wsrod dzieci i to juz
w wieku przedszkolnym. Czym skorupka za
miodu nasigknie, tym na starosé¢ trgci - dlatego
juz od najmtodszych lat trzeba uswiadamiaé
dzieciom  jak  powinny  sie  odZywiad.
Wypracowane w tym wieku nawyki zZywieniowe
zostajq juz na cate Zycie, a odpowiednio
odzywiony organizm jest mniej podatny na
choroby cywilizacyjne (cukrzyca, nowotwory,
choroby uktadu sercowo-naczyniowego itp.),
ktore swe poczqtki majq juz u kilkulatkow.

JEM KOLOROWO pod takim hastem
rozpoczetam cykl spotkan, majgcych na celu

przyblizy¢  dzieciom z Lesnego Zakgtka
zagadnienia zwigzane ze zdrowym
odzywianiem. Jako mama jednego z

przedszkolakow doskonale wiem jak cigzko
przekonac¢ dziecko do jedzenia warzyw i
owocow. Dlatego zajecia, ktore przygotowatlam
w tatwy do zrozumienia sposob zachecajg do
ich spozycia.

Na naszym pierwszym spotkaniu
zapoznatam dzieci z zasadami zdrowego
odzywiania zawartymi w  piramidzie

zywieniowej. Nasze przedszkolaki okazaly sig
tak pojetnymi stuchaczami, ze na koniec zajec
wlasnorgcznie  wykonali  piramide,  ktora
znalazta swe honorowe miejsce na korytarzu
tuz przy szatniach. Slubowali réwniez zdrowo
sie odzywia¢, skladajqc nastepujqgcq przysiege:

Ja, Przedszkolak 7 Zakgtka Lesnego
Obiecuje nie jes¢ niczego niezdrowego.
Codziennie rano éwiczenia wykonam,
Dzigki nim wszystkie choroby pokonam.
Zawsze owoce i 7 warzyw surowka
To jest podstawa dobrego zdrowka.
Mileko i migsko tez bede zjadal,
A stodyczy jak najmniej podjadal.
A Zeby pamigtal swe slubowanie,
Magdry Przedszkolak nagrode dostanie.

Przed Swietami odbylo sie _kolejne
spotkanie pod tytutem ZDROWE SWIETA.
Rozmawialismy z dziecmi 0 tradycyjnych

potrawach, ktore pojawiajq sie na wigilijnych
stotach. Gtownym celem warsztatow byto
zachecenie maluchow do jedzenia ryb. Nasze
spotkanie  zwieczylo  wspolne  pieczenie
dietetycznych bozonarodzeniowych
pierniczkow, na ktore przepis znalazt sie na
stronie internetowej przedszkola.

W najblizszym czasie odbedq sie kolejne
spotkania pt. ZNAM WITAMINKI (dzieci w
zabawny sposob dowiedzq si¢ o ZzZrodlach
witamin ~ w  diecie) oraz = ZDROWY
PODWIECZOREK gdzie bedziemy razem
przygotowywac¢  petnowartosciowe 1 dobrze
zbilansowane positki.

Mam nadzieje, zZe cykl warsztatow
przyblizy dzieciom idee zdrowego odzywiania i
naktoni je do jedzenia warzyw, owocow i ryb,
ktorych jest zbyt mato w diecie naszych
przedszkolakow.

mama Macka z ,,Ggsieniczek”
mgr inz. Daria Jakubik
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