DIETETYCZNY SLEDZ W CEBULI

200g sledzia typu matjas
100g cebuli

sok z potowy cytryny
tyzeczka oliwy- 5¢g

3 ziela angielskie, lis¢ laurowy, pieprz

rzepisynet

Najpierw skosztuj, jak stone sg filety sledziowe i czy wymagajg namoczenia. Jesli
sg mocno sfone, zalej je zimng wodg i mocz minimum godzine.

Cebule drobno pokréj w kostke, wymieszaj z sokiem z cytryny, oliwg i dodaj
troche wody, aby powstata marynata, ktérg posmarujesz sledzie.

Dopraw marynate odrobing pieprzu, posmaruj filety sledziowe z obu stron,
dodaj lis¢ laurowy i ziela angielskie i zamknij sledzie w pojemniku. Odstaw na
noc, az smaki sie , przegryzy”.




