Nasze przedszkole przystapilo do realizacji VII edycji Programu edukacji
antynikotynowej ''Czyste powietrze wokol nas'" organizowanym przez Panstwowa
Stacj¢ Epidemiologiczno-Sanitarna w Wolominie.

Zalozeniem programu jest wyksztatcenie u dzieci $wiadomej umiej¢tnosci radzenia sobie w
sytuacjach, w ktorych inne osoby palg przy nich papierosy oraz wzrost kompetencji rodzicow
w zakresie ochrony dzieci przed ekspozycja na dym tytoniowy.

Program realizowany jest w formie 5 zaje¢ warsztatowych:

1. Wycieczka po najblizszej okolicy, ktorej celem jest zwrdcenie uwagi dzieci na zrodta
dymoéw oraz miejsca skad moga si¢ wydobywac.

2. Coidlaczego dymi?
Kolejne zajecie ma na celu wzbogacenie wiedzy dzieci na temat pochodzenia dymoéw,
okreslenia ich rodzajow oraz przyczyn wydobywania si¢. Dzieci wykonuja plakat
przedstawiajacy rozne zrodta dymow. W wykonanie plakatu angazuja si¢ rodzice poprzez
przygotowanie wspolnie z dzieckiem materiatéw do plakatow.

3. Jak sie czuje, kiedy dymi papieros?
Podczas realizacji tego tematu dzieci poznaja bohatera programu: smoka Danusia. Poznaja
historyjke o jego podrézy pociagiem, uczg si¢ piosenki. Wzbogacaja swoja wiedz¢ na temat
szkodliwos$ci palenia papierosow, odgrywaja zabawy dramowe przedstawiajace sposob, jak
mogg czu¢ si¢, gdy obok kto$ pali papierosy oraz wypowiadajg si¢ na ten temat.

4. Co sie dzieje, kiedy ludzie palg papierosy?
Dzieci ogladaja film o oddychaniu, dowiaduja si¢ jak wazny dla naszego zdrowia jest zdrowy
styl zycia oraz przebywanie w §rodowisku wolnym od dymu. Wykonuja pracg plastyczna,
przedstawiajaca wesolego Danusia na face, pelnej kwiatdw, oddychajacego $wiezym
powietrzem.

5. Jak unikaé¢ dymu papierosowego?
Podczas ostatnich zaje¢ dzieci zwigkszaja swojg wiedze na temat umiejgtnosci zachowania
si¢, gdy znajda si¢ w zadymionych pomieszczeniach oraz radzenia sobie w sytuacjach, w
ktorych dorosli pala papierosy. Dzieci wykonuja zawieszki na drzwi z zakazem palenia, ktore
zabierajg do domow.

Program jest dostosowany do mozliwo$ci poznawczych dzieci. Poprzez oddzialywanie na
wiele zmystow, dzieci do$wiadczajg Wplywu otoczenia na samopoczucie, zdrowie i
aktywno$¢ cztowieka. W prosty, dostosowany do percepcji dzieci sposdb, prezentuje z pozoru
bardzo trudng tematyke, jaka jest profilaktyka uzaleznien.

Zalozenia programu:

1. Ochrona dzieci przed szkodliwym wptywem dymu tytoniowego.

2. Program ten jest adresowany do dzieci w wieku przedszkolnym
przy wspolpracy z rodzicami.

3. Stanowi on pierwsze ogniwo w cyklu programéw antynikotynowych.

4. Program ma charakter profilaktyczny, ale przede wszystkim ma na celu wyksztatcenie
u dzieci s$wiadomej postawy ochrony wlasnego zdrowia w sytuacjach, gdy sg skazane
na bezposredni kontakt z palagcymi.



Cele gléwne programu:

=

Zwigkszenie poziomu wiedzy nt. szkodliwos$ci aktywnego 1 biernego palenia

2. Wzrost kompetencji rodzicow w zakresie ochrony dzieci przed ekspozycja na dym
tytoniowy

3. Zwigkszenie umiejetnosci dzieci w zakresie radzenia sobie w sytuacjach, gdy
przebywaja w zadymionych pomieszczeniach lub gdy dorosli palg przy nich tyton

Cele szczegoltowe programu:

1.
2.

3.
4.
5

Wyksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania roznych zrédet dymow
Wyksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania réznych dymow, ,,wydobycie dymu
papierosowego”

Zwigkszenie wrazliwos$ci dzieci na szkodliwos¢ dymu papierosowego
Zwigkszenie wiedzy na temat skutkéw palenia papierosow

Zwigkszenie wrazliwo$ci dzieci na miejsca, w ktérych mogg by¢ narazane na dym



