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/,,Wszystko dac
dzieciom z siebie
by piekne
dziecinstwo mialy,
by madros¢, dobro
i mitos¢
whniosly Kiedys
w Swiat caly.”

www. pp2. zabki. pl

tel: (22) 781-62-68
\ Zofia Ewa Szczgsna mail: pp2@zabki.pl

Gdzie ta zima?... Zima zimie nie réowna

Taka zima to nie zima
Sniegu nie ma, mroz nie trzymad,
plac si¢ zmienia w staw dla Zab,

z dachow ciggle Rap, Rap, kap.

Rano deszcz, w potudnie deszczyk,
i wieczorem pada jeszcze.
W nocy nie przychodzi mréz,
stychaé wody plusk, plusk, plusk,

Juz o zimie nie pamigtasz
cho¢ wskazuge jq Ralendarz.
Styczern — wszyscy mowiq nam,
deszcz zaprzecza pam, pam, pam...
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Z gycia praedsskols

| juz jestedmy na potmetku. Jak to sie dzieje, ze tak
szybko mija czas? Nieustannie zadaje sobie to pytanie i
tym razem réwniez pozostawie je bez odpowiedzi.
Przypomne jednak, ze dzieciristwo minie rownie szybko —
jak mrugniecie oka. Dlatego nalezy jak najlepiej
wykorzysta¢ ten czas zwfaszcza, ze jest to okres
ksztattowania sie osobowo$ci czlowieka. Jedyny i
niepowtarzalny moment przejawiajgcy sie zdolnoscig
niezwykle szybkiej nauki, przyswajania wiedzy i
umiejetnosci.

Dziecko jest najwazniejsze

Nie ma gotowej recepty czy przepisu, jak dobrze

wychowac dziecko. Wiadomo jednak, ze to rodzina jest
miejscem, w ktorym przebiega proces ksztattowania sie
czfowieka. Niezbedna jest w niej bezwarunkowa mito$c,
akceptacja, szacunek do dziecka, ale takze madre
Sstawianie granic | wymagan, a przede wszystkim
poswiecony dziecku czas.
Przedszkole petni funkcje wspierajacg dziatania rodziny i
pokazuje prawa rzadzgce Swiatem fizycznym i
spotecznym, ksztattuje u dziecka pozgdane spotecznie
zachowania, rozbudza poznawczo, uczy nowych
umiejetnosci, ale takze czesto wskazuje wiasciwe
kierunki rodzicom, ktérzy niejednokrotnie mozolnie uczg
sie swojej nowej roli spoteczney.

W tym roku szkolnym tematem przewodnim jest
L,dawniej i dzi$”. Dzieci poznajg historie swojego kraju,
zycie ludzi na przestrzeni wiekéw, architekture, sztuke,
odkrycia i wynalazki cztowieka, dowiadujg sie wielu
ciekawostek o stawnych Polakach. Bynajmniej nie chodzi
nam o to, by recytowaly z pamieci daty historyczne i
wydarzenia czy tez zapamietywaly kolejne epoki. Te
nasze oddziatywania poparte wieloma zajeciami,
imprezami, wycieczkami, spotkaniami i do$wiadczeniami
niewatpliwie zapadng w ich $wiadomo$¢ i przyczyniajg
sie do ksztaftowania cztowieka wrazliwego, majgcego
jasny i czytelny system warto$ci, szanujgcego siebie,
drugiego cztowieka i ojczyzne.

Istotnym i jednym gtéwnych zadan przedszkola
jest réwniez przygotowanie do kolejnego etapu
edukacyjnego, jakim jest podjecie nauki w szkole.
Najwazniejsza jest sfera emocjonalna i spoteczna.
Pewne swej wartosci dziecko, z wfasciwg samoocenag,
wychowane w poczuciu bezpieczenstwa, z tatwoscig
poradzi sobie z nowymi wyzwaniami i problemami.
Dlatego staramy sie o dobrg atmosfere sprzyjajgca
ksztaftowaniu w dziecku pozytywnego obrazu siebie.
Kazde dziecko otoczone jest naszg szczegdlng troska,
obdarzone zaufaniem, szacunkiem do jego uczuc i
potrzeb. Dostrzegamy starania i mocne strony.

Mnogosé rozwijajacych zajeé

Nie mniej wazne sg inne sfery. Juz od

pierwszych dni dzieci c¢wiczg duze i mate grupy
miesniowe przygotowujgce do nauki pisania poprzez:
wtasciwe mycie ragk, trzymanie sztuccow i narzedzia
pisarskiego, ogrom prac plastycznych i technicznych,
wszelkie zajecia taneczne, ruchowe, gimnastyczne czy
sportowe, samodzielne ubieranie sie i rozbieranie czy
wreszcie sznurowanie butéw.
Wszelkie zabawy cwiczgce percepcje wzrokowg i
stuchowg przygotowujg do nauki czytania: labirynty,
loteryjki i historyjki obrazkowe, wyszukiwanie réznic i
podobienistw, wystuchiwanie i odtwarzanie dzZwigkow i
inne.

Stuchanie opowiadan, wierszy i ich analiza
przygotowujg do cichego czytania ze zrozumieniem.
Natomiast do rozumienia w przyszioSci systemu
dziesigtkowego wstepem jest rozumienie rymow |
rytméw, np. rytmiczny, uporzgdkowany rozktad dnia.
Liczenie, grupowanie przedmiotéow wedfug cech,
mierzenie, wazenie, manipulowanie klockami rozwija
intuicje matematyczna i geometryczng.

Kazdego dnia dzieci C¢wiczg tez swojg pamiec,
kompetencje jezykowe i komunikacyjne poprzez kontakty
spofeczne, nauke piosenek, wierszy, rymowanek,
uktadanie wtasnych opowiadarn i basni.

Na wszelkich wystepach rozwijajg niezwykle wazng
umigjetno$c autoprezentacji, dzieki ktérej np. bez stresu
podejdg do tablicy w szkole bgdZz zgtoszg sie do
odpowiedzi.

Wycieczki, spacery, rozmowy, spotkania z
ludzmi réznych zawoddéw w przedszkolu i w ich
miejscach  pracy pomogg dzieciom  prawidtowo
funkcjonowa¢ w $wiecie spotecznym. Natomiast nasze
proekologiczne dziatania rozbudzajg szacunek do
przyrody, ktora z dnia na dzien staje sie im blizsza i
bardziej znana.

Wspoéftpraca z rodzicami

Opisang tu w wielkim skrocie naszg prace z
dzieémi mozna przeku¢ w sukces wychowawczy tylko
woéwczas, gdy Panstwo jako rodzice wigczg sie w nig, do
czego z caftego serca naktaniam. Taka aktywno$¢ nie
tylko podnosi jako$¢ wychowania, ale réwniez sprawia,
Ze dziecko staje sie szczesliwe, a przeciez to wtasnie jest
gtéwng wartoScig, do ktorej wszyscy dgzymy.

My ze swej strony nieustannie staramy sie
ulepsza¢ i modyfikowac jako$¢ pracy przedszkola.
Wszelkie panstwa sugestie, propozycje i pomysty sg dla
nas bardzo wazne. Kazdy potrzebuje informacji zwrotnej
— ha czym mozna bazowac¢, a co trzeba poprawiC.
Dlatego tez wprowadzony u nas ,,Bank pomystéw” czy
moZzliwo$¢ napisania opinii nt. pracy przedszkola daje
Panstwu mozliwo$¢ udzielania cennych wskazéwek, a
nam tworczg inspiracje do pozytywnych zmian. Gorgco
zachecam do wspotpracy bazujgcej na wzajemnym
zaufaniu.

Pragne poinformowac réwniez, ze do kazdej
grupy zostat zakupiony komputer, co niewatpliwie
uatrakcyjni  prace, a takze ufatwi kontakt z
nauczycielkami, gdyz kazda z nich posiada wfasng,
grupowg poczte elektroniczng.

Dyrektor Przedszkola
Beata Krajewska
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wDzieémi jestesmy tylko raz
I nie bedzie juz drugiego razu
Wiec warto dla nas znalezé czas
By nie bylo straconego czasu”
cyt.z piosenki
»Dzieémi jestesmy tylko raz”

ROZSPIEWANE SZAFIRKI

Kochane SZAFIRKI majg za sobg 5 miesiecy
pobytu w przedszkolu . Nasze dzieci to grupa
przesympatycznych bardzo ciekawych
otaczajgcego swiata wychowankow.

Miniony czas to  adaptacja do nowego

srodowiska, doskonalenie umiejetnosci
samoobstugowych,  zapewnienie  dzieciom
poczucia bezpieczenstwa, ktore  jest

niezbednym warunkiem rownowagi psychicznej
a takie wspdlne rozwigzywanie problemow.
Czesto indywidualna praca z dzie¢mi.
Staratysmy sie stworzyé spokojng, pogodng
atmosfere liczgc sie z duzg wrazliwoscig
uktadu nerwowego naszych wychowankow.

Zostaly ustalone najwazniejsze zasady i
zwyczaje obowiqzujgce w zabawie, przy stole,
w  fazience. Wdrazalysmy do  zgodnej,
bezpiecznej zabawy. Dzieci  poznaty
,,czarodziejskie” stowa, ktore utatwiajg Zycie w
wieku przedszkolnym i ludziom dorostym.

W swojej pracy dydaktyczno — wychowawczej
realizowalysmy zadania z roznych dziedzin.
Ukazywatysmy wzory dobrych zachowan i
wartoSci na podstawie obserwacji i literatury.
Drzieci poznawaty dziecigcq
matematyke dzieki realizacji programu Prof.
Edyty Gruszczyk Kolczynskiej i Ewy
Zielinskiej potozenie  przedmiotow —w
przestrzeni, figury matematyczne — manipulujg,
probujg nazywac i rozrozmiaé, bawiq sig
kolorami, nazywajq kolory podstawowe,
porownujq liczebnos¢ zbiorow przedmiotow,
liczg w miare swoich mozliwosci. Sktadajg
obrazki z czesci. Probujg opowiadaé na
podstawie ilustracji.
Nasze dzieci (szczegolnie dziewczynki) bardzo
lubig Spiewac takze same organizujg
Lwystepy”,  zabawy ze sSpiewem w  kole,

zabawy dowolne i tematyczne np. ,,w dom,” w
przedszkole”, ,,w teatr”.

Wspolnie z panig Kasig instruktorem
muzykologii staramy sie te zdolnosci rozwijac.
Realizujgc wnioski z ewaluacji wewnetrznej
zwracamy szczegolng uwage na prawidtowy
rozwoj mowy, dykcje, prowadzimy cwiczenia
ortofoniczne,  Scisle  wspolpracujemy  z
logopedgq i psychologiem.

Duzy nacisk kltadlysmy na pobyt na
Swiezym  powietrzu  wykorzystujgc  walory
naszego zielonego, pachngcego ogrodu i
pobliskiego lasu.

Chcemy by¢ malymi straznikami przyrody .

Uczymy  sie,  dostrzega¢  jej  piekno.
Poznawalismy  sposoby dbania o naszg
planete..

Bralismy udzial w licznych uroczystosciach,
imprezach,  akcjach  charytatywnych i
wycieczkach organizowanych przez

przedszkole.
W naszej grupie tworzq sie juz pierwsze
przyjaznie i Sympatie.

Chcemy, aby prowadzone przez nas
zabawy i zajecia przyczynily sie do patrzenia
na swiat z radosciq, mitosciq i zrozumieniem.

Niewgtpliwie wplyw na to ma dobra
wspolpraca z rodzicami wszystkich pan
pracujgcych w grupie.

Rodzicom naszych Szafirkow
dzigkujemy za wszelkq pomoc przy organizacji
uroczystosci-  szczegolnie — Pasowania na
przedszkolaka, za  udzial w  akcjach

charytatywnych , za zaufanie. Liczymy na
dalsze zaangazowanie i Zyczymy wiele radosci

i fantastycznych godzin spedzanych ze swoimi
dziec¢mi.

Anna Krynska
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1Y USmiechniete , qsieniczl{;"’

Na rozwdj pozytywnych zachowan
dziecka, oprécz atmosfery rodzinnej, korzystnie
wplywajq radosne przezycia. Dostarczanie
dziecku mitych bodzZcow wplywa na jego
samopoczucie, oZywienie, wesotos¢ i daje poczucie
wtasnej wartosci. Niewgtpliwie mitym odczuciem
jest pochwata ze strony drugiej osoby np. rodzica
czy nauczyciela.

Aby dziecko dobrze funkcjonowato w
grupie  rowiesniczej, = musi  nauczy¢  sie
przestrzegania pewnych norm i zasad Zzycia w
zespole koniecznych do zapewnienia
bezpieczernistwa podczas pobytu w przedszkolu.
Wiele dzieci ma trudnosci z przestrzeganiem tych
zasad. Jest to spowodowane réznymi metodami
wychowania, ktére stosowane sq w Srodowisku
rodzinnym W przedszkolu wychowawcy
poswiecajq wiele czasu na wdrazanie zasad
zgodnego wspétzycia w grupie, ktdére stanowi
nasze wspdlne dobro. Uswiadamiamy dzieciom, Ze
w ,Lesnym Zakqgtku” wspdlnie sie bawimy,
szanujemy innych, pomagamy sobie nawzajem.
Wpajamy naszym wychowankom system
wartosci, ktéry utatwia im  umiejetnosé¢
wspdtdziatania i zgodnego wspétzycia w grupie,
oparty na rozumieniu stow: dobro, zto, prawda,
przyjazn, radosé¢, smutek.

»Gagsieniczki” sq sympatyczng i Zywiotowq
grupq. Dzieci majqg duzq ciekawos¢ poznawczg, sq
twdrcze i kreatywne w zabawach. Starajq sie
przestrzega¢ ustalonych zasad, jednak jak w
kazdej grupie zdarzajq sie konflikty réwiesnicze i

trudne sytuacje wychowawcze. Aby proces
wychowawczy  przynosit  pozgdane  efekty,
niezbedna  jest  integracja oddziatywan
wychowawczych  przedszkola i srodowiska

rodzinnego. W naszej grupie czesto prowadzimy
rozmowy z rodzicami, udzielamy wskazéwek i
porad, co przyczynia sie do niwelowania
pojawiajqcych sie probleméw wychowawczych.
Majgc na uwadze dobro dzieci, w grupie
,Ggsieniczek”  opracowalysmy  przedszkolny

system motywacyjny ,Wzorowy przedszkolak”,
ktéry  wykorzystujemy ~w  swojej  pracy
pedagogicznej. System polega na wzmacnianiu
pozytywnych zachowan dzieci, pokonywaniu

trudnosci  wychowawczych oraz  wpajaniu
dzieciom nawyku  kontrolowania  swojego
zachowania.

W sali, na tablicy przyczepiane sq

uSmiechniete ,buZzki”’- punkty sukceséw i
pozytywnych zachowan dzieci. Za co dzieci
zdobywajq poszczegdlne punkty?

UsSmiechnietq ,,buzke” mozna zdoby¢ za:
1. Kulturalne zachowanie sie podczas positkow:

Zotta.

2. Aktywnos¢ na zajeciach: *=’ zielona.

3. Poprawne i staranne wykonywanie zadan:
czerwona.
4. Samodzielnos¢ podczas sytuacji zadaniowych:

niebieska.

Dzieci zbierajq  ,usmiechniete buZki”.
Zwyciescy  otrzymajq ,Dyplom  wzorowego
przedszkolaka” oraz niespodzianke. Zauwazamy,
Ze nasz system motywacyjny sprawia wiele
radosci zaréwno, dzieciom jak i rodzicom, a nam
wychowawcom utatwia proces wychowawczo-
dydaktyczny.

Jestesmy  przekonane, Ze pochwata,
obdarowanie dziecka uwagq, zadowolenie z
kazdego  przejawu  dobrego  zachowania,

wzmacnia dziecko pozytywnie i motywuje do
dalszego dziatania. Kazde dziecko ma potrzebe
akceptacji i docenienia jego wysitkow, dlatego tez
staramy sie naszych milusiniskich traktowad
indywidualnie 1 podmiotowo, zauwaZzajqc ich
nawet najmniejsze starania.

Pamietajmy! Wychowanie dzieci nie
powinno sprowadzaé sie tylko do instrukcji,
uwag i rad. Doceniajmy wysilek dziecka, nie
krytykujmy go lecz pomézimy rozwiqzaé
problem. Zauwazmy nawet najmniejsze
sukcesy, a dzieci bedq radosne i szczesliwe!

Pragniemy  Panstwu  poleci¢  cenngq
literature, ktéra moze rozwiqzaé wiele
probleméw zwiqgzanych z wychowywaniem dzieci:
»Jak mowi¢ zeby dzieci nas stuchaty, jak stuchac,
zeby dzieci do nas méwity” oraz ,,Jak mowi¢ zeby
dzieci sie uczyty” Adele Faber i Elaine Mazlish.

Matgorzata Burzyk
Elzbieta Kotodziejek
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,,Bo Rumiankom juz szkofa nie straszna”

Zdajac sobie sprawe jak waznym krokiem
jest rozpoczecie przez dzieci nauki w szkole,
pokonanie leku przed nowym i nieznanym Zyciem, a
takze ksztattowanie prawidtowych postaw wobec
najmtodszych kolegéw, podjeliSmy w tym roku
rozszerzong wspotprace miedzy Przedszkolem a
Szkota Podstawowa nr 2 w Zgbkach.

Kazdego roku najstarsze grupy mialy okazje
odwiedzaé¢ mury szkolne i uczestniczy¢ w lekcjach
pokazowych. Jednak obecnie dzieki realizacji planu
wspotpracy ze szkota pt,, Ku dojrzatoSci szkolnej”,
dwie grupy 5-latkow uczestnicza w cyklu
comiesiecznych spotkan wprowadzajacych
powolnymi krokami w $wiat edukacji szkolne;j.

Nasza, szczegotowo opracowang
wspotprace rozpoczeliSmy od zaproszenia uczniéw
klas | na przedstawienie pt,, Kaidy przedszkolak
dobrze wie, jak bezpiecznie zachowaé sie”. Dzieki
pouczajagcym  tekstom piosenek i  wizycie
pracownikow Strazy Pozarnej zardwno uczniowie
szkoty, jak i przedszkolaki przypomniaty sobie
podstawowe zasady zachowania podczas sytuacji
niebezpiecznych, numery alarmowe oraz wiele
innych waznych wiadomosci.

Ogromng frajde i rado$¢ sprawity rowniez
wszystkim Rumiankom zajecia sportowe na boisku
szkolnym.  Dzieki zaangazowaniu Pan i
pierwszoklasistow powstat przyjazny i Zzyczliwy
klimat integrujacy obie placowki. Najbardziej
radosnym i wzruszajacym spotkaniem, byto wspdine
koledowanie, S$piewanie pastoratek i sktadanie
sobie Swiatecznych i noworocznych zyczen.

Wszystko co nowe budzi ciekawosc,
ekscytacje, ale takze niepokéj podyktowany
niepewnoscia co sie wydarzy, czy sprostam nowym

wyzwaniom? W zwiazku z rodzacym sie niepokojem
wsrod przedszkolakow z grupy ,,Rumianki” i ,,
Iskierki”” zwigzanym z pdjSciem do szkoty, przez caly
rok goscimy w placowce naszych absolwentow.
Poprzez szczere i motywujgce rozmowy, czytanie
bajek, pomoc w wykonywaniu prac plastycznych
starsze kolezanki uswiadamiaja matym uczniom, ze
szkota bedzie kolejnym, wspaniatym i petnym
przygod etapem w ich zyciu.

Na tym jednak nie konczymy naszych
przedsiewzie¢, bo nowy rok szykuje nam nowe
wyzwania. Juz niedtugo wybieramy sie do szkolnej
biblioteki, aby wspélnie czyta¢ bajki, w kolejnych
miesigcach zwiedzimy najwazniejsze pomieszczenia
i bedziemy uczestniczy¢é w pierwszej lekcji
przygotowujacej nas do nowej sytuacji. W zamian za
to zaprosimy naszych starszych przyjaciot na peten
zabawy i uSmiechu Pierwszy Dzien Wiosny.

W przedszkolu prowadzi sie szereg dziatan
przygotowujacych dziecko do roli ucznia. Poprzez
budowanie poczucia bezpieczefistwa w nowym
srodowisku oraz ukazanie szkoty, jako miejsca
zabawy, przezywania radosSci, nawigzywania
kontaktow z réwiesnikami ,a nie tylko wytezonej
pracy w szkolnej tawce, uzyskamy obraz ucznia klasy
I, ktory:

1. Znajdzie miejsce w nowej spotecznosci
klasowej i grupie wiekowej

2. Aktywnie bedzie uczestniczyt w zyciu klasy i
szkoty

3. Bedzie podejmowat zadania na miare
swoich mozliwosci.

Magda Ratynska

i nie straszna dlg nas.
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Zawsze rezolutne i przebojowe
,,Iskierki”

Grupa ,, Iskierki” to najwspanialsza grupa-
tak twierdzi p. Dyrektor, a ja zgadzam sie z
tym w zupetnosci. Utwierdzitam sie w tym
przekonaniu po uroczystoSci z okazji Dnia
Babci i Dziadka. Dzieci przygotowaty program
artystyczny w ciggu jednego tygodnia. Z
petnym zaangazowaniem, pos$wieceniem braty
udziat w probach i nie narzekaty nawet wtedy,
gdy musiaty zrezygnowac Z czasu na
swobodng zabawe.

Przygotowanie do uroczysto$ci z okazji
Dnia Babci i Dziadka to jeden z wielu
przyktadow na to, jak bardzo mozna polegac¢
na , Iskierkach”. Ja nigdy sie jeszcze nie
zawiodfam.

Choc¢ , Iskierki” to grupa temperamentna,
to gdy trzeba zawsze sie mobilizujg, wykazujgc
sie gotowoS$cig do pracy, tworczymi umystami i
obowigzkowo$cia.

Sg tez wraZliwi i otwarci na innych ludzi,
zawsze stuzg sobie nawzajem pomocs.

Z wielkg przyjemnoScig patrzytam, jak
chetnie przynosili stodycze dla dzieci ze
Swietlicy S$rodowiskowej , Schowek” oraz
grosiki na akcje ,, Géra Grosza”.

Ich umysty sg tak chtonne i tworcze, ze sg
w stanie przyswoi¢c ogrom wiadomoSci z
otaczajgcego S$wiata. Dlatego wspierajmy ich i
stwarzajmy jak najwiecej sytuacji, w ktérych
mogtyby dziatac, tworzyc, rozwijac sie i
realizowac swoje marzenia.

Rodzice- kochajcie ich madrze, zrobcie
wszystko, aby nie zaprzepasci¢ mozliwosci i
potencjafu naszych kochanych , Iskierek!!

Magdalena Wysocka

ROZWIAZ REBUSY ISKIERKO!
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Iskierki... potrzebne  umiejetnosci  (nie  wyreczad).
Samodzielnos¢  w  zaKresie czynnosci

To nazwa, Ktora w petni odzwierciedla
charakter grupy. Dzieci sq w wigRszosci istotami
o  Zywych  temperamentach, reagujqce
btyskawicznie na wszelkie sytuacje Zyciowe,
chetne do podejmowania wyzwar, otwarte —
sygnalizujqce ~ swoje  potrzeby, Kreatywne i
cieRawe Swiata. Poziom wiedzy i umiejetnosci
znacznie wyprzedza wiek biologiczny. Wszystkie
rozwijajq sig harmonijnie, migdzy innymi dlatego,
Ze ich rozwdj jest systematycznie stymulowany,
zardwno przez nauczycieli w przedszRolu, jak, i
przez rodzicéw w domu. Dzieci potrzebujq coraz
to nowych wyzwat, sq inspiracjq dla nauczycieli,
Rtorzy starajq sig zaspaRgjal ich cieRgwos¢ i
dostarczaé odpowiednich bodZcow rozwojowych.

Poszerzanie wiedzy dzieci o otaczajgcym
Swiecie odbywa si¢ w przedszRolu w sposob
zintegrowany, poprzez takie formy jak: zabawe,
najroznorodniejsze zajecia, wycieczki, spotkania
z  cleRawymi [udZimi”, Roncerty, spektakle
teatralne,  oRazjonalne  uroczystosci,  akgje
charytatywne, spotRania rodzinne itd. Takich
form  aRtywnosci realizowanych w naszym
przedszRolu jest wiele, a celem jest to, aby dzieci
nabieraty obycia w szerszej spotecznosci, nie baty
sig pokonywania trudnosci, Rsztaftowaty w sobie
odpornos¢  emocjonalng. Wszystkie te cechy
potrzebne sq do osiggniecia gotowosci szRolnej.
Iskierki w mnowych sytuacjach mnie czujg
zagrozenia, szybko nawigzujq Rontakty, reagujq
odwaznie, spontanicznie oraz mqdrze (najczesciej
znajq odpowiedZ na Raide pytanie)  (Czesto
potrafiq byc tworcze i zaskakujqce.

W pierwszym semestrze swojej pracy,
szczegolng  uwage poswiecifySmy  dziataniom
majgcym na celu pomoc dzieciom w przeRroczeniu
progu szkolnego. Organizujemy czeste spotkania
ze szRotq. Odwiedzamy si¢ nawzajem, wspolnie
sig bawimy i uczymy. Dzieci przedszRolne chetnie
sig spotykajq ze starszymi Rolegami, nawiqzujq
Rontakty, rozwiewajq swoje niepokgje.

Rodzice mnie obawiajcie sig tego, czy
Wasze dziecko bedzie miato zapewniony dobry
start do szRoty, lecz starajcie sig wyposazZac je w

samoobstugowych jest u naszych dzieci na dobrym
poziomie, co nie znaczy, Ze wszystko juz zostato
zrobione. Stymulujeny i wymagamy
systematycznie az do wyksztatcenia nawykgw.

Zeby nie byto tak stodRo, to zwrdce
uwage na sprawy wychowawcze, Rtore sq stabszq
strong tej grupy. Wszyscy specjalisci i nauczyciele
tak, uwazajq, cytuje: ,grupa IsKierki trudna do
opanowania pod wzgledem wychowawczym.”
Zywiotowost, che¢ zwrdcenia uwagi na siebie,
ustawiczna walka o swoje, powodujqg wiele
Ronfliktéw, Ktére muszq byé na co dzieti
rozwigzywane sprawiedliwie i przestrzegane
Ronsekwentnie, bo tylko wtedy przyniosq
zamierzony  efekt. Na  wpajanie  zasad
wychowawczych nalezy zwrécic uwage, dofoZyé
wszelRich starati, zeby jakR najlepiej pomdc
dzieciom. To teZ jest czeSciq przygotowania do
szkoty.

Przed nami drugi semestr, a wiec jest
Jeszcze sporo czasu na dziatania. Wspdlnie,
razem, mozemy zrobic wigcej.

Halina Chibowska

Znajdz 5 szczeg6téw, ktérymi réznia sie te
rysunki:

Znajdz 5 szczegdidw, ktérymi rézniq sig te rysunki. Pokoloruj.
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wPrzyjaciele Zippiego” program o
wielkich emocjach malego czlowieka

Wiele uwagi poswigcamy zdrowiu
fizycznemu dzieci - upewniamy sie, Ze
odpowiednio si¢ odZywiajg, zimg cieplo je
ubieramy, zachecamy do uprawiana sportow i
utrzymywania dobrej kondycji.

Jednak czy wystarczajgco troszczymy
sie o ich zdrowie emocjonalne i dobre
samopoczucie- o to co myslg o sobie, jak
funkcjonujqg wsrod innych dzieci, jak radzq
sobie z trudnosciami i rozczarowaniami.

Zdrowie emocjonalne jest istotne dla
naszego szczescia i do tego, jak radzimy sobie
w Zyciu. Nawet bardzo mate dzieci mogq
nauczy¢ sie rozmnych sposobow postgpowania,
aby doskonali¢ swoje relacje z innymi ludzmi i
lepiej radzi¢ sobie z trudnosciami. Na broszure
prezentujgcq program ,, Przyjaciele Zippiego”
natknetam si¢ przypadkiem. Analizujgc opis
zajec bardzo spodobato mi sig, Ze program nie
koncentruje si¢ na dzieciach z konkretnymi
problemami czy trudnosciami, ale promuje
zdrowie emocjonalne wszystkich matych dzieci.
Pomyslatam, Ze rzeczywiscie duzo czasu
poswigecamy dziecku, ktore wyraznie pokazuje
swojg trudnosc. A co z tym dzieckiem, ktore nie
potrafi glosno wyrazi¢ swoich uczué i szukac
pomocy u kogos dorostego? Stwierdzitam, Ze
warto byloby pocwiczy¢ ze wszystkimi dziecmi
konstruktywne  strategie =~ mowienia  stowa
przepraszam, mowienia prawdy, rozmawiania
o problemach, tworzenia przyjazni czy tez
podejmowania prob zaCchowania spokoju w
sytuacjach trudnych.

Wprowadzilismy program od poczqtku
grudnia. Dzieciaki juz na pierwszych zajeciach

poznaly  towarzysza  naszych — rozmow-
patyczaka Zippiego. Byly zaskoczone, ale i
bardzo zadowolone, ze kazde z nich moze si¢ z
nim przywita¢ w taki sposob jak chce (jest
przytulanie, glaskanie, przybijanie ,,5” czy
robienie wspolnie zotwika). Wszyscy dobrze
wiedzq, Ze Zippi nie lubi hatasu wiec pilnujg
siebie wzajemnie, by atmosfera w sali byla
przyjemna. Podczas kazdych zajeé  jest
opowiadanie, ktore jest czilustrowane za
pomocg barwnych obrazkow. Zawsze wspolnie
rozmawiamy, rysujemy, odgrywamy rozne
scenki, jest wiele zabaw. Istotne jest to, Ze
program nie mowi dzieciom co robi¢. Zamiast
tego zacheca do zastanawiania sie nad sobq i
wymyslenia  wlasnych  rozwigzan. Razem
¢wiczymy dobieranie sposobow, ktore nie tylko
im pomagajq, ale rowniez nie krzywdzq innych.
Jestem petna podziwu dla kreatywnosci dzieci,
ktorych pomysty czesto zaskakujq mnie samgq.
Sq szczere w wypowiedziach. Jesli jakis pomyst
im sie nie podoba, od razu mowiq ,,zZe to nie
dziata”. Nie bojq sie angazowac w scenki.
Uczg sie stuchac siebie nawzajem i szanowac
poglady drugiej osoby mimo tego, ze sq inne
niz wlasne. Dzieciaki widzgc jak roznie radzg
sobie bohaterowie opowiadan oraz
wWyprobowujgc ich pomysly w scenkach i
innych zadaniach, zyskujq mozliwos¢ wyboru
sposrod wigkszej liczby skutecznych strategii
radzenia sobie.

Program ,, Przyjaciele  Zippiego”
pokazuje, ze mate dzieci majq taka samg
potrzebe rozmawiania o swoich uczuciach i
problemach jak dorosli. Jest on rowniez dobrg
lekcjg pokory dla nas- dorostych, bysmy nie
zapominali, Ze dziecko to czltowiek troche
mniejszy od nas jednak tak samo wrailiwy i
czuly na zdarzenia, ktore go dotykajq. My
sami nie zawsze potrafimy sobie radzi¢ w
sytuacjach  trudnych-  pozwdlmy  naszym
dzieciom  posigs¢ te niezwykle wazng
umiejetnos¢. Rozmawiajcie w domu o Zippim,
zapytajcie czasem cO U niego — zobaczycie
wowczas Panstwo jak dzieci zapamietujq nie
tyle samq formule zajec, ale sposoby radzenia
sobie w rdznych sytuacjach, ktore odkryty
razem z patyczakiem.

Agnieszka Rydzewska
psycholog przedszkolny
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» Bo jakie poczqtRi, takie bedzie
‘WSZyStk,O.. 7 Jan Amos Komeriski

...czyli dlaczego warto angazowa¢
sie w ksztattowanie mowy dziecka

Weczesne dziecinstwo ma
kluczowe znaczenie dla biegu procesu
rozwoju i tego, co osiggniemy w kazdym
kolejnym okresie zycia. 7o jfundamernt,
baga: na cae zZycte. Jest to czas
intensywnego  ksztattowania sie jednej z
wazniejszych umiejetnosci cztowieka jaka
jest porozumiewanie sig¢ z otoczeniem,

czyli odbieranie i petne rozumienie
komunikatow stownych, a takze ich
nadawanie. Dzigki tej umiejetnosci

dziecko moze wyrazi¢c swoje mysli, wtasne
opinie, wyrazic uczucia i potrzeby.
Ponadto ma ogromny wplyw na rozwoj
osobowosci, relacje miedzyludzkie,
funkcjonowanie w grupie, sukcesy w
szkole, jak vowniez w przysztej pracy
zawodowej.

Przeprowadzone badania i
obserwacje zachowan komunikacyjnych
wsrod dzieci w wieku przedszkolnym 1
szkolnym  wykazuja ~ bardzo  czeste
nieprawidiowosci  w  rozwoju  mowy.
Bardzo  wazne  jest, aby  dziecko
rozpoczynajace nauke w szkole umiato
poprawnie artykwowaé kazda gtoske, a
swoje  mysli  formutowaé  zrozumiale.
Dzieci z nie leczonymi wadami wymowy
moga mie¢ obnizone poczucie wiasnej
wartosci, trudnosci w nauce czytania i
pisania. Wada wymowy nie mija sama,
jedynie moze zosta¢ utrwalona i w
konsekwencji dtuzej korygowana. Obecnie
do logopedow trafia wielu dorostych,
ktorzy z powodu zaniedban z okrvesu
dziecinstwa maja trudnosci w komunikacji
na roznych jej poziomach, co przektada sig
na zycie osobiste. Dlatego ksztattowanie
komunikacji werbalnej i niewerbalnej
nalezy  wspieva¢ juz we Wwczesnym
dziecinstwie, a skuteczna tervapia wad
wymowy i zaburzen mowy dziecka

powinna opiera¢ sig na systematycznej
wspotpracy rodzica z logopeda. Petne
zaangazowanie vodzicow w proces terapii
ma determinujagcy wptyw na efektywnosc
oddziatywan logopedycznych.

Serdecznie zapraszam Panstwa na
indywidualne konsultacje logopedyczne.

Logopeda
Beata Talarek
% % % ¥
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~Kochany Panie Boze, jakiego
wyznania byty dinozaury ?” - czyli
moje dziecko, na lekcji religii w
przedszkolu.

Drodzy rodzice, Przedszkola Lesny
Zakatek w Zgbkach. Pragne sie podzielic, cho¢ w
kilku stowach, czym sg zajecia z religii w naszym
przedszkolu, co stanowi ich tre$¢ i jak to sie
dokonuije.

Przede wszystkim ze swej strony staram
sie , aby wprowadzi¢ dziecko w Zycie religijne, w
relacje z Bogiem, nie na zasadzie przekazywania
tylko tresci i wiadomosci. Na naszych zajeciach
odnosze sie do biezgcych doswiadczen dziecka, do
Jjego zmystu obserwacji otoczenia, przyrody i Zycia
rodzinnego.

Dzieci poznajg przyrode jako dar dobrego
Stwércy, ktéry dat cztowiekowi Swiat | kocha
kazdego cztowieka takim jaki jest, opiekuje sie nim i
troszczy sie o niego. Dokonuje sie to wszystko
przez opowiadania, c¢wiczenia, zabawy, wspdlny
S$piew. Dzieci do$wiadczajg na przyktadach i w
zabawie czym jest mitos¢, uczg sie zyczliwosci i
pogody ducha. Cztowiek jest istotg cielesno-
duchowg, dlatego uwazam, ze bardzo wazne jest
otwierac¢ dziecko na wymiar transcendentny.

Wychowanie religiine, tak naprawde
uzupetnia, ubogaca i jest SciSle zespolone z
wychowaniem ogélnym | procesem humanizacji
dziecka, bowiem pierwsze lata sg decydujgcymi
chwilami dla ksztaftowania osobowoS$ci i religijno$ci
dziecka . Dzieci juz w tym wieku odsfaniajg wdziek
poboznosci, urok dzieciecego serca, ufnego i
zdziwionego tajemnicami Boga.

Magdalena Sieradzka
nauczycielka religii
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Przedszkolaki na basenie!
~Ruch jest w stanie zastapi¢ prawie
kazdy lek, ale wszystkie leki razem

wziete nie zastapia ruchu”

Ptywanie jest jedng z najpopularniejszych form
uprawiania sportu, zalecane praktycznie w kazdym
wieku ze wzgledu na niskq urazowosC. Zajecia na
basenie sq bardzo korzystng formg ruchu dla mtodego
organizmu, a wiek przedszkolny - doskonatym
momentem do rozpoczecia nauki ptywania.

Ruch w wodzie wptywa dodatnio na ogdlny
rozwdj fizyczny i sprawnos¢ dziecka, ksztattuje
podstawowe cechy motoryczne: site, wytrzymatosc,
szybkos¢ i koordynacje ruchowaq. Jednoczesnie wptywa
pozytywnie na sfere psychiczng Cc¢wiczacego przez
wyrabianie m.in. takich cech osobowosci, jak: odwaga,
zdyscyplinowanie, systematycznos¢, pracowitosc, sita
woli, wspétdziatanie w zespole.

Ptywanie pozwala dziecku na skuteczne i
przyjemne korygowanie wad postawy oraz zapobieganie
ptaskostopiu poprzecznemu i podtuznemu. Poza tym jest
doskonatym zabiegiem hartujgcym organizm dziecka.
Kontakt ciata z chtodnq wodg uruchamia mechanizmy
obronne przed zbytnim wychfodzeniem. Organizm
przystosowuje sie do pracy w nizszej temperaturze, co
sprzyja uodpornieniu na réznego rodzaju infekcje,
przeziebienia i katary.

Na nauke ptywania nigdy nie jest za pdzno,
jednak im wczesniej, tym fatwiej pozby¢ sie leku przed
wodg | szybciej opanowal sztuke ptywania. Z
powyzszych wzgledow ptywanie powinno zajmowac
szczegdlne miejsce w wychowaniu fizycznym oraz
rekreacji ruchowej matego dziecka.

Zajecia na basenie oprécz tego Zze pozytywnie
wplywaja na rozwdj dziecka dostarczajq rowniez wiele
radosci. Zaobserwowac to mozna chociazby na zajeciach
naszych przedszkolakéw. Dwie grupy starszakow:
JIskierki” i ,Rumianki” co tydzien uczestniczag w
zajeciach nauki ptywania na Ptywalni Miejskiego
Centrum Sportu w Zgbkach.

Od samego poczatku dzieci chetnie uczestniczg
w prowadzonych zajeciach. Ogromng rados¢ sprawiajg
im skoki do wody, gry zespotowe i zabawy z kolorowymi
przyrzadami (deski, makarony, pitki gumowe réznej
wielkosci, obrecze, zabawki do wytawiania pod woda).

Wszystkie ¢wiczenia i zabawy sq wyjasniane i
demonstrowane przez instruktorow znajdujacych sie w
wodzie, w bezposrednim kontakcie z dzieckiem, w
obecnosci wychowawcow i opiekundw. Jest to niezwykle
wazne przy nabraniu poczucia wiekszego
bezpieczeristwa i pewnosci w pokonywaniu trudnosci
ptywackich.

Prowadzgcy zajecia dostosowujq odpowiednie
zestawy ¢wiczen do kazdego uczestnika. Dzieci uczg sie
poprzez zabawe, dzieki ktérej bardzo szybko oswajaja
sie z wodg.

Gry i wspdlne zabawy w wodzie sg bardzo
atrakcyjng formq zaje¢ dla dzieci, ze wzgledu na
odmiennos$¢ Srodowiska, poczucie swobody i mozliwosé
spontanicznej, nieskrepowanej demonstracji sprawnosci
ruchowej. Wspdlna zabawa w grupie z réwiesnikami
integruje dzieci i pomaga czuc sie bezpiecznie.

Pamietajmy: Ruch jest bardzo waznym jak nie
najwazniejszym czynnikiem w rozwoju przedszkolaka.
Warto, wiec uczyni¢ wszystko, aby zapewnié¢ swojemu
dziecku, jak najwiecej mozliwosSci rozwoju sprawnosci

ruchowych. W tym okresie dziecko jest bardzo zywe,
petne energii, ciggle skacze, biega, jest w ,ztotym
wieku” motorycznosci. Najgorszym wyjsciem z tej
sytuacji jest proba uspokojenia dziecka poprzez
wigczanie mu bajki lub gry komputerowej. W wieku
przedszkolnym, to nie bajka czy komputer ale to wtasnie
ruch jest niezwykle waznym czynnikiem w prawidtowym
rozwoju dziecka.

Kierownik plywalni

Anna Osiak- mama Karola

v
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Z WIERSZEM LATWIEJ | WESELEJ
CZYLI
RUMIANKOWE RYMWANKI — WYLICZANKI

Jak poprawi¢ pamie¢, artykulacje ? Jak pomdc
dzieciom w zapamietywaniu wiadomosci z réznych obszaréw
edukacji przedszkolnej ? Takie pytania postawity$my sobie na
poczatku roku szkolnego 2014/2015, ktéry jest ostatnim rokiem
edukacji przedszkolnej Rumiankéw, przed przekroczeniem
progu szkoty.

Na pomoc przyszty nam zartobliwe rymowanki,
wyliczanki.

Chuch!, Chuch!, chucha mucha plujka.
Chucha w ucho ducha wujka,
a duch wujka muche buch!
bo nie lubi w uchu much.

Czesto nie zdajemy sobie sprawy z tego, ze proste,
nie wymagajgce intelektualnego wysitku zabawy moga
wspaniale wspomaga¢ rozwdj umystowy naszych dzieci.
Znaczenie rymowanych tekstow w edukacji trudno przecenic.

Odgrywajg szczegolng role w ksztatceniu u dzieci
Swiadomosci dzwiekowe] warstwy mowy, niezbednej dla
rozwiniecia umiejetnosci nauki, wzbogacajg stownictwo, a takze
sprzyjajg utrwalaniu znaczenia stéw w réznych kontekstach.

Dobre rymowane teksty, dedykowane okreslonym
potrzebom edukacyjnym, z samej swej istoty — czyli poprzez
odwotanie sie do naturalnego poczucia rytmu - sprzyjaja
koncentracji dziecka na przekazywanej ftresci, utatwiajg
zapamigtywanie i sprzyjajg ¢wiczeniu pamieci. Ma to olbrzymie
znaczenie w przygotowaniu dziecka do nauki czytania, pisania
jak roéwniez edukacji matematycznej. Rytm jest bowiem
naturalnym sktadnikiem zycia cztowieka i waznym sposobem
postrzegania $wiata.

Juz niemowle odczuwa rytm bicia serca matki.
Rytmicznie oddychamy, chodzimy i biegamy. Rytmiczne ruchy
wykonujemy jadac na rowerze, wiostujac, ptywajac, odbijajac
pitke rakietka, czy nawet jedzac zupe tyzka.

Zniostfa jajko kaczka w taczkach
i wtaszczyfa je do paczki,
lecz czmychnefo jajo w krzaczki
i stempluje w krzaczkach znaczki.

Rymowanka w sposo6b naturalny wymusza skupienie
na przekazywanym przestaniu lub informacji i prowokuje
stuchacza do domyslania sie, lub co najmniej oczekiwania, jakie
stowa czy zwroty zostang uzyte w kolejnym wersie, ktére beda
pasowaty rytmicznie i rymowaty sie z tymi, ktére juz ustyszat.
Dziecku czesto nie trzeba odczytywa¢ ostatniego stowa
rymowanki, poniewaz potrafi je wywnioskowaé z wczesniej
ustyszanej tresci i dopowiedzie¢, zwilaszcza, ze dodatkowag
wskazowkg jest rym. Daje to dziecku poczucie satysfakcji,
pozytywnie wptywa na samoocene i aktywizuje do dalszego,
czynnego stuchania i powtarzania.

Odniostyémy sukces wprowadzajgc te forme zabawy.
Rumianki znajg i doskonale sig¢ bawig poznanymi rymowankami,
chetnie uczg sie nowych. Wykorzystujg je spontanicznie w
swoich zabawach, tgczgc z ruchem, elementami dramy. Szybko
i tatwo ucza sie nowych tekstow, méwig wyraznie, uwielbiajg
humor zawarty w rymach. Sg spontaniczne i twércze podczas
zabaw rymem i rytmem.

Drodzy Rodzice, zapracujmy na to, zeby nasze dzieci
miaty mite wspomnienia z radosnych chwil przezytych na
zabawie z Wami - rodzicami, ktérzy nie zastepujg swojej
obecnosci kolejnymi zabawkami, a w zamian ofiarujg im swdj
czas, bliski, zyczliwy kontakt i nie krepujg spontanicznej
aktywnosci.

Rodzicu zapamietaj, rymowanki — wyliczanki :
o rozwijajg inteligencje jezykowa
o CEwicza pamieé
o rozwijaja inteligencje muzyczna
o poszerzajg wiedze dzieci z réznych dziedzin

o sprawiaja dziecku duzo radosci i wprawiajg
w pogodny nastréj

o buduja silng wiez z inicjujgcym zabawy
opiekunem (mama, tatg)

Marzanna Sobolewska
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WSPIERAMY PRZEDSZKOLE -
WSPIERAMY NASZE DZIECI

Rada Rodzicow $cisle wspdipracuje z
przedszkolem w celu jednolitego oddziatywania na
dzieci przez rodzine iprzedszkole w procesie
opiekunczym, wychowawczym i dydaktycznym.
Uczestniczy w zyciu przedszkola przyczyniajgc sie
do ciggtego podnoszenia jakosci pracy przedszkola
i zaspokajania potrzeb dzieci w dbatosci o ich
harmonijny rozwdj fizyczny i psychiczny.

Pomaga w realizacji planu rocznego
organizujgc wiele ciekawych przedsiewzie¢ takich
jak comiesieczne koncerty, spotkania z ciekawymi
ludzmi, teatrzyki, wyjazdy na basen, zajecia
dodatkowe takie jak nauka jezyka angielskiego,
muzykologia, zajecia teatralne oraz akrobatyka,
zajecia z pitki noznej, coroczny koncert z okazji
Swigt Bozego Narodzenia, bal karnawatowy. Rada
Rodzicow wraz z rodzicami chetnie uczestniczy i
pomaga w drobnych pracach na rzecz
przedszkola, jak réwniez z racji wykonanego
zawodu rodzice przyblizajg dzieciom tajniki swojej
pracy, goscilismy m.in. weterynarza, strazakow,
lekarza, dietetyka. Zapraszamy rowniez rodzicow
do wziecia udziatu w akcji ,,Poczytaj mi Mamo,
Poczytaj mi Tato", gdzie rodzice czytajg w
przedszkolu dzieciom ksigzki w roznych jezykach.
Rada Rodzicbw pomogta zakupi¢ prezenty
mikotajkowe dla dzieci oraz pomogliSmy w zakupie
komputeréw oraz przegladu Ppoz.

W tym roku planowana jest réwniez
organizacja obchodéw Dnia Dziecka, Coroczny
Piknik Rodzinny, Zielone Przedszkole, zajecia w
Zamku Krdlewskim i jezeli nam si¢ uda zwiedzanie
Muzeum Etnograficznego.

Przedszkole bierze udziat w akcjach
charytatywnych, ktére dzieki zaangazowaniu dzieci,

nauczycieli i rodzicbw rozradowaty wiele
potrzebujgcych serc. Byty to: ,| ty mozesz zostac
Swietym Mikotajem” — paczki ze stodyczami dla

podopiecznych, Swietlicy Srodowiskowej Schowek
w Zagbkach, Kartka Swigteczna dla Hospicjum
Domowego POLA NADZIEI, ,Géra Grosza” -
grosiki dla Domoéw Dziecka", Kiermasz 0Ozddéb
Swigtecznych podopiecznych Kofa
Niepetnosprawnych, nakretki na sprzet
rehabilitacyjny.

Doceniamy wysitki przedszkola w niesieniu
pomocy innym, ktére poprzez powyzsze akcje
uwrazliwiajg dzieci na potrzeby drugiego
cztowieka, pokazujg jak jest wiele sposobéw w
niesieniu pomocy i jak wazna jest empatyczna
postawa od najmtodszych lat.

Zapraszamy wszystkich do wspoipracy z
Radg Rodzicéw poprzez ciekawe propozycje czy
sugestie, jak réwniez zachecamy do
sponsorowania przedsiewzie¢ podejmowanych
przez Rade Rodzicéw.

,Dorosty to nie ktos, kto ,ulepi” dziecko
Weditug jakiego$ wzoru czy ideatu, ale ktos
Kto pomaga mu rozwijaé sie, ujawniaé swoje

mozliwosci.”

Elzbieta Czerwinska

Rada Rodzicéw
Publicznego Przedszkola nr2
»Lesny Zakatek”

Rycerz Damazy spieszy na pomoc krélewnie. Narysuj droge i zaprowadz

rycerza do krélewny
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