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/,,Wszystko da¢é
dzieciom z siebie
by piekne
dziecinstwo mialy,
by madrosé¢, dobro
i milosé
whniosly Kiedys
w Swiat caly.”

tel: (22) 781-62-68
www. pp2. zabki. pl
\ Zofia Ewa Szczgsna mail: pp2@zabki.pl

Juz sig zbliza lato, czas radosci, sfotica, Vé
wielu przygod i zabaw Zyczymy bez P
Rotica!
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Z gycia praedsskols

Nie boimy sie wyzwan i
intensywnej pracy. Za nami kolejny
rok, w ktorym nie tylko
zrealizowali$my zamierzone cele, ale
rowniez podejmowaliSmy szereg
niezwyktych i innowacyjnych
dziatan, jakich nie podjeta zadna
placowka w naszym miescie.

Ogromng sitg nhaszego przedszkola
jestescie Wy, drodzy Rodzice. Dzieki
Waszemu zaufaniu i zaangazowaniu
mozemy dostarczaé dzieciom jeszcze

wiecej bodzcow poznawczych -
organizujemy Zielone przedszkola,
wycieczki, warsztaty i spotkania z
ciekawymi ludzmi. Jednym z
najwazniejszych  wydarzen w  roku
szkolnym dla Lesnego Zakatka jest

piknik rodzinny podsumowujacy rok
petnej pasji pracy. Wiecie Drodzy
Panstwo, dlaczego co roku nasze pikniki
sq wyjatkowe? Bo wspotpracujemy ze
sobg. Wspdlnie wkitadamy cate nasze
serca w to, by zapewni¢ dzieciom
niezapomniane przezycia i zaszczepi¢ w
nich ciekawos¢ swiata.

.Lesny Zakatek” zmienia sie z
roku na rok. Fundusze zebrane podczas
piknikow wykorzystujemy na
doposazenie placéwki i wycieczki dla
dzieci. W tym roku wspdlnie z Wami
stworzyliSmy kolorowy ptotek i
zorganizowaliSmy szereg niesamowitych
wydarzen, ktére nie tylko rozbudzaty
wyobraznie dzieci, ale takze poszerzaty
ich horyzonty. W wakacje planujemy

kolejne remonty i upiekszanie
przedszkola.
Za Gasieniczki, ktére wkrotce

opuszczg nasze mury, trzymamy kciuki i

zyczymy, zeby kazdy dzien byt dla nich

przygodg i motorem do podejmowania
kolejnych wyzwan.

Dyrektor Przedszkola

Beata Krajewska

»Krysztatki ciekawe swiata”

Ten rok, byt bardzo bogaty w ......
wycieczki, spotkania z ciekawymi ludzmi,
warsztaty ,  zajecia  badawcze |
doswiadczenia. Tymi wszystkimi formami
staralismy sie stworzy¢ jak najwiecej okazji
do rozbudzania zaciekawienia u dziecka.
Kazdy dzien przynosit coS nowego,
intrygujgcego.  Nasze  Krysztaty  byty
nieztomne i przodowafty w ciekawosci i
checi poznawania. Nic Ich nie zniechecato.
Odwaznie wkraczaty w swiat blizszy i dalszy
Matym  Przedszkolakom.  Bowiem to
ciekawosc¢ czyni je chetnymi do zadawania
pytan, brania aktywnego udziatu w
stawianych im zadaniach.

Badania pokazujg, iz dzieci, ktdre
przodujg w szkole nie zawsze majq wyzsze
1Q, to czym sq obdarzone to ciekawosc. Ta
ciekawos¢ ksztaftuje w nich postawe
poszukujgcg, otwartg, na nowe
doswiadczenia i doznania. Takie dzieci nie
skupiajq sie tylko na minimum chcq coraz
wiecej: zobaczyé, poznac, dowiedziec sie.
Budowanie ciekawosci zaczyna sie w juz
domu. Co najwazniejsze jest to proces
tatwy i przyjemny. Uczymy sie przez
dziatanie, co przychodzi naturalnie, kiedy
dzieci sq mate i spedzajg godziny np. na
uktadaniu klockdéw. | chociaz jestesmy w
stanie uczy¢ nasze dzieci, czasem lepiej jest
wycofac sie i pozwolic¢ dziecku na nauke na
wtasnq reke.

Oto kilka wskazdwek dotyczqcych
tego jak wzbudzi¢c w dziecku ciekawosc i
chec poznawania swiata.

Daj dziecku nieco wtasnej przestrzeni
Jesli dziecko zaczyna rozpacza¢ z powodu
frustracji, nie reaguj natychmiastowo
naprawiajgc problem. MozZesz jedynie
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zasugerowac rozwiqgzanie problemu, co
pozwoli na rozwdj wytrwatosci w dgzeniu
do celu oraz zwiekszenie pewnosci siebie.

Naucz dziecko obserwacji.
Dostalismy 5 zmystow do poznawania
Swiata, a wszystko co nalezy zrobi¢ to
zacheci¢ dziecko do korzystania z nich.
Zwrdc¢ uwage na drobne szczegdty, podczas
wykonywania codziennych czynnosci, na
przyktad na zapach mydta, ilos¢ motyli na
obrazku w ksigzce itp.

Naucz dziecko, iz btedy to nic wielkiego.
Upewnij swojego malucha, ze bfedy sq
czesciq nauki, przypominajgc o kilku
swoich. Ze spokojem przyjmuj wszelkie
wpadki i kiedy dziecko rozleje wode,
zaczekaj, az samo wpadnie jak rozwigzac
problem. Pamietaj, aby sie nie ztoscic, ale
unikaj tez wysmiewania sie z bfedow
dziecka.

Zachec dziecko do poszukania wtasnego

hobby.
Jesli jakis przedmiot lub czynnosc intryguje
Twoje dziecko, wspieraj jego

zainteresowanie. Jesli interesuje  sie
dinozaurami, zaopatrz go w ksiqzki o tej

tematyce. Jak lubi opowiadad, tworz
wspdlnie  z  dzieckiem  ksigzki -
opowiadania...

Rozbudzenie w dziecku

zainteresowania otaczajgcym swiatem, jest
gtdownym zadaniem rodzica. Cel ten mozna
osiggnq¢ przede wszystkim poprzez czynne
bycie z dzieckiem:

e opowiadanie o wfasnych
zainteresowaniach,

e pokazywanie ksiqgzek, miejsc i
zjawisk,

e rozmawianie na najdziwniejsze
tematy,

e uwazne obserwowaniem przyrody,

e zadawanie pobudzajgcych do
myslenia pytan,

e eksperymentowanie.
| TAK SPEDZANEGO WSPOLNIE CZASU
2YCZE PANSTWU | NASZYM

KRYSZTAtKOM.

Marzanna Sobolewska

BADZ BEZPIECZNY NA WAKACJACH

Na wakacjach, mite dzieci, rady pan swych
pamietajcie i w pamieci swej ich stowa juz na

zawsze zachowajcie!

1. Gdy na plazy lub w basenie chcesz sie
kapa¢ i nurkowaé zapamietaj - ktos
dorosty zawsze musi cie pilnowag!

2. Kiedy sam zostajesz w domu, nie
otwieraj drzwi nikomu!

3. Gdy osoba nieznajoma wola cie,
cukierkiem kusi, to nie podchodz,
biegnij predko do tatusia lub mamusi!

4. Kiedy widzicie nieznane owoce, ktére
pieknie wygladaja, pamietajcie - madre
dzieci tych owocow nie zrywaja!

5. Gdy jedziecie na wakacje o przyrodzie
pamietajcie,

6. O czystosci srodowiska nigdy nie
zapominajcie!

7. Nigdzie nie rzucajcie smieci, bo

jestescie grzeczne dzieci!
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wMACZKI JUZ KWITNA!”
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Kto byt niedawno na fgce lub w
poblizu pél, ten miaf oRazje zobaczyé juz
Rrajobraz uRwiecony makami.

A kto odwiedzif niedawno Lesny
Zakqtek, ten mdgt zobaczyé postepy, jakie
grupa MaczRow poczynita przez pierwszy 1ok,
w naszym PrzedszRolu.

Dzieci rozwinety sig niczym Rwiaty. Z
matych ~ nasionek,  poprzez  staranne
pielegnowante, wyrosty na ciekawych swiata
odRrywcow, dociekliwych i interesujgcych sig
wszystkim dookota.

RoR, ktéry Maczki spedzity w
LeSnym ZakgtRu, chociaz mingt bardzo
szybko, obfitowat w wiele nowosci: adaptacja
do Srodowiska przedszRolnego, doskonalenie
czynnosci samoobstugowych i higienicznych,
Rsztaftowanie  poczucia  bezpieczeristwa
zarowno w aspekcie fizycznym, jak i
psychicznym. Maki poradzity sobie bardzo
dobrze ze wszystkimi wyzwaniami, jakie
rzeczywistos¢ przed nimi postawita.

Na szczescie dzieci miaty oparcie nie
tylko  swoich  paniach i  wszystKich
pracownikach przedszRola, ale réwniez w
Rodzicach, z Rtorymi wspétpraca przebiegata
bardzo sprawnie. Dowodem na to mogq byé
chociazby zdjecia z Pikniku Rodzinnego.
USmiechnigte buzie MaczRéw - raczRéw 1
ryb, razem ze swoimi rodzicami - piratami z
prawdziwego zdarzenia, wszystko to na tle
pieRnego statku - Nibylandii i przy dZwieRach
muzyki z "Piratow z Karaibow'.

W biezqcym roRu udafo nam sie
przygotowal nie tylko piknik, Przedstawienia

z okazji Pasowania, BoZego Narodzenia,
Dnia Babci i Dziadka, Pierwszego Dnia
Wiosny, mnostwo wycieczek, odwiedzajgcych
nas cieRawych gosci. To wszystko rozbudzifo
dzieci poznawczo i pozwolifo im odRrywac
Swiat na nowe sposoby.

Za nami wiele pigRnych dni, a przed
nami  ostatni  sprawdzian,  bajRowe
zaRoticzenie roRu 1 rozpoczecie wakacfi. A
potem Rolejny rok, Maczkow w ,,LeSnym
Zakgtku”. Oby tak samo jak ten, obfitowaf w
same sukcesy. Tego, jak rownieZ pigknej,
wakacyjnej pogody wszystkim MaczRom i
ich Rodzicom Zycze.

Magdalena Guz
wychowawca grupy 1l

CO TO ZA ZWIERZE?
Rozwiqz krzyzdwke i pokoloruj rysunki.
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»Lesny Zakatek — to zdrowych nawykow
poczatek”

To innowacja pedagogiczna, ktéra ma ogromny
wpltyw na rozwdj osobowosci kazdego przedszkolaka i
jest realizowana w naszym przedszkolu od grudnia
2015r.

Trzy bloki tematyczne wzajemnie sie przeplatajgce
e zdrowe zywienie to w zyciu powodzenie

e ruch to zdrowie

® W przyjazni z sobg i innymi

Szczytne cele, ktére wplyng
kazdego dziecka, zostaty zawarte
w innowacji, przyczyniajg sie juz dzi§ do zmiany
postepowania dzieci.

Poczawszy od grudnia 2015 r. do chwili obecnej
zostaty zrealizowane nastepujgce zadania :

na dalsze zycie

Z zakresu: ,Zdrowe Zywienie to w Zyciu
powodzenie”

- samodzielne przygotowywanie pigtkowych Sniadan
- hodowle zi6t, warzyw w kacikach przyrodniczych
- zorganizowano dni kulinarne, ,Biaty dzien” biate
potrawy, ,Zielono mi”

zabawy kulinarne w kolorze zieleni
- spotkania edukacyjne, warsztaty z dietetykiem
- systematyczna nauka postugiwania sie nozem i
widelcem
przygotowywanie i zachecanie do spozywania
zdrowych satatek, surowek
- nawyk mycia rgk, a takze mycia warzyw i owocow
przed spozyciem
- ,Savoir - vivre na co dzien” przestrzegania zasad
kulturalnego

i estetycznego zachowania sie przy stole
- warsztaty "Profilaktyka jamy ustnej”.

Z zakresu: ,Ruch to zdrowie”

- zabawy ruchowe z wykorzystywaniem przyboréw na
Swiezym powietrzu
- sporty zimowe, zabawy na Sniegu
- aktywny udziat dzieci w zajeciach: akrobatyki, baletu,
pitki noznej,

nauki ptywania na basenie
- kolejne badania z zakresu wad postawy przez
Centrum Rehabilitacji ,Rita”, konsultacje
indywidualne z rodzicami

systematyczne prowadzenie c¢wiczen na sali
gimnastycznej z wykorzystaniem: réwnowazni,
drabinek, tawek gimnastycznych

- Olimpiada przedszkolna w Miejskim Osrodku Sportu i
Rekreacji w Zgbkach

- pokazy grupy akrobatycznej ,Kensei”

Z zakresu : ,W przyjazni z sobg i innymi”

- realizacja programéw:

Llerapeutyczna rola zabawy w ksztattowaniu
prawidtowych postaw spotecznych dzieci”
program wtasny

e ,Zanim bede przedszkolakiem” program
adaptacyjny

e Ku dojrzatosci szkolnej”

e _Necio.pl” projekt edukacyjny dotyczacy

bezpiecznego korzystania z Internetu

~Przyjaciele Zippiego”, ,Ja to Ja”

zajecia grupowe z psychologiem, logopedag

celebrowanie urodzin dzieci

- propagowane byty akcje charytatywne:

,Petna miska dla schroniska”, ,Géra grosza”, ,Pola

nadziei”, ,| Ty mozesz zosta¢ Swietym ,,Mikotajem”,

,Dar serca”, wspétpraca z ,,Kotem Pomocy Dzieciom

i  Miodziezy Niepetnosprawnej” w  Zgbkach,

,Zakrecona akcja”

- wielkie wielkanocne $niadanie dla catej spotecznosci

przedszkolnegj

- dzieci stuchaty i tworzyty bajki terapeutyczne

- braty udziat w wystepach, konkursach przed szeroka

publicznoscig

-prezentowaty swoje umiejetnosci

uroczystosci z cyklu ,Dzieci - dzieciom”.
W realizacje innowacji wigczyli sie réwniez aktywnie

nasi rodzice, ktérzy odwiedzali przedszkole promujgc

akcje ,,Poczytaj mi mamo, poczytaj mi tato”

- konsultowali sie ze specjalistami, ktérzy udzielali im

profesjonalnych rad dotyczacych ich dzieci

- sumiennie uczestniczyli w akcjach charytatywnych,

wyjazdach na basen, konkursach fotograficznych

przygotowywali dzieci do wudziatu w konkursie:

literackim, piosenki angielskiej

- przyczynili sie rowniez do powstania ekologicznego

ogrodzenia w ksztatcie kolorowych kredek

- promowali przedszkole poprzez artykuty w gazecie

lokalnej,Co stychac¢?”, a takze gazetce przedszkolnej

~Przedszkolak”

-byli gospodarzami pikniku rodzinnego ,Przedszkolaki

kochajg zwierzaki”

podczas

Za wszystkie podejmowane dziatania serdecznie
dziekujemy wszystkim Rodzicom! Mamy nadzieje, ze
nasi absolwenci beda IludzZmi odpowiedzialnymi za
szeroko rozumiane zdrowie swoje i innych.

Elzbieta Rowicka
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» Wszyscy pragniemy, aby dzieci z
radoscig szly do szkoly.
Chcemy, Zeby bylo to miejsce, 7 ktorego
wyruszajg poznawad,
badad, podziwiac i uczyé sie rozumieé
szeroki swiat oraz rzqdzgce nim prawa...”

Reforma  systemu oswiaty po raz
kolejny, wyznaczyla nowe zadania edukacji
przedszkolnej, okreslanej jako wazny etap w
procesie edukacyjnym. Nasze przedszkole idgc
naprzeciw oczekiwaniom rodzicow opracowato

i realizowato Program , Ku dojrzatosci
szkolnej”,  ktorego  celem  jest pomoc
przedszkolakom i ich  rodzicom w

przekroczeniu progu szkolnego. Odbyt sie cykl
zaje¢ w szkole, podczas ktorych dzieci braly
udzial w lekcjach, zwiedzaly szkole oraz
rywalizowaly z uczniami w grach i zabawach
sportowych. Wiele radosci sprawily im wspolne
zabawy integracyjne ze starszymi kolegami.
Mialy rowniez okazje¢ uczestniczy¢ w zajeciach
szkolnych,  w  czasie,  ktorych  dzieci
obserwowatly prace uczniow oraz przyblizyty
sobie atmosfere szkolng. W wielu przypadkach
pomoze to dzieciom pokonaé¢ lek przed
nieznanym, bo chociaz z reguly dzieci oczekujg
szkoty, to rownoczesnie obawiajq sie jej. Mamy
nadzieje, ze realizowany program pomoze
naszym ,,Ggsieniczkom” w "bezkolizyjnym"
przekroczeniu progu szkolnego.

Rodzice nie powinni utwierdza¢ sie w
przekonaniu, iz wystarczy — umiejetnosc
czytania, liczenia, pisania, by mie¢ osiggniecia
w szkole. Na powodzenie szkolne wptywa wiele
czynnikow, wzajemnie ze sobg powigzanych.
Drziecko przekraczajgce prog szkolny, powinno
posiadac takie wumiejetnosci, ktore bedzie
potrafito wykorzystywac¢ w roznych sytuacjach
przydatnych w  szkole, okreslanych mianem
dojrzatosci szkolnej. Dojrzatos¢ spoteczno -

emocjonalna dziecka przejawia sie glownie w
chetnym i tatwym nawigzywaniu kontaktow z
kolegami i dorostymi, we wrazliwosci na opinie
innych, w umiejetnosci podporzqdkowania sie
wymogom dyscypliny osobistej i spolecznej,
samodzielnosci przy ubieraniu sie, jedzeniu |
sprzqtaniu po sobie, w kulturalnym zachowaniu
sig w typowych sytuacjach zycia codziennego.

Nasze ,,Ggsieniczki” w pelni osiggnetly
dojrzatos¢ szkolng do rozpoczecia nauki w
zerowce szkolnej. Uwazamy, Ze sq bardzo
dobrze przygotowane do tego, by mogly z
powodzeniem petni¢ role ucznia. Potrafig by¢
samodzielne w roznych sytuacjach, znajq litery,
potrafig z nich uktadacé wyrazy, niektore dzieci
czytajg wyrazy i krotkie zdania. Liczg w
zakresie swoich mozliwosci, uktadajq i
rozwiqzujq zadania z tresciq. ,,Ggsieniczki” to
dzieci ciekawe swiata. Majg rozbudzong
ciekawos¢ poznawczq, interesujg si¢ swiatem
przyrody i posiadajg duzq wiedze na ten temat,
co dalo si¢ zaobserwowac  podczas
realizowanego w tym roku tematu ,,Mate i duze
zwierzaki kochajq przedszkolaki”. Nasze dzieci
czesto przynosity swoje ksigzeczki o tematyce
przyrodniczej, ktore byly inspiracjq do wielu
dziatan. Wykonywaly wiele prac plastycznych,
tworzyly opowiadania, recytowaly — utwory
znanych polskich poetow. Mamy nadzieje, Ze
zdobyte umiejetnosci w przedszkolu zaowocujq
w przyszlych latach szkolnych.

Zyczymy naszym ,,Ggsieniczkom” wielu
sukcesow w szkole, duzo usmiechu oraz mitych

niespodzianek podczas wakacyjnego
odpoczynku.
Serdecznie  dzigkujemy  wszystkim

Rodzicom za cieplo, zyczliwos¢, za wspieranie
nas w procesie dydaktyczno- wychowawczym,
za pomoc w wielu przedsiewzigciach
realizowanych ~w  przedszkolu. — Zyczymy
Panstwu wspaniatych wakacji i samych radosci
ze wspolnych chwil spedzonych ze swoimi
pociechami.

Maltgorzata Burzyk

ElZbieta Kotodziejek
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JEZYK OBCY NA WAKACYJNYM
SZLAKU

Wakacje tuz, tuz. Zaréwno
przedszkolaki, jak 1 nauczyciele czekaja z
niecierpliwoscig na ten wspanialy i1 pelen
relaksu czas. W tym okresie wiele 0sob
decyduje si¢ na rozne wakacyjne wyjazdy.
Bowiem wakacje to okres podrozy, tych
matych 1 duzych. Niektorzy lubig odkrywac
nieznane i malownicze zakatki Polski. Jednak
sg tez tacy, ktorzy wolny czas wakacji chetnie
spedzaja wypoczywajac W  zagranicznych
kurortach albo zwiedzajac znane europejskie
stolice i ciekawe miejsca na calym S$wiecie.
Podczas  tych  zagranicznych  podrozy
przedszkolakom z grupy Gasieniczek, a takze z
innych grup uda si¢ z pewnoscia, by¢ moze
nawet nie jeden raz, wykorzysta¢ wiedze
zdobyta na =zajgciach jezyka angielskiego
prowadzonych przez p. Adama Zyskowskiego

w  Publicznym Przedszkolu nr 2 Lesny
Zakgqtek..
W trakcie catego roku nauki w

przedszkolu grupa Gasieniczek uczestniczyta w
wielu  ciekawych  zajeciach z  jezyka
angielskiego. Dzieci poznawaty jezyk angielski
przez zabawe, gry jezykowe, filmy edukacyjne
oraz ciekawe prace plastyczne. Nauczyly si¢
wielu piosenek, ktoére miaty pomdéc im w
przyswojeniu podstawowego slownictwa 1
zwrotow w jezyku angielskim. W drugim
semestrze nauki dzieci powtarzaly wiedze z
pierwszego semestru oraz miatly mozliwosé
poznawania nowych zwrotdw 1 wyrazen
zwigzanych z opisywaniem pogody, zawodami,
krajobrazami 1 S$wietami obchodzonymi w
krajach anglojezycznych, jak np. Dzien
Swigtego Patryka. W zwiazku z tym dniem
grupa Gasieniczek poznala piosenke o garncu
ztota ukrytym na koncu teczy, a takze
rozwigzywata wraz z nauczycielem Quiz o
Irlandii 1 §w. Patryku. Dzieci przyswoity takze
nazwy niektérych przyborow szkolnych, co
mialo stuzy¢ przygotowaniu ich do kolejnego
etapu edukacji — szkoty podstawowe;.

Jednak ostatnie zajecia z  jezyka
angielskiego w grupie Ggsieniczek byty
calkiem odmienne od wszystkich

dotychczasowych. W trakcie tych zaje¢ dzieci

mialy mozliwo$¢ nie tylko uczy¢ sie jezyka
angielskiego, ale i pozna¢ pare¢ wyrazen i
zwrotow dotyczacych czesci ciala w jezyku
niemieckim. Wiasnie ten temat zostal wybrany
na lekcj¢ dwujezyczng, poniewaz juz wczesniej
dzieci znaly slownictwo i1 zwroty dotyczace
czgSci ciala po angielsku, dlatego tez z
zainteresowaniem i przyjemnos$cig przyswoity
niemieckie nazwy cze$ci ciala. Nastepnie
zaspiewaliSmy razem piosenke o czegsciach
ciata (Head and shoulders, knees and toes —
Kopf, Arme, Beine, Fuf3) wraz z choreografiag w
dwoch jezykach. Lekcja ta stuzyta utrwaleniu
poznanego juz wczesniej slownictwa. Byla
takze ciekawym = urozmaiceniem lekcji
jezykowej w przedszkolu oraz zachetg i
otwarciem dzieci, konczacych juz nauke w
przedszkolu, na poznawanie nowych jezykow.
Dzigki tym zajeciom dzieci zrozumiaty, ze
jednak potrafig co§ w jezyku angielskim 1 sg w
stanie na postawie analogii pomiedzy
angielskim i niemieckim pozna¢ i przyswoic
nazwy czgsci ciala w kolejnym jezyku obcym

W Lesnym Zakqtku podejmuje si¢ wiele
ciekawych i oryginalnych inicjatyw
edukacyjnych. Nadrzednym celem wszystkich
tych dzialan jest przygotowanie dzieci do
dalszej edukacji oraz ksztatcenie wilasciwych
postaw i zachowan. Ponadto poprzez zaj¢cia z
jezyka angielskiego 1 urozmaicenie tych zajec¢
jezykiem niemieckim pokazuje si¢ dzieciom,
ze wiele juz potrafig. Takie dziatanie powoduje
w nich wzrost motywacji do uczenia si¢ jezyka
obcego. Nie ma tu juz znaczenia, jaki bedzie to
jezyk. Tego typu dziatanie pozwala tez
uczniom otworzy¢ si¢ na inne kultury i
obyczaje. W dzisiejszych czasach jest to
bardzo cenna umiejetnosc.

Zyczac  udanych  wakacji, mam
nadziej¢, ze dzieciom uda sig¢, chociaz w
niewielkim stopniu, wykorzysta¢ zdobytg na
zajeciach jezykowych wiedzg, a poczatek
nowego etapu edukacji naszych pociech —
szkota podstawowa — przebiegnie sprawnie i
bezpiecznie. Raz jeszcze mnostwa ciekawych
przygdéd i samych wspaniatych wrazen na
wakacyjnych $ciezkach. Bon voyage!!!

Adam Zyskowski
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,,Dobry start naszych

przedszkolakow”

W, Lesnym Zakatku" bardzo
wazne jest zdrowie emocjonalne 1
dobrostan psychiczny dzieci. Diatego w
najstarszej grupie przedszkolnej
prowadzony jest program "Przyjaciele
Zippiego”, a w pozostatych grupach
program ,,Ja to ja".

Program '"Przyjaciele Zippiego"”
ksztaftyje 1  rozwija  kompetencje
psychospofeczne 1 emocjonalne maiych
dzieci. Doskonali relacje dzieci z innymi
osobami, uczy znajdowania réznych
Sposobow radzenia sobie z trudnoSciami
I problemami oraz wykorzystywania
nabytych umiejetnosci w codziennym
zyciu. Podczas cyklu 24 spotkan dzieci
nauczyly sie szukaé rozwigzan w
Ssytuacjach problemowych, prosi¢é o
pomoc I méwié¢ o trudnych dla nich
rzeczach, a takze okazywaé pomoc
mnnym. Odwaznie angazowaly sie w
odgrywanie scenek, uczyly sie stuchaé
siebie nawzajem 1 Szanowalé poglady
mnnych. W najblizszym czasie dzieci bedg
zaangazowane Ww produkcje wiasnej
galerii patyczakéw, a na ostatnich
zajeciach =z programu czeka ich
uroczyste zakoriczenie z wreczeniem
dyplomoéw.

Program ,,Ja to ja" to program
majacy na celu wzmacnianie poczucia
wiasnej wartosci. Podczas zajeé¢ dzieci
rozwijaly pewnosé¢ siebie, nabywaly
umiejetnosci komunikacyjne 1 lepiej
poznawaly siebie 1 Innych. Zajecia
uSwiadomily dzieciom, zZe kazde z nich
jest inne, wyjatkowe 1 Ze kazde ma
ogromng wartos¢. Poprzez ¢wiczenia i
odgrywanie scenek dzieci nauczyly sie
otwarcie mowi¢ o sSobie, o swoich

zaletach 1 dobrych stronach. Mam
nadzieje, zZe realizowane programy
., Przyjaciele Zippiego" 1 ,Ja to ja”
wzbogacily dzieciistwo przedszkolakow
w bardzo wazne dla przysztego rozwoju
psychospofecznego doswiadczenia.

Psycholog przedszkolny

Edyta Garbacka

., WAKACJE”
D. Rgczkowska

Za drzwiami przedszkola
czekajg wakacje,
a lato zaczyna
stoneczne wariacje.

Las za nami teskni,
szykuje jagody,
a pani w cukierni
Jjuz naktada lody.

Kazda rybka w rzece
wie, ze przyjezdzamy,

a z kazdym malym ptaszkiem
chetnie sig¢ poznamy.

Wiatr — swietny przyjaciel
obmysla kawaty,
Smieje sig i tanczy
ten figlarz wspaniaty.

Stonce juz wlozyto
ciemne okulary,
nie wypusci deszczu
zza nieba kotary.

Wszystkie zaby w stawach
uczq sie kumkania,
zeby nam rechota¢

piosenke do spania.

Za progiem przygoda
czas wyruszy¢ w droge.
Ja — cudnych wakacji
zycezyé tylko moge.

Redakcja i opracowanie graficzne
Elzbieta Kolodziejek




