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Tradycyjnie jak co roky sypiq sig Zyczenia wokgt.
Wiekszos¢ yczy Swigt obfitych i prezentéw
znaRomitych,

My zyczymy, moi mili, byscie Swigta te spedzili

tak jak Razdy sobie marzy,

Ze mu Riedys sig przydarzy.

Moze cicho bez hatasu wyjezdzajac gdzies do lasu,
moze w gronie swoich bliskich jedzqc Rarpia

Z wspélnej miski,

moze gdzies tam w ciepbym Rraju

czujqc sig jak Adam w raju,

moze lepigc gdzies batwana, jesli snieg popada z rana.
Moze tak jak to lubicie liczqc dziury na suficie,

sami zresztq chyba wiecie, gdzie najlepiej sie czujecie.
Takie dla Was mamy Zyczenia w dniu BoZego
Narodzenia.
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Z gycia proedsskols

Rok szkolny 2012/2013 w naszym
Lesnym Zakqtku realizujemy pod hastem ,2yj i
dziataj bezpiecznie”.

W bardzo szerokim zakresie wchodzimy
w  otaczajgcy nas  sSwiat  spoteczny
przygotowujgc tym samym wychowankow do
sprawnego, bezpiecznego funkcjonowania w
nim. Naszym celem jest pokazanie dzieciom
szeregu instytucji dziatajgcych w rdznych
sferach zycia, zakresu ich zadan, a takze jak
nalezy z nich korzystac i z nimi wspdéfpracowac.

W zwigzku z tym nawiqzalismy scistq
wspotprace z Nadlesnictwem | Bibliotekq
Miejskqg, gdzie odbyto sie szereg lekcji dla
dzieci. Poznalismy prace Urzedu Miasta Zqgbki i
Strazy  Miejskiej  rozmawiajgc  z  jego
pracownikami na ich stanowisku pracy.
Zorganizowalismy spotkanie ze Strazg Ochrony
Kolei pod hastem ,Zyj bezpiecznie”.
Kontynuujemy wspdtprace ze szkotami,
Miejskim  Osrodkiem  Kultury, = basenem
Namystowska, klubem Aga Fitness, Swietlicq
Srodowiskowq Schowek, hospicjum domowym
Pola Nadziei, organizatorami akcji ~ Gora
Grosza wspierajgcej domy dziecka,
schroniskami dla zwierzqt, SANEPID-em w
Wofominie, starostwem powiatowym, Biurem
Promocji Miasta, zgbkowskim Centrum Helen
Doron, autorkq ksigzek dla dzieci — panig
Barbarg Ciemskq, Kotem Niepetnosprawnych.
Przed nami spotkania z policjq, strazq pozarng,
lekarzem, ratownikami medycznymi i kurs
pierwszej pomocy przedmedycznej.

Ta wspdfpraca oraz réznorodnosc
metod i form stosowanych w codziennych
zajeciach pomaga nam nie tylko ksztattowac u
dzieci postawy pozgdane spotecznie, ale uczy
rowniez asertywnosci i radzenia sobie w
sytuacjach niebezpiecznych i trudnych, co ma
ogromne znaczenie wobec zagrozen ptyngcych
z otaczajgcego sSwiata.
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Zachecam Parnistwa do sledzenia naszej
strony internetowej, gdzie sq umieszczane
informacje z waznych wydarzern w naszym
Przedszkolu i rozmdw z dzie¢mi utrwalajgcych
przekazywane im tresci.

Jezeli chodzi o inne sprawy z Zzycia
Przedszkola, to jak Parnstwo z pewnoscig
zauwazyli, doczekalismy sie parkingu. Jest
moze niewielki, ale spetnia swojg funkcje.
Mamy wiec parking, piekny ogrdd, przedszkole
przyjazne dzieciom, ale wcigz czekamy na
ocieplenie budynku i elewacje. Po raz kolejny w
projekcie planu budzetowego na nadchodzqgcy
rok wykazatam takq potrzebe podkreslajgc
wzgledy ekonomiczne i estetyczne, ale chyba
nikte sq szanse na zrealizowanie tej inwestycji.
Nadzieja jednak zawsze pozostaje wiec
uzbréjmy sie w cierpliwos¢ i czekajmy @©.
Niepewne sq tez losy naszej kuchni, ale o tym
nie wiem nic konkretnego i chwilowo
wstrzymam sie od komentarza.

Z cafego serca dziekuje wszystkim —
pracownikom, rodzicom, instytucjom,
wspierajgcym  Przedszkole w ustawicznym
dgZzeniu do doskonalenia warunkéw pracy,
wychowania i edukacji naszych wspaniatych
dzieci, dla ktorych warto poswiecic wiele.

Dyrektor Przedszkola
Beata Krajewska
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,»IsRierRi” juz pasowane.

Najmbodsza grupa w Przedszkolu Lesny
Zakgtek otrzymata nazwe ISKIERKI na
uroczystym pasowaniu, Rtore odbyfo sig 6 grudnia
w dzieri Swigtego Mikotaja. Ale zanim do tego
doszto wszyscy musielismy sig wiele natrudzic.
Przez trzy miesigce przyzwyczajalismy sie do
siebie, czyli trwat tak zwany oRres adaptacyi. Juz
teraz mozna powiedziel, Ze ogromna wigRszos¢
dzieci dobrze sig czuje w grupie rowiesniczej,
chetnie tu przychodzi, uczestniczy w
roznorodnych zabawach i zajeciach, potrafi sig
wiele nauczy¢ i bawic sie wspélnie, a co
najwazniejsze nie tesknic za domem.

Nazwa ,Iskierki” odzwierciedla w pefni
charakter grupy. Dzieci sq Zywe, otwarte,
ciekawe Swiata, chetnie biorqg udziaf w
proponowanych zajeciach, zabawach i wiedzq, ze
w  przedszRolu  'mie moZna  proZnowac’
Rgeczywiscie wszystkie dni sq wypetnione
atrakgjami, nieRiedy brakuje czasu na zwykfq
zabawe, bo przyjechat teatrzyk, bo za chwilg
bedzie Koncert, bo zawitaf jakis cieRawy gosc,
Rtdry ma cos waznego do przeRazania dzieciom.

Program artystyczny jaki zaprezentowaty
dzieci podczas pasowania bardzo sig wszystRim
podobat. Zabawy, piosenki i recytacje w
wyRonaniu urokfiwych ,Iskierek’ ubranych w
czerwone Roszulki zachwycit Rodzicow i gosci w
osobach:  Burmistrza, w-c  Burmistrza 1
przedstawicieli Referatu Oswiaty.  Mysle, ze
mitq  niespodziankg  byto  pasowanie  p.
Burmistrza na przyjaciela grupy isKiereR, przez
matq Iskierke, obdarowanie Roszulkg i prezentem
mikotajkowym. Ciepte stowa sKierowane do dzieci
Swiadczyty o sympatii i Zyczliwosci, a zdjecia z
najwazniejszq osobq w miescie wyRonane przez
nieRtérych rodzicow zapewniq ich zdaniem
,dobry” start Zyciowy dzieciom ©

Rodzice przygotowali dla swoich pociech
stodRi poczestunek, Rtory byf nagrodq za piekny
wystep.

Bardzo dzigRujemy rodzicom Mateuszka
Witaka i Tosi Raszplewicz za pomoc w
przygotowaniu uroczystosci pasowania.

Halina Chibowska
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Sposoby rozwigzywania konfliktow.

Dzieci  znajdujgce sie w  grupie
nierzadko posiadajg duzg wiedze,
umiejetnosci, a mimo to nie potrafig wspotzy¢
ze sobg w jednej grupie. Nawet jesli znaja
swoje prawa, fo trudno im zaakceptowac fakt,
ze takie same prawa przystugujg im kolegom.
W ten sposéb pojawiajg sie konflikty. wynikajg
one z trudnosci pogodzenia roél, ktére dziecko
petni , checi dominacji tzn. bycia pierwszym i
najwazniejszym, zazdrosci. Rownie waznymi
powodami  s§  nieodpowiednie = wzorce
wyniesione ze Srodowiska rodzinnego tzn.
daleko posuniety liberalizm rodzicow w
wychowaniu dziecka.

Warto zadbac¢ o to, by dziecko umiato
poradzi¢ sobie w sytuacjach konfliktowych, by
nie czuto sie bezbronng ofiarg, ale i nie
czerpato sity z faktu, Ze jest agresorem.
Prawidfowe ich rozwigzywanie gwarantuje
sukces w postaci efektbw w rozwoju
spotecznym dziecka.

Nie ma ,ztotego $rodka” rozwigzujgcego
konflikt. Kazdg sytuacje nalezy rozpatrywac
indywidualnie.

Spokojna rozmowa, dyskusja, asertywno$c,
empatia i szacunek do innych to klucz do
rozwigzywania konfliktow.

Jak rozwigzywac konflikt wsréd dzieci?

¢ nie nalezy przechodzi¢ obok niego obojetnie
¢ ustalic jego przyczyne, okreslic jego
nasilenie

¢ ZlikwidowaC przedmiot sporu lub znalezé
punkty sporne

¢ doprowadzic do kompromisu, ktérego
efektem bedzie zadowolenie obu stron.

Aby zapobiec konfliktom nalezy :

¢ ustalic z dzieckiem okreSlone reguty

postepowania i systematycznie je
przestrzegac

¢ wyrabia¢ u dzieci

wtasnego postepowania

¢ stosowac pozytywne wzmocnienia

¢ stwarzac serdeczng, zyczliwg atmosfere

s#rozumiec potrzeby innych

#zachowac umiar w nagradzaniu i karaniu

snauczy¢ dziecko roztadowywania emocji

poprzez stuchanie muzyki, taniec, ruch,

rysunek.

umiejetnos¢ oceny

Elzbieta Rowicka
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»Mamo, Tato- zagraj ze mna!”

W dtugie zimowe wieczory znajdz chwile czasu, odswiez
wspomnienia i zagraj z dzieckiem w chinczyka, grzybobranie,
domino albo warcaby. To Swietna okazja, by bawic sie, uczyc i
przezywac razem wspaniate chwile.

Obecny styl zycia i system wartosci powodujg, ze
zapomniane gry planszowe takie jak Chiriczyk przezywajq swoj
renesans. Ludzie Zyjgcy w coraz wiekszym pedzie, ktérzy z
trudem znajdujq czas na chwile odpoczynku zaczynajq
doceniaé wage czasu spedzanego z najblizszymi. Wazne by byt
to czas spedzany ciekawie, najlepiej aktywnie i wesofto,
zwtaszcza gdy spedzamy go razem z  dzieckiem.

Gry planszowe sq doskonatq alternatywq dla czasu
spedzanego przed telewizorem Ilub komputerem. Ich zalety
trudno przecenic:

0,

% integrujq catq rodzine (mogq grac¢ w nie uczestnicy w
réznym wiekuy);

< uczq przestrzegania zasad i regut gry (np.
Grzybobranie);

“ pomagajq w nauce czytania i liczenia (Domino

wprowadza dziecko w sSwiat cyferek, w ,,Chiriczyku”

dziecko postuguje sie kostkq, wiec zdobywa

umiejetnosé liczenia, w Scrable doskonali

umiejetnos¢ czytania i utrwala zasady ortografii);

*» .ksztatcq spostrzegawczosc i pamiec. (Aby utozyc
loteryjke, maluch musi zauwazy¢ i odréznic¢ szczegoty
oraz ztozy¢ elementy w catos¢. Gry typu ,,memo”
wymagajg, by zapamietad, jaki obrazek jest na
odwrocie, ,,Bystre oczko” doskonali szybkos¢
spostrzegania);

s zachecajqg do rozpoznawania ksztattow i kolorow.(
Tecza, Figuraki, Patyczaki);

% pozwalajq oswoic sie z mozliwosciq przegranej;

*» doskonalg umiejetnosc przewidywania i myslenia
przyczynowo skutkowego (Warcaby, Bierki);

& czasami wymagajg wykonywania okreslonych
ruchéw, angazujq motoryke catego ciata (Twister)

o

% odgrywajq niezastgpiongq role w nabywaniu

umiejetnosci nawigzywania kontaktow spotecznych
% uczq kontrolowaé emocje, dystansowa¢ wobec
porazek i przezywac rados¢ zwyciestwa w taki
sposob, by nie pogrqzac pokonanego przeciwnika w
rozpaczy;

Jednak co robi¢ gdy dziecko ztosci sie i ptacze, z
powodu przegranej?

To sie czesto zdarza, bo dzieci zwtaszcza w wieku
przedszkolnym chcqg wygrywac i nawet probujg w tym celu
oszukiwac lub zmieniaé na swojq korzys¢ reguty. Najlepiej nie
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robi¢ z tego problemu i powiedziec: ,widze, ze sie martwisz i
jestes zty, Zze przegraftes, ale nie zmieniaj regut gry. Przeciez sq
po to, by ich przestrzegac”. A potem mozemy zagrac¢ z
dzieckiem jeszcze raz dodajqc: , czuje, ze tym razem dopisze ci
szczescie”. Pozwalajmy jednak na uzewnetrznianie uczuc,
wyrazenie tego, ze dziecko martwi sie przegrang, jest
rozdraznione i buntuje sie przed takim zakoriczeniem zabawy.
Jesli maluch ma swobode w wyrazaniu tego, co czuje, po
pewnym czasie stanie sie  bardziej zrownowazony
emocjonalnie, niz dziecko, ktorego reakcje uczuciowe sg
sterowane i korygowane przez rodzicow. Dzieci, ktorych
uczucia sq akceptowane, same uczq sie kontrolowaé emocje,
zwykle szybko zauwazajq, kiedy trzeba sie opanowac.

Nie sztukq jest dziecko poczqc i urodzic, sztukq jest je
wychowac na szczesliwego i dobrego cztowieka. By¢ dobrym
rodzicem nie znaczy pozwala¢ na wszystko, obsypywac
prezentami, ulega¢ kaprysom- by¢ dobrym rodzicem to by¢ z
dzieckiem, towarzyszy¢ w zabawie, uczy¢ zasad postepowania
i pokazywac swiat.

Dobre rady dla rodzicow:

1.  Nie bdj sie stanowczosci.

2. Naucz sie mowic¢ do swojego dziecka.

3. Pozwdl dziecku na okazywanie uczuc.

4. Pozwdl na samodzielnos¢ i wtfasng aktywnos¢
dziecka.

5. Ucz porzgdku i dobrych manier

6. Wszelkie rodzinne nieporozumienia wyjasniaj bez
obecnosci dziecka.

7. Nigdy nie podwazaj decyzji drugiego rodzica ani nie
pozwalaj dziecku na to czego zabronit np. tato.

8. Nie wydawaj dziecku nieprzemyslanych poleceri ani
teZz nie zmieniaj zdania co chwila, aby dziecko nie
spostrzegto, ze nakazy i zakazy sq zalezne od twoich
humordw.

9. Nie oszczedzaj na pochwatach ani tez nie stosuj ich
nazbyt czesto.

10. Zauwazaj negatywne zachowania, zasfugujgce na
nagane.

11. Odkrywaj w dziecku talenty i zdolnosci.

12. Upewniaj czesto dziecko o swoich uczuciach do
niego.

13. Spedzaj duzo czasu z dzieckiem, czytajgc, bawiqc sie
wspdlnie.

14. Nie nagradzaj dziecka prezentami typu: gra na
komputerze, oglgdanie telewizji.

15. Mow dziecku prawde na zadawane pytania, na tej
podstawie buduje ono podstawy swojego Swiata.

16. Nigdy nie poréwnuj swojej pociechy z innym
dzieckiem, poniewaz kazde rozwija sie wedtug
wtasnego rytmu i mozliwosci.

17. Nie krytykuj dziecka w obecnosci innych, gdyz
utrwalisz w nim brak pewnosci siebie.

18. Nie narzucaj dziecku wielu dodatkowych zajec,

powinno miec czas wolny na zabawe i odpoczynek.

Matgorzata Burzyk

RN, et B
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Pracowity listopad
u ,, Motylkow”’

., Najwazniejszy obowigzek wobec dzieci
to daé im szczescie.”
Alen Baxton

.1 jestesmy przekonani, ze grupa ,,Motylki”’
Ma mnostwo okazji aby doznawacé petni
szezescia i dzieli¢ sie nim z innymi. Chociaz
nowy rok szkolny zaczqlt sie catkiem niedawno
to i tak kazdy dzien w przedszkolu wypetniony
jest po brzegi nowymi atrakcjami i
niezapomnianymi doswiadczeniami oraz ciezkq
pracg.

Na  szczescie 1 etap intensywnych
¢wiczen i mozolnej pracy najstarsza grupa
LMotylki”” ma juz za sobq. Poczgwszy od
wrzesnia do konca listopada zmagalismy si¢ z
realizacjqg  diagnozy przedszkolnej,  ktora
odgrywa kluczowqg role w rozpoznawaniu
gotowosci  szkolnej dziecka. Niestety juz
niedlugo petne energii, radosci i Zywiolowosci
starszaki bedq musialy opusci¢ ,, Lesny
Zakqtek’ i stawié czota trudnym wyzwaniom
szkolnym. Aby dobrze przygotowac sie do roli
ucznia i ocenic nasze mozliwosci
wykonywalismy szereg zadan z arkusza
diagnostycznego ,, Diagnoza przedszkolna’’ E.
Tokarskiej i J. Kopaly, ktore podparte wnikliwg
obserwacjq nauczycielek pozwolily uchwycié¢
wielkosci zmian dokonanych w dziecku i
okresli¢, co dalej nalezy zrobi¢ by wspierac
jego rozwoj. Kontroli i wnikliwej obserwacji
zostal  poddany:  rozwoj  spoleczny i
emocjonalny, samoobstuga, poziom rozwoju
mowy, sprawnos¢ manualna i motoryczna oraz
przygotowanie do nauki pisania i czytania wraz
z edukacjq matematyczng. Uzyskane wyniki sq
rowniez utatwieniem dla rodzicow, ktorzy bedg
musieli podjg¢ niezwykle wazng decyzje
dotyczqcq podjecia przez Ich 6- letnie pociechy
nauki w zerowce szkolnej lub pierwszej klasie.
Na szczescie caly proces przeprowadzania ,,
przedszkolnego  sprawdzianu’’  okazal  sig
zarbwno dla Motylkow jak i ich wychowawczyn
bardzo ciekawqg i przyjemng zabawg, ktora
przebiegata w atmosferze swobody i przyjaznej
rozmowy. Atrakcyjne zadania z
wykorzystaniem kolorowych zabawek okazaly
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si¢ dla rezolutnych przedszkolakow niezwykle
ciekawym doswiadczeniem i co najciekawsze
dzieci nie mogty sie doczekac kiedy nadejdzie
ich kolej i bedq mogly chwilke popracowac
sam na sam z Paniq.

Zgromadzone i opracowane wyniki
pokazujq, ze najstarsza grupa przedszkolakow
bardzo  dobrze  opanowala  wigkszos¢
umiejetnosci. Musimy jeszcze popracowaé nad
sferq rozwoju emocjonalnego i spolecznego,
ktora petni kluczowg role w  pokonywaniu
trudnosci zwigzanych z nowymi wyzwaniami
zycia szkolnego.

Indywidualne spotkania z rodzicami i
krotka rozmowa byly okazjq do przedstawienia
im sukcesow ich pociech oraz brakéw, nad
ktorymi trzeba systematycznie pracowac. Na
szczescie mamy jeszcze chwile do marca i

ostatniego etapu diagnozy, ktory bedzie
podsumowaniem  sukcesow,  osiggnie¢ i
trzyletnich  zmagan  dzieci z,, Lesnego

Zakgtka’’. A potem pozostanie tylko wzigé
plecak peten doswiadczen i przedszkolnych
wspomnien i ruszy¢ w dalszq ,, szkolng
wycieczke”.

Ratynska Magda
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, MOW DZIECKU, ZE JEST DOBRE,

ZE MOZE, ZE POTRAFI”

Janusz Korczak

, ROZMAWIAMY ZE SOBA”
wychowaniu jezykowym.

Rozwdj mowy dziecka zaleZzy od wielu
czynnikow:  funkcjonowania osrodkowego uktadu
nerwowego, stuchu, budowy i sprawnosci
narzagdow mowy oraz srodowiska, w ktorym dziecko
sie wychowuje.

Czas od narodzin do szostego roku Zycia to
najintensywniejszy rozwoj dziecka, szybko wzrasta
liczba pofaczeri miedzy neuronami w mozgu na
skutek nabywania nowych doswiadczen. Szosty rok
Zycla to czas ostatecznego ksztaftowania sie
systemu jezykowego. W tym czasie dziecko
powinno wymawiac wszystkie gtoski polszczyzny,
pojawia sie rowniez gtoska r. Postepuje nadal
rozwdj leksykalny(wzbogaca sie stownik czynny i
bierny) i umiejetnos¢ narracji., Dziecko prezentuje
wzrost — kompetencji  komunikacyjnej,  potrafi
dostosowac sposob rozmowy do osoby, miejsca i
sytuacji. Jest to okres krytyczny dla przyswajania
podstawowych umiejetnosci, takich jak nabywanie
jezyka. Po tym czasie intensywnego rozwoju mozg
zaczyna eliminowac potaczenia miedzy neuronari,
ktore nie sg uzywane przez dfugi czas. Dlatego
nalezy dostarczac dziecku jak najwiecej ,,bodzcow
edukacyjnych” by stymulowac prace mozgu. Bez
watpienia Srodowisko rodzinne odgrywa w tym
czasle bardzo wazng role wspomagajaca rozwoj
mowy dziecka w sposob bezposredni i naturalny
podczas  codziennych  czynnosci, a przede
wszystkim podczas rozmowy z dzieckiem. Rozmowa
pobudza dziecko do wymiany myslj, zadawania
pytarn, rozszerzania wiedzy, jak rowniez wptywa na
psychike i spofeczne jego przystosowanie. Jakosc
postugiwania sie jezykiem zalezy m.in. od wzorcow
jezykowych, w ktorych dziecko sie wychowuje.
Dziecko najpierw stucha mowy otoczenia, a dopiero
pozZniej mowi.

Kazdy rodzic moze samodzielnie wspomagac
rozwoj mowy swojego dziecka. W jaki
sposob?
o Mowmy do dziecka spokojnie, powoli,
wyraznie nawigzujgc kontakt wzrokowy

o Stworzmy atmosfere Zyczliwosci, ciepfa i

czyli o

zrozumienia
e Nie gas naturalnej sktonnosci dziecka do
mowienia obojetnoscia, podtrzymuj

rozmowe
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o Mowigc do dziecka uzywaj zréznicowanego
zasobu  sfow,  prostych  konstrukcji
gramatycznych, zdari krotkich, logicznie ze
sobg powigzanych

e Rozmawiajgc z dzieckiem uczymy go w jaki
Sposob ma rozmawiac z nami oraz z innymi
osobami. Dziecko uczy sle przez
nasladownictwo

e Stuchajmy dziecko podczas rozmowy,
dziecko uczy sie od nas stuchac

o Dziecko musi czuc, Ze jest kochane i
akceptowane

o Otaczajmy dziecko ,,dobrg mowa”. Mowmy
0 rzeczach | zjawiskach, ktore dziecko
aktualnie widzj, czuje, smakuje, przezywa,
w ktorych uczestniczy

o Zapewniimy dziecku opieke specjalistow w
przypadku nieprawidfowej budowy
narzadow mowy(wada zgryzu)

o  Zwrdcmy uwage w jaki sposob dziecko
oddycha. Fizjologiczne oddychanie odbywa
sle przez nos

o Nie zaniedbuj chorob uszu dziecka, gdyz
nie leczone mogg powodowac niedostuch.
Dziecko powinno reagowac na aktywnosc¢
sftowng otoczenia

Logopeda przedszkolny

RN, et B

ZIMOWA PRZYGODA
Po rozwiqzaniu krzyzéwki dowiesz sig, jak nazywa sie miej-
scowos¢, do ktorej pojechal Marek na zimowisko. Pokoloruj
rysunek,

1, DWIE DESKI DO ZJEZDZANIA

2. ZIMNA PORA ROKU.

3. SNIEZNY LUDZIK.

4. KAWALKI LODU NA RZECE.

5. NIOSA Z ,GORKI NA PAZURKI",
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Wplyw srodowiska rodzinnego na
rozwoéj dziecka

Dziecko chee byé dobre.
Jesli nie umie - naucz.
Jesli nie wie - wytfumacz.
Jesli nie moze - pomoz.

~ 9. Korczak,

W chwili narodzin dziecRo jest jak, biata, czysta
Rartka. To, czym jq zapefnimy zalezy w duzej mierze od
nas samych, rodzicow. TeraZniejszos¢ i przysztos¢ naszych
dzieci Rsztaftujemy niemal od pierwszych chwil Zycia. My
rodzice, wprowadzamy dziecko w Swiat wartosci
Rulturalnych i spofecznych. Pokazujemy co jest dobre a co
zte. Swoim postgpowaniem i ocenami ujawniamy, co jest w
Zyciu wazne, z czym nalezy sig liczyé. Jako pierwsi mamy
wpbyw na rozwdj poznawczy dziecka, na Rsztaftowanie
Jego dojrzatosci spoteczno — emocjonalnej, na formowanie
obrazu samego siebie i stosunku do siebie i innych. Dlatego
niezwyRle istotne jest to, abysmy mieli Swiadomosé, jakie
znaczenie majg  wypowiadane przez nas stowa,
wykonywane gesty, okazywane uczucia.

Niektére mnasze zachowania, czasami nie
uswiadamiane, czasami wyuczone w dzieciristwie, a
czasami po prostu wynikajgce z braku czasu, frustraci i
przecigienia ,wasnymi sprawami’ powodujq, Ze nasze
dziecRo jest obiektem mnieRorzystnych i Rrzywdzqcych
oddziafywar z naszej strony.

o Jezeli rodzice wybuchajq przy dziecku ztoscig i
Rrzyczq, pokazujg tym samym jak, sie rozwigzuje
Ronflikty, dziecko rowniez bedzie Rrzyczel i
ztoscic sig w trudnej dla siebie sytuacji.

o Jezeli rodzice wzajemnie sig nie szanujq, dziecko
nie bedzie wiedziafo co to jest szacunek do
drugiego cztowieka.

o Jezeli rodzice nie szanujg dziecka Rrzyczac i
powtarzajqc:  ,JesteS  miegrzeczny’,  ,Jestes
niewdzigczny”, , Nie zastugujesz mna to’,
popychajac, szarpigc czy dajac Rlapsy — dziecko
nie tylko nie bedzie wiedziato co to jest szacunek,
ale réwniez zostanie wypaczony jego sposéb
myslenia o sobie, podwaZona pewnos¢ siebie i
samoocena — tak_ przeciez potrzebne w dorostym
Zyciu.

e QPodobnie zaprzeczanie odczuciom  dzieckg,
poprzez Romunikaty: , Nie ma powodu aby sig
tak ztoscic”, ,Na pewno nic ci nie jest” powodujg,
zZe dziecko nie potrafi prawidtowo oceni swoich
uczud, nie wierzy im.

Dzieci do prawidfowego rozwoju psychicznego od nas
rodzicow potrzebujq:
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- bezwarunkowej mifosci i szacunky,
- Zzapewnienia poczucia bezpieczeristwa

RontaRtu):

(bliskiego

e  Przytulania, méwienia o  swoich
uczuciach (jak, bardzo jest waZne,
Rochane. . .)

o  Stuchania go, nie leRcewazenie jego
probleméw.

o Wspieranie w trudnych chwilach.

®  Wspdlnego spedzania czasu.

- wyznaczenia fadu i porzqdRy w Swiecie (wytyczenia
granic, ustalenia jasnego systemu requf i ich przestrzegania
przez wszystkich czfonkgw rodziny),

- przeRazania wiedzy 1 doswiadczeri (wspdlnego
poznawania otaczajgcego Swiata i rozwijania horyzontow
poznawczych dziecka),

- dostarczenia prawidfowych wzoréw postgpowania (m.in.
wzorcow  poRgjowego rozwiqzywania Ronfliktow  z
poszanowaniem drugiej strony, wzorcow rozwiqzywania
sytuacji problemowych),

W prawidtowo funkcjonujacej rodzinie tRwiq
walory wychowawcze nie do zastqpienia przez inne
Srodowisko. PrzedszRolne czy szkota sq Srodowiskiem
wspomagajgcym rodzing, uzupetnieniem oraz
wzmocnieniem oddziafywar rodzicow. Pamigtajmy, Ze
dzieci sq z nami tak, naprawdg przez chwile. PoZniej
zostajemy z poczuciem ,dobrze” [ub ,niedobrze” spetnionej
misji. Dlatego wyRorzystajmy ten czas jak, najlepiej i
cieszmy sig z daru jakim jest rodzicielstwo, poki dzieci sq
Jeszcze mate...a

Gdybym mogta od nowa wychowywal dziecko...
Diane Loomans "Full Esteem Ahead"

Gdybym mogta od nowa wychowywaé dziecko,
Czesciej uzywatabym palca do malowania, a rzadziej do
wytykania,
Mniej bym upominata, a bardziej dbata o bliski kontakt,
Zamiast patrzec stale na zegarek, patrzytabym na to, co
robi,
Wiedziatabym mniej, lecz za to umiatabym oRazac troske,
Robilibysmy wigcej wycieczek i puszczali wigcej latawcow,
Przestatabym odgrywal powazing, a zaczeta powaznie sig
bawié,
Przebiegtabym wigcej pol i obejrzata wigcej gwiazd,
Rzadziej bym szarpata, a czesciej przytulata,
Rzadziej bytabym nieugigta, a czesciej wspierata,
Budowatabym najpierw poczucie wtasnej wartosci, a
dopiero potem dom,
Nie uczytabym zamitowania do wtadzy, lecz potegi
mitosci.

Diane Loomans
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Dzieci ucza sie tego, czego
doswiadczaja

,Dziecko krytykowane - uczy sie potepiac.
Dziecko otoczone wrogoscig - uczy sie agresji.
Dziecko zyjgce w strachu - uczy sie lekliwosci.

Dziecko dos$wiadczajgce litosci -

rozczula¢ nad sobg.

uczy sie

Dziecko wy$miewane - uczy sie nieSmiatoSci.
Dziecko otoczone zazdro$cig - uczy sie zawisci.
Dziecko zawstydzane - uczy sie poczucia winy.
Dziecko zachecane - uczy sie wiary w siebie.

Dziecko otoczone wyrozumiato$cig - uczy sie
cierpliwosci.

Dziecko chwalone - uczy sie wdziecznoSci.
Dziecko akceptowane - uczy sie kochac.
Dziecko otoczone aprobatg - uczy sie lubic¢ siebie.

Dziecko darzone uznaniem - uczy sie, ze dobrze
miec cel.

Dziecko zyjgce w otoczeniu, ktére potrafi sie dzieli¢
- uczy sie hojnosci.

Dziecko traktowane uczciwie - uczy sie prawdy i
sprawiedliwo$ci.

Dziecko zyjgce w poczuciu bezpieczenstwa - uczy
sie ufno$ci,

Dziecko otoczone przyjaznig - uczy sie radoSci
Zycia.

Jezeli zyjesz w spokoju, twoje dziecko bedzie zyto
w spokoju ducha.

W jakim otoczeniu zyje twoje dziecko?”
Dorothy Law Nolte

Edyta Garbacka, psycholog

Redakcja i opracowanie graficzne
Elzbieta Kolodziejek
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ZIMOWA PRZYGODA

Po rozwiqzaniu krzyzéwki dowiesz sie, jak nazywa sie miej-
scowos, do ktdrej pojechal Marek na zimowisko. Pokoloruj
rysunek,

-
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1, DWIE DESKI DO ZJEZDZANIA.
2. ZIMNA PORA ROKU.

3. SNIEZNY LUDZIK.

4. KAWALK! LODU NA RZECE,

5. NIOSA Z ,GORKI NA PAZURKI",

Pierwsze litery odgadnietych znaczen rysunkéw wpiszcie
w polgczone z nimi kratki. Litery te, czytane kolejno, utworzg
rozwigzanie.
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