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Z gycio praedsskolo

Z lekkim niepokojem caty personel przedszkola
oczekiwat pierwszego wrzesnia, kiedy to prawie 50
nowych dzieci i ich rodzicow miafo dotgczy¢ do
spofecznosci przedszkolnej. Obawy nasze dotyczyty,
niezmiernie dla nas wazZnej kwestii, jakq jest Scista
wspdtpraca z rodzicami, ukierunkowana na dobro
dziecka. Zalezato nam, zeby krqg dziecko — przedszkole
— rodzic, byt ze sobq scisle zsynchronizowany, jak to
funkcjonowato w przypadku naszych dotychczasowych
wychowankow,

Rzeczywistos¢  przerosta nasze oczekiwania.
Dzieci prawie w stu procentach przeszty pomysinie okres
adaptacji, a rodzice okazali sie swiadomi swojej roli
spotecznej i wagi edukacji przedszkolnej. Btyskawicznie
dofgczyli do tych, ktorzy aktywnie uczestniczyli w
dziatalnosci przedszkola. Bardzo za to dziekuje.

Przez te kilka miesiecy dziato sie w Lesnym
Zakqtku naprawde wiele. Dzieci oglgdaty sztuki
teatralne, stuchaty koncertow, braty udziat imprezach,
uroczystosciach, atrakcyjnych wycieczkach i zajeciach.
Witgczalismy sie w akcje charytatywne. Przystqgpilismy
do kilku ciekawych  konkurséw, na  ktorych
rozstrzygniecie z niecierpliwosciq czekamy. Z zapatem
takze uczymy sie ptywac.

Nie bede wdawata sie w szczegdty, poniewaz
chce zacheci¢ Paristwa do sledzenia naszej strony
internetowej, ktorq z wielkq pasjq i zaangazowaniem
prowadzi, aktualizuje i ulepsza przewodniczgca Rady
Rodzicow pani Agnieszka Szeszko. Jest to swoista
kronika tworzona na potrzeby odbiorcow, ktdérymi sq
rodziny naszych wychowankdw. Znajdziecie tam
Panistwo bardzo wiele na temat naszego codziennego
zycia. To swietna okazja, Zeby usiqgs¢ z dzieckiem
obejrze¢ zdjecia, poczytac i tym samym zacheci¢ swojq
pocieche do opowiadania o tym co dziato sie w
przedszkolu, utrwalenia wiadomosci, nawiqzania wiezi.

Przechodzqc do innych dziedzin  Zycia
przedszkola pragne poinformowacd, Ze nieustajgco
dqgzymy do poprawy jakosci pracy placowki. Staramy sie
pozyskiwaé fundusze z gminy, od sponsorow i
darczyncow. Marzeniem moim jest zapewnienie
bezpieczeristwa  przed  budynkiem  przedszkola,

Wazne jest tez ocieplenie i elewacja budynku, o co
wnioskowatam w planie budzetowym na nastepny rok.
Ziszczenie marzeri nietatwe, bo wymaga sporych
srodkéw, ale podobno wiara czyni cuda ©

Beata Krajewska
PODZI El

Z calego serca dzigkuje pracownikom
i rodzicom za aktywne wiqczenia si¢ w akcje
W TY MOZESZ ZOSTAC SWIETYM
MIKOLAJEM”. Drzigki Panstwa wrazliwosci

i hojnosci  wychowankowie  Swietlicy

Srodowiskowej ,,Schowek” otrzymali 70

paczek swigtecznych od ,,Lesnego Zakqtka”

ROZSTRZYGNIECIE KONKURST

LITERACKIEGO ,, MOTE
PRZEDSZKOLE- LESNY

Wptyneto 27 prac konkursowych, z ktérych Jury w
Sktadzie:
1. Dorota Kazimierska — kierownik Biblioteki

Publicznej w Zgbkach

2. Justyna Fijatkowska- kierownik Swietlicy

Srodowiskowej ,,Schowek” w Zgbkach

3. Agnieszka Sasin- byta przewodniczgca

Rady Rodzicow

wyftonito zwyciezcow.

Szczesliwcami zostali:

I miejsce- Maja Michalska z Rodzing

Il miejsce- Filip Tyminski z Rodzing

Il miejsce- Zosia Raszplewicz z Rodzing
Wyrdéznienie- Dominik Rukat z Rodzing
Wyréznienie- Oskar Pernak z Rodzing

Nagroda specjalna dla absolwentki przedszkola
Patrycji Pioro.

Podczas uroczystego Koncertu Wigilinego
zostaty wreczone dla wszystkich biorgcych udziat w
konkursie dyplomy i pamigtkowe upominki.
Laureaci bedg zaproszeni na  uroczystos$c
obchoddow 40-lecia przedszkola, podczas ktorej
zostang wreczone im nagrody. Teksty wszystkich
nadestanych prac literackich bedg zamieszczone w
specjalnym numerze ,,Przedszkolak”

oznakowanie ulicy i parking z prawdziwego zdarzenia.
Doktadam w tym wzgledzie staran juz od kilku lat.
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Beata Krajewska
~Smerfowe pasowanie”

Wrzesien to miesigc, w ktérym nasze dzieci
spotkaty sie po raz pierwszy. Proces adaptacji
dziecka 3 letniego jest trudnym okresem w jego
zyciu. Dlatego tez wszystkie pracujgce tu panie
uzywaly najrozmaitszych sposobdw sprzyjajgcych
tagodnemu przej$ciu tego procesu. Kiedy juz sie
troche poznaliSmy, zaczeliSmy tworzy¢ pierwsze
pary, zabawy w kole, postanowilismy

wspoélnie z rodzicami wymysli¢ nazwe naszej
grupy. Propozycje byty rézne, jednak majgc na
uwadze to, ze w grupie znajduje sie wielu chtopcow
uzgodnilismy ze bedg to , Smerfy’. ZaczeliSmy
razem z panig Kasig, naszg rytmiczna,
przygotowywac program artystyczny.

| wreszcie nadszedt 6 Xl 2011 rok, ten tak diugo
oczekiwany dzien. Byt on szczegdlny, gdyz
posiadat podwojny wymiar : pasowanie ,Smerfow”
oraz Swieto Mikotaja. W tej bardzo waznej
uroczystosci uczestniczyta cata nasza
przedszkolna spotecznosé. Na sali gimnastycznej
spotkali sie rodzice najmtodszych przedszkolakow,
ktérzy bardzo serdecznie zostali powitani przez
panig Dyrektor.

»,Muchomorki”’, wspdlnie z ,Koniczynkami”
wprowadzity wszystkich w szczegolny,
niepowtarzalny nastréj dzisiejszego jakze waznego
Swieta nie tylko dla rodzicow ale takze dla naszych
pociech. Na sali pojawili sie honorowi goscie w
swych  biato niebieskich  strojach.  Dzieci
prezentowaly swoje  umiejetnosci:  Spiewalty,
recytowaly i tanczyty. Nastepnie ,Muchomorki”

przyjemnoscig i zachwytem odbieraly dyplomy,
gratulacje z okazji swojego Swieta. W prezencie od
,Motylkow” otrzymalismy catg ,Smerfowi” rodzinke,
za ktére bardzo dziekujemy a takze niespodzianki
od Mikotaja.

Cata uroczysto$¢ zakonczona zostata
odspiewaniem hymnu przedszkolnego. Rodzice
przygotowali dla  swoich pociech stodki
poczestunek, ktéry byt nagrodg za ich piekny
wystep. Bardzo dziekujemy wszystkim rodzicom za
udziat w  przygotowaniu tej wspaniatej
uroczystosci.

Anna Krynska

Elzbieta Rowicka

g B T B

Wlepity dzieci

Ze sniegu batwana.
W kapeluszu

Z fajlkq w zgbach

Wyglada na pana.
Pewno ¢k tu zimno,

Sniegowy batwanie?

Chodiie do nas
do przedszkola,

na ciepte Sniadanie.

poprosity panig Dyrektor o pasowanie maluszkdw.
Dzieci w tym czasie byly szczeS$liwe, radosne z

Zaiskrzyt sig batwan,
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Jakby Smiat sig z tego: W dniu 29 listopada br. odbylo sie
-Mréz- to m(,f/’ Przw'ga[gt, uroczyste przyjecie dzieci do ,,Le$nego
_si—apnggwgm bez niego. Zakatka” Uroczystos¢ zostata poprowadzona

przez starszych kolegow, ktorzy przygotowali
krotki wystep. Dodajac  otuchy miodszych
kolegom wprowadzili ich na scen¢ slowami
,Juz za chwilge na tej scenie bgdzie wielkie
wydarzenie. Druga grupa wnet tu stanie, aby
przyjac¢ pasowanie.”
,,Koniczynki” pigknie wystapily w zielonych
koszulkach przedstawiajac program
artystyczny,  ktéry  przygotowywaty  od
wrzesnia. Nastepnie w obecno$ci rodzicow i
starszych kolegdéw ztozyty §lubowanie:
SLUBUJE:
* Dobrym by¢ Polakiem,;

» Europejskim przedszkolakiem:;

* Zawsze dzielnym, u$miechnigtym;

) /93 » Bede stuchal swoje panie;
»XKoniczynki” w v 1o

£ e é nym Z a ka tﬁu » Zawsze jadt cale $§niadanie;

* Przyjacielem bede dla roslin 1 zwierzat;

Pierwsze dni w przedszkolu dzieci . Zawsze bede dobrym kolega;
przeszty  zwycigsko  dzigki  programowi
adaptacyjnemu oraz wsparciu rodzicow i * Bedg grzecznie si¢ bawi¢ i pilnie si¢
wychowawcow. uczyé;

Koniczynki to grupa zdolnych i
sympatycznych dzieci. Chetnie biorg udziat w *  Zeby mamy i taty nigdy nie zasmuci¢;

zajeciach 1 zabawach organizowanych w

przedszkolu. Poznaja zasady i normy panujace Potem  rodzice uroczyscie

. . . . ztozyli  przyrzeczenie, ze
w grupie i ucza si¢ wspotpracowaé w zespole.

Kazde dziecko jest inne, przejawia rozne beda dobrymi rodzicami i

wspolnie z dzieckiem beda

zainteresowania, ale mimo tych rdznic tworza

przezywa¢ wszystkie chwile

catos¢. Nawigzuja si¢ pierwsze sympatie, ktore . o
. . . jego dziecinstwa.
sg zrodlem rado$ci. Maja one ogromne

znaczenie, ksztaltuja osobowos¢ dziecka, a w Kolejnym punktem programu byto pasowanie

. . o na przedszkolaka. Pani dyrektor kazde dziecko
doroslym zyciu stanowia wspomnienie lat

przedszkolnych pasowata kolorowym olowkiem na

przedszkolaka. Od tej chwili staty si¢
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prawdziwymi przedszkolakami i otrzymaty
nazw¢ ,,Koniczynki” W sali czekata dzieci
niespodzianka A4 postaci stodkiego
poczestunku.

,Koniczynkom” zyczymy , aby kazdy
dzien w przedszkolu byt niezapomniany. Niech
wesoto spedzajg chwile razem ze swoimi
kolegami i kolezankami.

Dziekujemy rodzicom za wysitek, ktory
wlozyli w  przygotowanie uroczystosci.
Liczymy na dalsza wspotprace, ktora bedzie
wyrazem troski o rado$¢ dziecka.

Matgorzata Burzyk,
ElzZbieta Kofodziejek

Wode po prostu trzeba Rochalll!

Siku  zrobione?- zrobione!, buty
zatozone?- zatozone!, plecaki na plecach-
tak!, no to wyruszamy w droge. Takimi
komendami i poleceniami rozpoczyna sie
cotygodniowy wyjazd, czternastoosobowej

i niepokoju rodzito sie w glowach rodzicow i
wychowawcow, ktérzy zdecydowali sie
wystaé swoje czteroletnie pociechy na
zajecia ptywackie. Wszystkie te troski
okazaty sie niepotrzebne, ,,Motylki” kolejny
raz pokazaty co  potrafi prawdziwy
przedszkolak. Zarowno chiopcy jak i
dziewczynki z wielkim entuzjazmem i
radoscia oczekuja nadejscia Srodowego
wyjazdu, ktory okazuje sie nie tylko lekcjg
nauki ptywania ale rdéwniez niesamowitg
zabawg. Juz sama podréz autokarem wraz
ze starszymi kolegami z grupy
,,Muchomorki”, przy Spiewie znanych
piosenek okazuje sie przyjemnym
wydarzeniem. Ale to dopiero poczatek
basenowej przygody. WNajwiekszy smiech,
pisk, okrzyki i rado$¢ pojawiajq sie kiedy
,,Motylki” przekraczajq prég ptywalni i przy
pomocy chetnych rodzicow przebierajq sie w
szatni i przygotowujg na wejscie do wody.
To dzieki owocnej wspotpracy i wielkiemu
zaangazowaniu rodzicow nasze wyjazdy
przebiegajq  bardzo  sprawnie | bez
komplikacji. Motylkowa druzyna uczestniczy
w potgodzinnych zajeciach, prowadzonych
pod okiem instruktora Benka. Aby dzieci
czuty sie bardziej bezpiecznie i fatwiej
przezwyciezaty swoje stabosci, na ptywalni
przebywa razem =z nimi wychowawczyni
grupy, ktora dopinguje swoich matych
sportowcow w wodnych szalenstwach. Cykl
zajeé¢ rozpoczat sie od oswojenia dzieci z
woda i pokonania strachu przed wejsciem do
basenu, Motylki poznaty rowniez zasady
zachowania sie na basenie i w szatni.
Podczas kolejnych etapéw dzieci cwiczyty
prawidtowy oddech a nastepnie usprawniaty
prace nég w pozycji poziomej. Cwiczenia sg
demonstrowane  przez instruktora |ub
uczestnikow. Dzieci ciggle bawiq sig, cwiczg i
uczg. Cwiczenia sq intensywne, ciekawe oraz
urozmaicone  zabawami |  elementami
pomocniczymi jak zabawki oraz elementy do
nauki ptywania np.: makarony, deski.

Nalezy pamietal, ze nauka ptywania
jest najbardziej popularng formag zajec
ruchowych, a wprowadzenie jej w tym wieku
w nauczaniu przedszkolnym jest wskazane
ze wzgledu na kilka bardzo waznych
czynnikéw.  Ptywanie to znakomita
gimnastyka, ktéra wzmacnia wszystkie
miesnie, zapobiegajagc wadom postawy, i
zwieksza wydolnos¢ uktadu oddechowego i
krazenia. Wptywa szczegdlnie korzystnie na
0gdlny rozwdj psychofizyczny i sprawnosé
dzieci, ksztattuje podstawowe cechy

grupy ,,Motylki” na zajecia ptywackie, na
ulice Namystowskg w Warszawie. Wiele obaw

motoryczne, wyrabia pozgdane  cechy
osobowosciowe np. odwage,




PRZEDSZKOLAK

PRZEDSZKOLAK

zdyscyplinowanie, wptywa rowniez na rozwoj
spofeczny: zgodne wspoétdziatanie w zespole,
odpowiedzialnos$¢ za drugq osobe znajdujaca
sie w wodzie. Ptywanie jest zatem formg
aktywnosci ruchowej, ktdéra wszechstronnie
oddziatowuje na organizm przedszkolaka,
odpreza i relaksuje, mozna jg uprawiac dla
przyjemnosci i dla rozrywki przez cate zycie
bez wzgledu na przejawiany stopien
Sprawnosci.

W zdrowym ciele zdrowy duch! Takie
hasto towarzyszy Motylkom podczas zaje¢ na
ptywalni. Juz po trzech miesigcach nauki
mozemy wyrdzni¢ wiele talentéw, ktdore beda
doskonalone i szlifowane. Motylki pomimo
swojego niskiego wzrostu czuja sie w wodzie
jak ryby i z wielkim zaangazowaniem
wykonujgq polecenia instruktora. Dzieci uczg
sie podstawowych technik poruszania w
wodzie i doskonalg podstawowe elementy
réznych technik ptywackich. Liczymy na to,
ze w niedtugim czasie bedziemy mogli
pochwali¢ sie znaczacymi sukcesami i
osiggnieciami na zawodach Mamy
nadzieje, ze juz za rok wyruszymy cata
grupqg na basenowa przygode i odkryjemy
wiecej talentéw . Ptywac warto uczy¢ dzieci
w kazdym wieku, a im miodsze dziecko to
nauka przychodzi tatwiej, bez wysitku w
formie zabawy.

Magda Ratyriska
Wychowawczyni grupy ,, Motylki”

,Nie jesteSmy w stanie nauczyé ludzi
wszystRiego, moZemy tylko pomdc by odRryli
to we wtasnym wnetrzu.”

Galileusz

,»Jak Muchomorki przygotowuja sie do
szkoty?”

powinno osiggng¢ tak zwang ,gotowos$¢ szkolng”. Ta
gotowos¢ to nic innego jak umiejetno$¢ radzenia sobie w
kazdej sytuacji, inaczej to zespdt cech osobowosci w
Jjakie ma by¢ wyposazone dziecko aby osiggac¢ sukcesy
w szkole.

Rodzice jeszcze przez dwa lata (do 2014r. ) moga
zadecydowac czy posta¢ do szkoly dziecko w wieku 6-
ciu czy 7 lat. Pomocg w podjeciu decyzji majg stuzyc
nauczyciele przedszkola, ktérzy zgodnie z zatoZzeniami
nowej podstawy programowej wychowania
przedszkolnego majg obowigzek przeprowadzi¢, dwa
razy w roku ( w listopadzie i kwietniu), diagnoze
przedszkolng czyli analize umiejetno$ci dziecka i
przedstawi¢ jg rodzicom. Diagnoza ma na celu
rozpozna¢ mozliwosci dziecka, jego potrzeby rozwojowe
by wspdlnie z Rodzicami stymulowac jego rozwdj tak by
konczgc przedszkole dziecko byto sprawne pod
wzgledem:

e umysfowym

e fizycznym
e spofecznym
e emocjonalnym

Majgc takg $wiadomosc¢ i troszczgc sie o dobry start
dla dziecka podjetysmy szereg dziatan, ktore intensywnie
wspomagajg ich rozwdj. Niemalze codziennie dzieci
majg okazje do poznawania liter, tworzenia i
odczytywania (globalnie), wyrazéw o prostej budowie
fonetycznej, ¢wiczen stuchu fonematycznego
polegajgcych na wyodrebnianiu gtosek w  nagfosie,
wygtosie | S$rédgfosie, cwiczen w analizie | syntezie
wzrokowej np. dostrzeganie réznic w podobnych
obrazkach, sktadnie  puzzli itd. Cwiczenia
grafomotoryczne ,,Frostig”, réznorodna dziatalno$c
plastyczna i konstrukcyjna to okazje do rozwijania matej
motoryki rgk, ktéra jest niezbedna przy nauce pisania.
Ponadto dzieci liczg, porébwnujg, $piewajg, recytujg,
stuchajg opowiadann i basni, majg okazje do
wypowiadania sie. Uczestniczg w  wycieczkach
krajoznawczych, poznajg  miejsca uzytecznosci
publicznej i  podejmujg  wiele innych  dziatan
poznawczych, ktérych nie sposob tu wymienic.

Zadbatysmy takze o sfere ruchowg. Wymienie tu
zajecia ptywania na basenie, gimnastyke z elementami
akrobacji, zabawy ruchowe, taniec, zabawy w ogrodzie z
pokonywaniem przeszkéd. Ruch jest bardzo Scisle
zwigzany z poznaniem, bo mysli kierujg dziataniem. W
domu trzeba zadba¢ o to, zeby dzieci nie siedziaty
godzinami przy komputerach czy telewizorach, raczej
rezygnowaty z takiej przyjemnosci na rzecz ruchu.

Aby dziecko sprostato wymaganiom
postawionym przez edukacje poczgtkowg w szkole

Kazdy proces uczenia sie w przedszkolu odbywa sig
podczas zabaw i zaje¢ w grupie spofecznej. Sytuacje,
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ktére sprzyjajg ksztaftowaniu postaw spotecznych u
dzieci to: codzienne zabawy swobodne z niewielkg
ingerencjg nauczyciela, podczas ktérych tworzg sie
zespoly, pary i nastepuje wspoétdziatanie, przyjmowanie
na siebie rol spotecznych i wywigzywanie sie z nich.

Godng zauwazenia postawg prospoteczng jest
niesienie pomocy innym, bardziej potrzebujgcym,
stabszym, mtodszym kolegom np. podczas wykonywania
czynnoSci  samoobstugowych. W  kazdej grupie
przedszkolnej, a w szczegoélno$ci w najstarszej, jest
ustalony kodeks postepowania, do przestrzegania przez
catg spoteczno$¢ grupowg. Przebywanie w grupie
stwarza wiele okazji do réznorodnych kontaktow
spotecznych.

Sfera emocjonalna. Z badan wynika, ze
zdecydowana wigkszo$¢ szeSciolatkbw w pierwszej
klasie dobrze poradzita sobie ze sferg poznawczg.
Niektére szeSciolatki wrecz przewyzszaty swoich
starszych kolegow w zakresie posiadanej wiedzy i
zdobytych umiejetnosci. Wiele probleméw szkolnych
pierwszoklasistow pojawia sie na poziomie sfery
emocjonalnej. Duzo jest dzieci, ktore majg trudnosci z
zaaklimatyzowaniem sie z nowych  warunkach,
zaakceptowaniem nowych zasad funkcjonowania i
wtasnymi emocjami. Aby takie trudno$ci sie nie pojawity,
dorosli  powinni  nauczy¢ dzieci rozpoznawania
zachowan, przyporzgdkowania do danych emocji,
nazwania ich i proba kontroli. To od nas dzieci czerpig
wzorce zachowan, lecz w tym wieku wyolbrzymiajg
nasdladowane gesty, mimike i ton gfosu, potegujgc je.
Umiejetne  dozowanie emocji oraz  proby ich
przezwyciezania to dobry kierunek dziatan. Usuwajgc
wszystkie przeszkody i trudnosci, preferujgc postawe
nadopiekuriczosci, nie  przyczyniamy  sie do
przezwyciezania problemoéw, ktére i tak dziecko na
swojej drodze spotka.

Przedszkole stymuluje rozwdj emocjonalny poprzez
ksztattowanie u dzieci radzenia sobie z porazkg np.
podczas gier, zabaw ze  wspoizawodnictwem,
przezywaniem  przedszkolnych  uroczystosci, ktére
wywotujg ~ ogromne  zaangazowanie  emocjonalne,
dostarczajg wielu wrazen i przezy¢ estetycznych.
Dobrym  sprawdzianem  odporno$ci  emocjonalnej
naszych ,,Muchomoréw” bedzie wiosenny wyjazd na tak
zwane ,zielone przedszkole”. Z doswiadczenia wiemy, ze
dzieci lepiej sobie radzg niz Rodzice, bo to Rodzice
ptaczg, a dzieci wracajg radosne i szczesliwe.

Na zakonczenie konkluzja. Czy wiecie Panstwo, ze
w ciggu pierwszych pieciu lat Zycia rozwija sie okoto 50%
zdolnosci do uczenia sie , a nastepne 30 % rozwija sie
do 8 roku zycia. To oznacza, ze Rodzice sg
najwazniejszymi nauczycielami na $wiecie, a dom (a nie

szkofa) jest najwazniejszg instytucja naukows 7'yr‘7¢

Nauczycielka
,Muchomorkow”
Halina Chibowska

~GIMNASTYKA BUZI I JEZYKA”,
czyli pare stow od logopedy
przedszkola.

W przedszkolu ,Lesny zakatek”™ dzieci
objete sg opiekg logopedyczng w ramach zajec
indywidualnych. Planowane sg roéwniez zajecia
grupowe logopedyczne. Czas trwania dostosowany
jest do indywidualnych mozliwosci i potrzeb
dziecka.

Na pierwszym etapie pracy badam dzieci

zwracajgc uwage na strone: artykulacyjng mowy,
gramatyczng, leksykalng(zaséb stownictwa)oraz na
prace narzadéw artykulacyjnych, ich budowe.
Sprawdzam  warunki anatomiczno-fizjologiczne
m.in. jaki dziecko ma zgryz, jaki tor oddychania
dominuje.
W czasie zaje¢ logopedycznych prowadzone sg
¢wiczenia usprawniajgce aparat artykulacyjny:
wargi, jezyk, podniebienie miekkie, Zzuchwe.
Cwiczenia te powinny byé wykonywane dokfadnie,
bez pospiechu. Sg bardzo wazne dla wyrazistosci
naszych wypowiedzi. W miare potrzeb prowadzone
sg C¢wiczenia oddechowo-fonacyjne, ortofoniczne
polegajgce na taczeniu ¢wiczen oddechowych z
fonacjg, ruchem i rytmem.

Prowadzone sg réwniez ¢wiczenia
stuchowe, ktére stymulujg funkcje stuchowe. S3 to
¢éwiczenia z wykorzystaniem bodzcow
niewerbalnych(dzwieki otoczenia, odgtosy zwierzat,
cechy dzwiekoéw: natezenie, dtugosé, wysokos$é,
rytm ciggow dzwiekowych) jako wstepny fragment
wspomagania rozwoju mowy oraz ¢wiczenia stuchu
fonematycznego jako wstep do nauki czytania.

Nastepnym etapem pracy logopedycznej
2P0y f | Y gopedy )

powodzenia!

jest wywotywanie prawidtowego wzorca
artykulacyjnego gtoski. Utrwalanie uzyskanej gtoski
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w izolacji, sylabach, wyrazach,

wzbogacanie stownictwa dziecka,

myslenia stowno-pojeciowego, ¢wiczenia pamieci

stownej, uwagi stuchowej.

Chciatabym Panstwu przedstawi¢ kilka
rozwéj mowy

przyktadéw
dziecka:

wspomagajgcych

W pracy z malym dzieckiem

warto wykorzysta¢ jego naturalng

potrzebe  zabawy i

éwiczenia wifasnie w takiej formie.

Czynnosci te stajg

atrakcyjne, gdy sa wplecione w bajke,

opowiadanie czy wiersz.

~Mis idzie na spacer”

Dzisiaj wasze jezyczki beda misiem
Uszatkiem, a wasza buzia jego
domkiem.

Mis obudzit sie wczesnie rano -
przeciggnaft sie i troche poziewat.

Zrobit poranng gimnastyke - kilka
podskokow (unoszenie jezyka na gorny
watek dzigstowy przy szeroko otwartych
ustach),

troszke pobiegat (wypychanie jezykiem
policzkéw).

Na sniadanie zjadt stodki miod
(oblizywanie warg).

zdaniach,
wierszykach, opisach ilustracji, az do utrwalenia
gtoski w mowie spontanicznej dziecka. Waznym
elementem wspomagania rozwoju mowy jest
rozwijanie

wykonywacé

sie  bardziej

stronie przy zamknietych, a nastepnie
otwartych ustach).

Wyjrzat przez okno (wysuwanie
szerokiego jezyka na zewnatrz jamy
ustnej).

Zobaczyt Zosie i Jacka. Przestat im
catuski (cmokanie ustami - nasladowanie
posytania catuskow).

Dzieci zaprosity go na spacer do
lasu.

Poczagtkowo wskazane jest prowadzenie
¢wiczen przed lustrem, aby dziecko najpierw
mogto obserwowaé wzor prawidtowego utozenia
narzadéw artykulacyjnych, a pézniej go
nasladowac i wykona¢ samodzielnie bez kontroli
wzrokowej, potem mozna do ,gimnastyki buzi i
jezyka” wykorzystywaé kazdg okazje: spacer,
podréz . Chwalimy dziecko za podejmowany
wysitek, nawet gdy efekty na poczatku nie sg
najlepsze.

o  Czytanie dziecku bajek, rymowanych
wierszykow, np. ,, Polskie rymowanki”, wiersze
Jana Brzechwy. Rymowanie wyzwala naturalng
ekspresje mowy, rozwija stuch
fonologiczny(analize i synteze sylabowg)
przygotowujgc do nauki czytania. Z dzie¢mi
starszymi mozemy bawic sie w rymy(np.
kaczka-paczka, beczka-teczka).

o Wzbogacanie stownictwa dziecka poprzez
opowiadanie dziecku o otaczajgcym go
Swiecie | pokazywanie go, zadawanie
pytan i odpowiadania na pytania dziecka,
nazywanie przedmiotow i czynnosci
otaczajgcych dziecko.

o Zabawa usprawniajgca pamiec¢ stowng
polega na zapamietaniu przez dziecko
liczby i kolejnosci podanych przez
dorostego wyrazéw zawierajgcych

~Potem umyf# zgbki (oblizywanie
Jjezykiem gornych zebow po wewnetrznej

przedmioty, zwierzeta, czynno$ci(mozna
skorzystac¢ z obrazkéw). Zaczynamy od
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dwdch, trzech wyrazéw, przechodzimy
dalej, jesli dziecko prawidtowo wskaze
podane desygnaty.

Zapraszam rodzicow do konsultacji podczas
moich dyzuréw.

Pozdrawiam serdecznie,

LOGOPEDA
PRZEDSZKOLNY

Beata Talarek

Rozwiqi krzyzowke obrazkowq. Litery na szarych
polach czytane pionowo utworzg hasto.

SN
e

Swigteczne zagadki

W $wieta uroczyste, grudniowe.
Gdy do Wigilii juz wszystko gotowe.
Wisi kolorowa, okrggta i szklana,
od choinkowych lampek rozgrzana.
( bombka )

Galazki zielone igietkami usiane
ma to drzewko Swigteczne,
przez dzieci kochane.
( choinka )
Pod choinkg po wigilijnej kolacji,
z workiem na plecach wkracza do akgji.
Dzieciom rozdaje piekne prezenty,
zawsze jest mity i uSmiechniety.
( Swiety Mikotaj )

W centralnym miejscu stotu lezy,
Migdzy siankiem i stosem talerzy.
WSsréd karpia, stroika i mazurka,
nim sie dzielg tata, mama oraz cérka.
( optatek )
Dtugi sznurem choinke oplatajg
i jg pieknie oswietlajg.
( lampki na choinke )
Na samym wierzchotku ma jg choineczka.
To btyszczaca ...
( gwiazdeczka )

Co roku w grudniowg noc,
wszystko ma czarodziejskg moc.
Wtedy tez Mikotaj Swiety,
rozdaje dzieciom ...

L frgs )
PreZeRty~

Dtugi sznurem choinke oplatajg
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i jg pieknie o$wietlajg.
( lampki na choinke )

Na samym wierzchotku ma jg
choineczka.
To btyszczaca ...
( gwiazdeczka )
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